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Smittskydd Varmland

Hog tid att vaccinera Slg mot TBE cisabeth Skalare Levein, smittskyddssjukskoterska
Smittskydd rekommenderar alla som vistas i skog och mark i Varmland att vaccinera sig mot TBE.
Sasongen for fastingar varar fran tidigast mars till senast november, men de flesta blir smittade av
TBE under sommaren. Skydda dig mot fastingbett och ta bort fastingar, oavsett om du ar
vaccinerad eller inte. Vaccinet mot TBE ger ett mycket gott skydd mot sjukdom, men inte 100 %.
Forutom TBE kan féstingar dessutom dven 6verféra bland annat borrelia. Mygg-/fastingmedel kan
anvandas, men ger inget tillforlitligt skydd mot fastingbett. Eftersom fastingarna ofta tar ganska
lang tid pa sig att valja ett lampligt bettstalle kan foljande rad minska risken att bli fastingbiten:

e Skydda dig med tackande klader nar du vistas i skog och mark.

e Kontrollera huden och kladerna regelbundet for att upptacka och ta bort eventuella fastingar.

e Inspektera kroppen efter vistelse i skog och mark.

e Hos barn satter sig fastingarna ofta pa huvudet, speciellt vid 6ronen och i harfastet.

e Tatag om fastingen sa ndra huden som majligt och dra rakt ut. Forsok se till att hela fastingen
foljer med, men om delar av fastingens kakparti blir kvar i huden kan du lata dem vara. Kroppen
stoter oftast sjalv bort resterna.

e Kontrollera huden dar du blev biten. Om en pataglig rodnad upptrader inom nagra veckor eller
om du till exempel far feber, huvudvark eller kdnner dig sjuk pa annat satt, bor du soka lakare.

Lds mer om vaccination mot TBE pa 1177.se

Klappa gdrna djuren vid koslapp och vid besék pa gardar men
var noga med hygienen Kalla: Jordbruksverket
e Tadel av hygieninformationen du far vid besoket. .ﬂg - a§

e Tvatta hdnderna med tval och vatten efter kontakt med djuren eller

deras narmiljo och anvand garna handsprit efter tvatten. Enbart
handsprit ar inte tillrackligt.

e Hjdlp barnen med att tvatta hdanderna. Ea b ' : :

e Undvik att dta i djurens narmiljo och tvatta alltid handerna innan du eventuellt ater vid besoket.

e Hainte picknick i beteshagar for kor, far och getter.

e Hall uppsikt 6éver barn och andra personer som kan ha svart att ta till sig hygienrad.

e Drick inte mjolk och &t inte farskost som inte ar pastoriserad, kokt eller virmebehandlad pa
annat satt.

e Badainte i ndrheten av betesmarker dar djuren kan ga ned i vattnet.

Infér sommarens maltider utomhus Kélla: Livsmedelsverket
e Torka rent borden innan dukning.

e Tack 6ver maten for att forhindra att den férorenas fran omgivningen.

e Tvitta hdnderna innan du grillar och efter att du hanterat raa livsmedel.

e Forvara kottet kallt innan det anvands.

e Forvara kott atskilt fran andra livsmedel innan det upphettas.

o Kottfars, flaskkott och kyckling ska vara helt genomstekt.

e Karl, bestick och skarbrador som kommit i kontakt med ratt kott, ra fisk eller raa gronsaker ska
diskas innan de anvands for hantering av det fardiglagade kottet eller andra livsmedel.

e Servera maten omedelbart nar den ar fardiglagad.

e Lat inte kylvaror sta framme i rumstemperatur eller sommarvarme langre &n tva timmar.

e Undvik att forvara mat i direkt solljus.

e Stdll in matrester i kylskap sa snart som mojligt efter att de har svalnat.
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Har du haft oskyddat sex? Elisabeth Skalare Levein, smittskyddssjukskoterska

Testa dig! Du kan ha klamydia och gonorré utan att det kanns. Utan behandling finns risk for
sterilitet. | flera regioner i Sverige ses en kraftig 6kning av gonorré, daven bland ungdomar. Kondom
skyddar mot bland annat klamydia, gonorré, hiv, kénsherpes, kondylom, syfilis, hepatit B och
oonskad graviditet. Genom att testa dig och anvanda kondom tar du ansvar och visar omtanke om
dig sjalv och andra.

Hur kan du testa dig?
e Kontakta vardcentral, STI mottagningen pa Centralsjukhuset, barnmorskemottagning eller en

ungdomsmottagning. Besok kan dven bokas pa 1177.se.

e Hemtest via 1177.se: Hemtest for klamydia och gonorré kan bestallas via 1177.se.

e |appen ”UngiVarmland” kan ungdomar mellan 13-25 ar bestélla hemtest. Har finns ocksa
information om du vill beséka en ungdomsmottagning.

Provtagning, besok och behandling ar gratis. Tystnadsplikt galler alltid.

Smitta i forskolan - vagledning fill forskolor Ann-Mari Gustavsson,
smittskyddssjukskoterska

Folkhdlsomyndigheten har publicerat en uppdaterad version av vagledningen Smitta i forskolan.
Malgruppen for vagledningen ar i forsta hand huvudman och personal i forskolan och ska vara ett
stod i arbetet for en friskare forskola. Det ar inte maojligt att undvika spridning av alla infektioner i
forskolemiljo, men det gar att minska risken for smittspridning av vissa infektioner. Det handlar
bland annat om rutiner for god hygien, hur smittkedjor kan brytas och vagledning om nar barn bor
stanna hemma fran forskolan. Syftet med vagledningen ar att minska risken for smittspridning,
framja saval barnens som personalens halsa och bidra till att barn kan delta i den pedagogiska
verksamheten i sa hog utstrackning som moijligt.

Av Folkhadlsomyndighetens rekommendationer framgar bland annat:

e Barn och personal bor stanna hemma tills de har ett gott allmantillstand och orkar delta i
verksamheten. Barn med lindrig snuva eller hosta kan vara pa férskolan om allmantillstandet &r
gott.

e Ett gott allmantillstand betyder i det har ssmmanhanget att barnet inte dr paverkat av en
infektion, att det ar feberfritt sedan minst ett dygn utan febernedsattande medicin i kroppen,
och tillrackligt piggt for att orka delta i forskolans vanliga aktiviteter.

e Den som har varit magsjuk behdver vara pigg och stabilt frisk igen. Magsjuka barn behover
stanna hemma i tva dagar utan symtom sasom krakning, diarré eller feber.

e Att vara utomhus varje dag bor ses som en viktig del av verksamheten for att minska smitt-
spridning och 6ka vélbefinnandet.

e Rutiner for handhygien, stadning, bl6jbyte och andra viktiga hygienrutiner behdver finnas och
foljas, liksom rutiner for livsmedelshygien, mathantering och utbrottshantering.

Mer information finns pa var webbplats under Hygien i férskolan.

Kontakta oss garna i sommar!
Vi finns tillgangliga alla vardagar via var mejl smittskydd@regionvarmland.se
eller pa telefonnummer 010-839 13 00 kl. 08.00—09.00 och 13.00-16.00.
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