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OM MEDIECENTER VARMLAND

Vediocantor Varmiand & et e Region
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, va'rmland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkdpt film, UR:s radio/tv-program, pussel & spel och robotar.
Hos oss kan du aven bestalla talbocker — vi har tillgang till mer &n 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och strémma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt valja I6senord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pé sliplay.se/mediecentervarmland. och strémma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansokningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dinal

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantéren. Det
ar du som pedagog som avgoér for vilka aldrar du vill visa filmen!

MILJO & HALLBARHET:

%P ot Flow — katten som slutade vara radd fér vatten
N
&

| en varld dar manniskorna férsvunnit lever djur i vildvuxna landskap.

S5 . . .= Narvattennivan stiger maste katten, som &r radd for vatten, radda sig i

, en bat tillsammans med en glad hund, en trétt kapybara, en samlande

lemur och en svarflortad fagel. Detta osannolika gang tar oss med pa

aventyr genom overgivna stader och mystiska landskap. En

uppslukande resa for barn och vuxna - helt utan tal! Originaltitel:
Straume. Lamplig for: fran ak 1.

Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande

Naturresurser — en 6verblick

Nastan allt vi kan ata, se och rdra har vi tack vare naturresurser. | den har filmen undersoker vi vad
naturresurser ar och hur vi anvander dem. Vi far ocksa veta att de kan delas in i férnybara och icke-
fornybara samt vad det innebar. Under filmens gang lar vi oss bland annat begrepp som hallbar
utveckling, ravara och atervinning. Vad innebéar det att man féradlar nagot? Och vad ar bra med
ateranvandning?

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande

Mikrolivet i jorden

En forutsattning for att vaxter ska kunna vaxa ar det som finns under jorden. Vatten och
naringsamnen men ocksa ett rikt mikroliv! Mikroliv ar allt fran "stora” hoppstjartar pa nagra millimeter
till minsta bakterie som man bara ser i mikroskop. Tillsammans med andra destruenter omvandlar de
organiska @mnen som ddda vaxter och bajs till mullrik jord. De frigér bundna naringsdmnen sa att
vaxterna latt kan ta upp dem igen. En forutsattning fér lummiga angar, akrar, skogar och tradgardar ar
att jorden ar halsosam. Mikrolivet bidrar till det! Vad behdver jordens mikroliv for att ma bra?

Speltid: 8 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strommande

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sidal!
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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Vattenbrist — var och varfor?

Vatten ar grunden till allt liv pa var planet och vart viktigaste livsmedel. Det finns egentligen mycket
vatten, men bara lite kan anvandas som dricksvatten. Den mangden &r begransad. Torka blir
vanligare och grundvattennivaer sjunker. Pa grund av befolkningstillvaxt, ekonomisk utveckling och
konsumtionsvanor har vattenférbrukningen 6kat kraftigt pa jorden. Men i Sverige har hushallen
minskat anvandningen. Anda bidrar Sverige till den globala vattenbristen. Det beror pa indirekt,

eller "virtuell” vattenanvandning, dvs sétvatten som anvands till varor vi kdper. En enda T-shirt kraver
2700 liter vatten vid produktion och ett kilo benfritt notkétt kraver 15 000 liter vatten. Vilka lander pa
jorden ar mest drabbade av vattenbrist? Hur kan vi anvanda sétvattnet pa ett mer hallbart satt?

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Kosterhavet, Sveriges enda marina
nationalpark

Ett hav, tva lander. Ett fritt strommande vatten i ett
unikt kustlandskap. Har delar fyra kommuner:
Stréomstad och Tanum i Sverige, Fredrikstad och
Hvaler i Norge pa ansvaret for det som pa
svenska sidan kommit att bli Sveriges enda
marina nationalpark, Kosterhavet. | tre filmer, en
ldngre om hela parken och hur den bildades samt
tva korta, dels en om livet pa land och en om det unika marina vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strémmande
Filmen finns dven uppdelad i tva korta avsnitt — Under ytan och Pa land:

Kosterhavet — Under ytan

Det ar kallt, det ar salt och det ar djupt. | Kosterhavets nationalpark lever nara 6 000 olika arter och
manga av dem finns bara har darfor att Kosterhavet ar Sveriges mest artrika hav. Det som skapar
forutsattningar for de artrika vattnen ar djupa kontinentalbranter som ar flera mil langa. Men har lever
bland annat Nordens enda korall, Blastangen, Rdd solsjostjarna, Brannaranemon och manga fler. Vi
gor ocksa ett besok pa Tjarnd marina laboratorium for att se narmare pa flera arter. Serien om
Kosterhavet bestar av en langre film om hela parken och hur den bildades samt tva korta, dels en om
livet pa land och en om det unika marina vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Kosterhavet — Pa land

En kortare, sammanfattande film om Kosterhavets nationalpark och livet pa land. Filmen fokuserar pa
bergarter, betande djur och sallsynta vaxter. Trots att bara 2% av nationalparken ligger ovanfor
vattenytan ar djur- och vaxtlivet rikt. Vi far veta mer om den séllsynta bergarten med inslag av
vulkaniskt berg kallat diabas. Bergarten som utgdr Kosteréarnas landskap som liknar det man ser pa
manen finns bara pa tva ytterligare platser pa jorden, namligen i berget Kilimanjaro i Afrika och i
Antarktis. Serien om Kosterhavet bestar av en langre film om hela parken och hur den bildades samt
tva korta, dels en om livet pa land och en om det unika marina vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande
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Arktis — Pa randen till konflikt mellan orérd natur, kirnvapen och gruvnaring

Under nastan 1 miljon ar har Arktis varit ett landomrade av is och sn6, en kall och tyst varld. For att
klara sig i en sa, pa manga satt, hard miljo har manniskor och djur tvingats anpassa sig till kylan vilket
vi berattar om i den har filmen. Men den stabilitet som lange definierat Arktis ar nu under stor
forandring. Det politiska laget praglas av spanningar mellan olika stormakter och vaxande politiska
ambitioner. Inte minst den tilltagande jakten pa sallsynta jordartsmetaller.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Nepal — Himalayas pérla

Nepal ar ett av varldens mest mangfacetterade
lander — bade geografiskt och kulturellt. | den
har filmen far vi folja ett land dar tropisk hetta
moter snokladda bergstoppar, dar dver 120
folkgrupper samsas och dar varldens hégsta
berg, Mount Everest, reser sig dver allt annat. Vi
berattar om Nepals dramatiska historia — fran
sma kungaddémen och kolonial paverkan till inbérdeskrig och demokratisering. Vi far méta sherpas och
deras viktiga roll i klattringsexpeditioner och om hur klimatférandringar paverkar Himalayas glaciarer.
Nepal — ett land i férandring, pa en unik plats i varldens hjarta.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Lustgas — Den nya partydrogen

Den har filmen tar oss med in i en festmiljo dar ungdomar anvander lustgas genom ballonger, en trend
som verkar oskyldig men som snabbt kan fa allvarliga konsekvenser. Vi far vad lustgas egentligen ar,
dess historiska anvandning — fran medicinsk smartlindring till en partyfluga redan pa 1800-talet. Vi
forklarar hur gasen paverkar kroppen, fran kortvarig eufori till syrebrist, nervskador och i varsta fall
férlamning. Vi far en inblick i lagstiftningen och hur vissa lander, inklusive Sverige, borjar infora
begransningar for att hantera den 6kande anvandningen bland ungdomar. Filmen belyser ocksa
lustgasens dolda miljépaverkan, dar utslappen och hanteringen av tuberna skapar problem for bade
klimatet och avfallshanteringen. Genom verkliga berattelser fran drabbade personer forstarks
budskapet om riskerna. Vi méter unga som delar sina erfarenheter av hur lustgas férandrade deras liv
— frdn en engangsgrej pa en fest till allvarliga halsoproblem. Filmen avslutas med en reflektion dver
grupptryck och individens val. Den uppmanar tittarna att tdnka ett steg langre innan de testar, sta
emot patryckningar och ta ansvar bade for sin egen och andras halsa.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

Havsstrommar

Alla hav sitter ihop med varandra och vattnet ar i standig rorelse. Havsstrommarna kan fléda genom
haven som enorma floder. De transporterar kolossala mangder vatten runt jordklotet, ungefar som ett
transportband. Pa sa satt sker en utvaxling av varme, syre och naringsamnen 6ver hela varlden.
Filmen gar bland annat igenom vad som driver havsstrommarna och hur de paverkar jordens klimat.
Samtidigt 1ar vi oss begrepp som kolsanka och salinitet.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande
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BIOLOGI

Havets djur — Delfin

Delfiner har levt i haven i miljontals ar — till och med innan dinosaurierna férsvann. Trots att de ser ut
som fiskar ar de daggdijur och andas med lungor. Delfiner féder levande ungar som stannar lange hos
sin mamma. Delfiner lever i flockar och ar duktiga pa att samarbeta. De jagar tillsammans med hjalp
av ekolokalisering — ett slags undervattensradar. Deras foda bestar av fisk, blackfisk och kraftdjur till
exempel. Delfiner kommunicerar med ljud och kroppssprak. Varje delfin tros ha en egen vissling, som
ett namn. De kan hoppa, snurra och surfa pa vagor, och sover med ena hjarnhalvan at gangen och
med ett 6ppet 6ga. De ar mycket intelligenta djur som har anpassat sig till livet i havet under lang tid —
och férhoppningsvis far vi njuta av dem aven i framtiden.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande

Havets djur — Blackfiskar

Blackfiskar har funnits i haven i flera hundra
miljoner ar, alltsa fore dinousauriernas tid. De ar
verkligen ett av havets mest spannande och
speciella djur. For blackfiskar kan andra farg,
spruta black, har armar som kan tanka sjalva och
ar valdigt intelligenta. | filmen far vi ocksa veta
vad blackfiskar ater och hur de férsvarar sig. Hur
det gar till nar en ny blackfisk kommer kommer till

livet vad de anvander sina tentakler till.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utforande: Strémmande

Havets djur — Havsskoldpadda

Visste du att havsskdldpaddor har funnits pa
jorden sedan dinosauriernas tid? De ar maktiga
djur som kan bli éver 100 ar gamla och vaga mer
an ett halvt ton. Med sina fyra starka fenor ar de
skickliga simmare som kan dyka anda ner till
1000 meters djup! Deras liv ar fullt av aventyr

{ och faror. Nar de sma skoldpaddorna klacks ur
sina 8gg maste de genast springa 6ver stranden
for att na havet. | havet hotas skdldpaddorna inte bara av hajar och spackhuggare, utan ocksa av den
storsta fienden av alla — manniskan. Manga skoldpaddor svalter ihjal efter att ha atit plast. Genom att
halla haven rena och skydda stranderna dar de lagger sina agg kan vi se till att dessa fantastiska
varelser fortsatter sin langa resa genom havet, i manga, manga generationer framat.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande
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Dinosaurier

For 230 miljoner ar sedan bérjade en mycket
speciell grupp djur utvecklas. Det var i en véarld
som inte sag ut som var. Inte ens landmassorna,
kontinenterna, lag dar vi ar vana att se dem. En
del av dem var stora, andra sma. En del var
vaxtatare, och andra livsfarliga rovdjur. De var
dinosaurier, med namn som T-Rex, Stegosaurus,
Triceratops, Parasaurolophus, Ankylosaurus, och
Pachycephalosaurus... | den har filmen far vi lara oss mer om dem, och héra om varfér de dog ut.
Och sa far vi veta vilka slaktingar de har, som du kan se utanfor ditt fonster!

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande

Djurgruppen: Leddjur

Alla djur ar indelade i djurgrupper efter likheter. Nu ska vi titta ndrmare pa leddjuren! | filmen lar vi oss
att leddjuren tillnér de ryggradslosa djuren. Vi far ocksa veta att de kan delas in i undergrupperna
insekter, spindeldjur, kraftdjur och mangfotingar. Visste du att leddjuren ar den storsta djurgruppen pa
jorden? Vad har de gemensamt, vilka egenskaper har de och vad ar speciellt med dem? Vi far se
exempel pa olika leddjur — bade i Sverige och runt om i varlden.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Sadesslag — vete, korn, havre och rag

Sadesslag ar ett slags gras som vi odlar for att géra mat av. Du kanske har hort ordet sad? Det ar
sjalva froet, eller karnan, hos sadesslaget och det &r det som vi ater. | filmen lar vi oss om vara fyra
vanligaste sédesslag: vete, korn, havre och rag. Vi lar oss hur de ser ut, hur de vaxer och vad vi
tillverkar av dem. Vad ar ett ax? Vad innebar det att korn ar en flerarig vaxt? Och varfor ar ragbréd en
passande frukostmacka?

Speltid: 10 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande

Sirocco och vindarnas rike

Tva kavata systrar, Julia 4 ar och Carmen 8 ar,
upptacker en magisk passage till Vindarnas Rike,
som ar en fantasivarld i sagoboken de laser. Pa
vagen dit forvandlas flickorna till katter och
tappar bort varandra. For att hitta varandra, bli
manniskor igen och atervanda hem, tar
kattflickorna hjalp av sangerskan Selma. Nu
maste de vara modiga och sdka upp trollkarlen
Sirocco, vindarnas och stormarnas mastare, som kanske kan hjalpa dem. Originaltitel: Sirocco et le
royaume des courants d'air. Lamplig for &k 1-6.

Speltid: 74 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande
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Hur ett barn blir till

Med tydlig och informativ grafik visar och férklarar professor Lunatus hur ett barn blir till. Fran
befruktningen med sadescell och aggcell till hur barnet vaxer i mammans mage fram till férlossningen,
da bebisen antligen kommer ut. Hur far bebisen syre i mammans mage?

Speltid: 15 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande

Filmen finns dven uppdelad i 3 kortare delar!!

Hur ett barn blir till —i magen

Ar man tillsammans med n&gon lange vill manga bilda familj. D& hoppas méanga pa en graviditet, men
hur gar det till? Ofta genom att mannens penis fors in i kvinnans slida under sex. Nar sadesvatska
kommer in i slidan tar sig sadescellerna mot en mogen aggcell i kvinnans aggledare. Da smalter de
bada cellkarnorna ihop!

Speltid: 8 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Hur ett barn blir till — ultraljud

Hur kan man se ett of6tt barn? Det ska professor Lunatus strax visa oss. | sjukvarden gors
ultraljudsundersokning pa gravida kvinnor. Ultraljudsvagor ar inte farliga for kroppen och ljuden ar sa
ljusa att vara 6ron inte hér dem. Tack vare ultraljudsvagor kan vi se bebisens kropp pa en bildskarm!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande

Hur ett barn blir till — forlossning

Efter 40:e veckor i magen ar bebisen fardig att
fodas. Kvinnan far da kramper, sa kallade
sammandragningar och ont i magen. Det ar
livmodern som drar ihop sig med jamna
mellanrum for att s& smaningom kunna pressa ut
barnet ur mammans kropp. Mamman hjalper till
genom att krysta. Och barnmorskor och lakare pa
sjukhuset hjalper till om det behdvs.

‘ Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Godisets historia

Sa lange manniskan funnits har vi gillat sdnt som ar sétt. Men fran bdrjan var godis nagot sallsynt och
valdigt dyrt...I det har utbildningsklippet berattar vi om godisets historia, fran att vi var jagare och
samlare fram till modern tid. Vi goér nedslag i historien och ser hur manniskor atit olika slags godis pa
helt olika satt. Dessutom far vi veta vad fenomenet I6rdagsgodis har med svenskarnas tandhalsa att
gora.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 6-15 ar. Utférande: Strommande

Gilla oss pa Facebook!

Dar berattar vi om nyheter och tipsar om
aktuella filmer!
www.facebook.com/MediecenterVarmlan
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Flow — katten som slutade vara radd for vatten

| en varld dar manniskorna férsvunnit lever djur i vildvuxna landskap. Nar vattennivan stiger maste
katten, som ar radd for vatten, radda sig i en bat tillsammans med en glad hund, en trétt kapybara, en
samlande lemur och en svarflortad fagel. Detta osannolika géng tar oss med pa aventyr genom
Overgivna stader och mystiska landskap. En uppslukande resa for barn och vuxna - helt utan tal!
Originaltitel: Straume. Lamplig for: fran ak 1.

Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande

Naturresurser — en éverblick

5 n!- ,,"i Nastan allt vi kan ata, se och rora har vi tack

-

Naturresurser-

vare naturresurser. | den har filmen undersoker
vi vad naturresurser ar och hur vi anvander
dem. Vi far ocksa veta att de kan delas in i
foérnybara och icke-férnybara samt vad det
innebar. Under filmens gang lar vi oss bland
annat begrepp som hallbar utveckling, ravara
och atervinning. Vad innebéar det att man

foradlar nagot? Och vad &r bra med ateranvandning?

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande

Mikrolivet i jorden

En forutsattning for att vaxter ska kunna véaxa ar det som finns under jorden. Vatten och
naringsamnen men ocksa ett rikt mikroliv! Mikroliv ar allt fran "stora” hoppstjartar pa nagra millimeter
till minsta bakterie som man bara ser i mikroskop. Tillsammans med andra destruenter omvandlar de
organiska amnen som ddda vaxter och bajs till mullrik jord. De frigér bundna naringsamnen sa att
vaxterna latt kan ta upp dem igen. En férutsattning fér lummiga angar, akrar, skogar och tradgardar ar
att jorden ar halsosam. Mikrolivet bidrar till det! Vad behdver jordens mikroliv fér att ma bra?

Speltid: 8 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strommande

Varldens torraste platser

| den har filmen tar vi reda pa vad som
kannetecknar en torr plats, och tittar narmare pa
varldens fem torraste platser. Vi far ocksa veta
vilka platser som &r torrast i varje varldsdel. Hur
mats nederbdrd och hur avgdr man egentligen
vilka platser som ar de torraste? Vilken ar
Sveriges torraste plats? Vad innebar begreppet
regnskugga och vilka djur lever dar det ar valdigt

torrt? Det ska vi undersokal!

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Ingar i en serie — 6vriga delar handlar om de hégsta bergen, de storsta sjéarna
och de stérsta staderna!
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Kosterhavet, Sveriges enda marina nationalpark

Ett hav, tva lander. Ett fritt strommande vatten i ett unikt kustlandskap. Har delar fyra kommuner:
Strémstad och Tanum i Sverige, Fredrikstad och Hvaler i Norge pa ansvaret for det som pa svenska
sidan kommit att bli Sveriges enda marina nationalpark, Kosterhavet. | tre filmer, en langre om hela
parken och hur den bildades samt tva korta, dels en om livet pa land och en om det unika marina
vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande
Filmen finns dven uppdelad i tva korta avsnitt — Under ytan och Pa land:

Kosterhavet — Under ytan

Det ar kallt, det &r salt och det ar djupt. | Kosterhavets nationalpark lever nara 6 000 olika arter och
manga av dem finns bara har darfor att Kosterhavet ar Sveriges mest artrika hav. Det som skapar
forutsattningar for de artrika vattnen ar djupa kontinentalbranter som ar flera mil langa. Men har lever
bland annat Nordens enda korall, Blastangen, Rod solsjéstjarna, Brannaranemon och manga fler. Vi
gor ocksa ett bestk pa Tjarnd marina laboratorium for att se narmare pa flera arter. Serien om
Kosterhavet bestar av en langre film om hela parken och hur den bildades samt tva korta, dels en om
livet pa land och en om det unika marina vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Kosterhavet — Pa land

En kortare, sammanfattande film om Kosterhavets nationalpark och livet pa land. Filmen fokuserar pa
bergarter, betande djur och sallsynta vaxter. Trots att bara 2% av nationalparken ligger ovanfor
vattenytan ar djur- och vaxtlivet rikt. Vi far veta mer om den sallsynta bergarten med inslag av
vulkaniskt berg kallat diabas. Bergarten som utgér Kosteréarnas landskap som liknar det man ser pa
manen finns bara pa tva ytterligare platser pa jorden, namligen i berget Kilimanjaro i Afrika och i
Antarktis. Serien om Kosterhavet bestar av en langre film om hela parken och hur den bildades samt
tva korta, dels en om livet pa land och en om det unika marina vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Naturens naringspyramid

Solen driver vaxternas fotosyntes. Den kemiska
reaktionen ar livsavgorande da den binder solens
energi. Energin kan sen spridas vidare till andra
livsformer som féda. Den fordelas och férbrukas
sen av olika djur fran bakterier till stora valar. Hur
paverkas djurens storlek och population av vilken
del i naringskedjan de befinner sig? Och vad ar
det for skillnad pa energi och naringsdmnen?

Speltid: 14 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande
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Pride

Tusentals manniskor, flaggor och fest — sa kan
det se ut nar det ar pridefestivall Men bakom det
| glittrande och fargsprakande gémmer sig en
allvarlig berattelse, om hbtg+-personers kamp for
manskliga rattigheter. Utbildningsklippet tar
overgripande upp priderdrelsens historia. Till
exempel berattas om Stonewall-upproret och nar
Pride kom till Sverige. Du far &ven veta hur Pride

uppmarksammas och firas idag.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Lustgas — Den nya partydrogen

Hang med var programledare Marie som berattar om lustgasen som de flesta tror ar ofarlig eftersom
man anvander det hos tandlakaren och nar man foder barn. Vi far veta vad lustgas egentligen ar, dess
historiska anvandning — fran medicinsk smartlindring till en partyfluga redan pa 1800-talet. Vi forklarar
hur gasen paverkar kroppen, fran kortvarig eufori till syrebrist, nervskador och i varsta fall férlamning.
Vi far en inblick i lagstiftningen och hur vissa lander, inklusive Sverige, bérjar inféra begransningar for
att hantera den 6kande anvandningen bland ungdomar. Filmen belyser ocksa lustgasens dolda
miljdpaverkan, dar utsldppen och hanteringen av tuberna skapar problem fér bade klimatet och
avfallshanteringen.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

Young Hearts

Elias ar tretton ar nar Alexander flyttar in i huset bredvid. Killarna blir kompisar direkt men snart inser
Elias att han ar foralskad for forsta gangen. Han bar pa stormande kanslor och ett inre kaos. En
somrig film om svara val, karlek och att vaga vara sig sjalv. Filmen ger tillfalle att prata om relationer,
normer och sexuell identitet. Dessutom ar den en bra ingang till att Iara sig om romantisk film som

genre. OBS! Slapps i slutet av augusti!

Speltid: 97 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

Solen — stjarnan som ger liv

Det ar det lyckosamma avstandet mellan solen
och jorden som ger forutsattningar for liv. Ett satt
att forsta det storslagna fenomenet ar att forsta
solens egenskaper som stjarna och som sol.
Men ocksa hur solens energi fran dess inre
fusioner kommer till jorden och hur jorden
paverkas av den. Det ar inte bara vaxternas
fotosyntes utan solen driver ocksa jordens klimat

och vattnets kretslopp.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande
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| feel pretty

Renee vet hur det kanns att inte sticka ut tillrackligt bland alla coola manniskor i New York. En dag
slar hon i skallen rejalt och tuppar av. Nar hon vaknar kanner hon sig oemotstandligt attraktiv pa alla
satt och sjalvfortroendet ar i topp! Det ar bara det att i alla andras 6gon ar hon exakt samma person
som forr. Lamplig for ak 7-gy

En historia som driver med utseende, kroppsideal och relationer kan latt bli banal och lite elak. Men
har skrattar man lika mycket at sina egna varderingar som at Renees. Dessutom ar filmens sensmoral
att sjalvfortroendet och mojligheterna kommer inifran och att utseendet inte spelar roll. Birgitta Komaki,
Kulturbloggen

Speltid: 105 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

FYSIK

Allt om rymden — Gravitation

Begreppet gravitation kan vara komplicerat for en
ung malgrupp att férsta och inte helt enkelt att
visualisera i klassrummet. Med hjalp av
animeringar, jdmforelser och exempel forklarar
detta utbildningsklipp ett komplicerat fenomen for
eleverna.

Om du tar ett jamfota skutt sa landar du pa
marken igen. Det ar tack vare gravitationen, som
ar en osynlig kraft som inte bara finns pa jorden — utan i hela universum. Vi lar oss bland annat om
vad massa ar, och hur det paverkar ett objekts gravitation. Vi lar oss ocksa att gravitation dven kan
kallas fér dragningskraft och tyngdkraft.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande

Allt om rymden — Avstand i rymden

Begreppet ljusar kan vara komplicerat for en ung malgrupp att férsta och inte helt enkelt att visualisera
i klassrummet. Med hjalp av animeringar, jamférelser och exempel forklarar detta utbildningsklipp ett
komplicerat fenomen for eleverna. Rymden ar ofattbar stor. Men pa samma satt som vi behdver kunna
mata avstand pa jorden, behdver man ocksa kunna méata avstand ute i rymden. Men i rymden kan vi
inte anvanda vanliga langdenheter som kilometer eller mil — dar anvands istallet ljusar. Hur langt ar ett
ljusar egentligen? Och varfor har en langdenhet ordet "ar" i sig? | utbildningsklippet far vi veta vad ett
ljusar ar och varfor universums storlek gor det sa svart for oss manniskor att utforska rymden.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande
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Solen - stjarnan som ger liv

Det ar det lyckosamma avstandet mellan solen och jorden som ger forutsattningar for liv. Ett satt att
forsta det storslagna fenomenet ar att forsta solens egenskaper som stjarna och som sol. Men ocksa
hur solens energi fran dess inre fusioner kommer till jorden och hur jorden paverkas av den. Det ar
inte bara vaxternas fotosyntes utan solen driver ocksa jordens klimat och vattnets kretslopp.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande

Fysikens grunder: Ljus

Vi kan beskriva ljus pa tva satt, bade som en strale av ett slags partiklar och som vagor. Vagorna kan
ocksa kallas for elektromagnetisk stralning. Vi kan bara se en liten del av denna stralning, det ar det
som kallas for synligt ljus. Andra former av stralning finns i karnkraftverk, i rontgenstralar som visar om
en arm ar bruten och i solstralarna som gor att vi blir bruna om benen pa sommaren. Men hur fungerar
det har egentligen?

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

KEMI

Lustgas — Den nya partydrogen

Den har filmen tar oss med in i en festmiljé dar
ungdomar anvander lustgas genom ballonger, en
! trend som verkar oskyldig men som snabbt kan fa
= allvarliga konsekvenser. Vi far vad lustgas egentligen
! 4r, dess historiska anvandning — fran medicinsk
smartlindring till en partyfluga redan pa 1800-talet. Vi
¢ & forklarar hur gasen paverkar kroppen, fran kortvarig
eufor| till syrebnst nervskador och i vérsta fall forlamnlng Vi far en inblick i lagstiftningen och hur
vissa lander, inklusive Sverige, borjar infora begransningar for att hantera den 6kande anvandningen
bland ungdomar. Filmen belyser ocksa lustgasens dolda miljopaverkan, dar utslappen och
hanteringen av tuberna skapar problem fér bade klimatet och avfallshanteringen. Genom verkliga
berattelser fran drabbade personer forstarks budskapet om riskerna. Vi méter unga som delar sina
erfarenheter av hur lustgas forandrade deras liv — fran en engangsgrej pa en fest till allvarliga
halsoproblem. Filmen avslutas med en reflektion éver grupptryck och individens val. Den uppmanar
tittarna att tanka ett steg langre innan de testar, sta emot patryckningar och ta ansvar bade or sin
egen och andras hélsa.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande
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Kosterhavet, Sveriges enda marina nationalpark

Ett hav, tva lander. Ett fritt strommande vatten i ett unikt kustlandskap. Har delar fyra kommuner:
Stromstad och Tanum i Sverige, Fredrikstad och Hvaler i Norge pa ansvaret for det som pa svenska
sidan kommit att bli Sveriges enda marina nationalpark, Kosterhavet. | tre filmer, en langre om hela
parken och hur den bildades samt tva korta, dels en om livet pa land och en om det unika marina
vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande
Filmen finns dven uppdelad i tva korta avsnitt — Under ytan och Pa land:

Kosterhavet — Under ytan

Det ar kallt, det ar salt och det ar djupt!

Kosterhavets nationalpark lever nara 6 000 olika arter och manga av dem finns bara har darfor att
Kosterhavet ar Sveriges mest artrika hav.Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande:
Strémmande

Kosterhavet — Pa land

En kortare, sammanfattande film om Kosterhavets nationalpark och livet pa land. Filmen fokuserar pa
bergarter, betande djur och sallsynta vaxter.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

PEDAGOGIK OCH VARDEGRUND

Downs syndrom och Rocka sockorna

Vi traffar tolvariga Vanja och hennes kompis Lilly,
samt attadriga Sven och hans extrasyster Siri.
Vanja och Sven ar tva personer som har Downs
syndrom. | den har filmen ska vi bland annat fa
lara oss vad Downs syndrom ar och hur det ar att
vara kompis med nagon som har Downs
syndrom. Vi far ocksa veta vad Rocka sockorna-
dagen ar for nagot, som firas den 21 mars. Det
har ar en film for elever fran forskoleklass upp till mellanstadiet nar de 1ar sig om vardegrund,
kamratskap samt allas lika varde.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Eleverna kan gora egna konton och strémma
media pa var SLIPlay-sida!
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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Sirocco och vindarnas rike

Tva kavata systrar, Julia 4 ar och Carmen 8 ar, upptacker en magisk passage till Vindarnas Rike, som
ar en fantasivarld i sagoboken de laser. Pa vagen dit férvandlas flickorna till katter och tappar bort
varandra. For att hitta varandra, bli manniskor igen och atervdnda hem, tar kattflickorna hjalp av
sangerskan Selma. Nu maste de vara modiga och sdka upp trollkarlen Sirocco, vindarnas och
stormarnas mastare, som kanske kan hjalpa dem. Originaltitel: Sirocco et le royaume des courants
d'air. Lamplig for ak 1-6.

Speltid: 74 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande

Halsningar fran Mars

Tom ar 10 ar och autistisk. Och han kan allt om
rymden! Nar deras mamma skickas till Kina som
utrikeskorrespondent hamnar han och hans aldre
syskon Elmar och Nina hos morféraldrarna i
Lunau; en lantlig plats som kanns som en
frammande planet. En film fylld av ovantade
utmaningar, spanning och varme. Bygger pa en
bok av Thomas Mobller och Sebastian Grusnick.
Originaltitel: Grisse wom Mars Lamplig for ak. 2-6 (tysk version - ak 7-9 o gy)

Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Young Hearts

Elias ar tretton ar nar Alexander flyttar in i huset bredvid. Killarna blir kompisar direkt men snart inser
Elias att han ar foralskad for forsta gangen. Han bar pa stormande kanslor och ett inre kaos. En
somrig film om svara val, karlek och att vaga vara sig sjalv. Filmen ger tillfalle att prata om relationer,
normer och sexuell identitet. Dessutom ar den en bra ingang till att Iara sig om romantisk film som

genre. OBS! Slapps i slutet av augusti!

Speltid: 97 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

The Way Way Back
THE WAY WAY BAGK 14-arige Duncan tvingas tillbringa sommarlovet

med sin mamma Pam, hennes pafrestande
pojkvan Trent och hans dotter Steph. Det ar en
tuff utmaning fér Duncan att férsOka passa in i
den nya familjekonstellationen. R&ddningen
kommer genom en ovantad vanskap med Owen,
en lattsam forestandare pa ett populart
vattenland. Starkt av sitt forsta sommarjobb, och
stodet fran Owen, som kommer ihag hur utmanande tonarslivet kan vara, far Duncan en ny syn pa sig
sjalv och livet. Den varsta sommaren blir tack vare Owen den basta sommaren nagonsin och ett kliv in
i vuxenvarlden. Lamplig for: fran ak 5.

Speltid: 103 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande
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| feel pretty

Renee vet hur det kanns att inte sticka ut tillrackligt bland alla coola manniskor i New York. En dag
slar hon i skallen rejalt och tuppar av. Nar hon vaknar kanner hon sig oemotstandligt attraktiv pa alla
satt och sjalvfortroendet ar i topp! Det ar bara det att i alla andras 6gon ar hon exakt samma person
som forr. Lamplig for ak 7-gy

En historia som driver med utseende, kroppsideal och relationer kan latt bli banal och lite elak. Men
har skrattar man lika mycket at sina egna varderingar som at Renees. Dessutom ar filmens sensmoral
att sjalvfortroendet och mojligheterna kommer inifran och att utseendet inte spelar roll. Birgitta Komaki,
Kulturbloggen

Speltid: 105 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

johnny juliette
DEPP LEWIS

Gilbert Grape

GIL RT - Gilbert Grape (Johnny Depp) bor i Endora, en amerikansk smastad.
GRAPE " Att bo dar &r som att dansa utan musik, sager Gilbert. Livet verkar
Ly » ga honom forbi och det kdnns som om han skulle ta hand om sin
L . utvecklingsstérda bror Arnie (Leonardo Di Caprio) fér evigt. Men s&
en liten gl en dag kommer Becky till Endora och Gilbert hamnar i andra tankar!
Filmen bygger pa en bok av Peter Hedges. Originaltitel: What's

Eating Gilbert Grape. Lamplig for ak 7-gy.

Speltid: 118 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strémmande

Det ométbara (90min - bioversionen)

Det oméatbara (58min — skolversion)

Dokumentar. Att fa 15 barn att somna pa en
forskola mitt pa dagen. Att i hemtjansten jaga
minuter i hissen mellan vardtagare. | Det

8 omatbara vander Nils Petter Lofstedt émsint
kameran mot sina foraldrar och den stora
yrkesgrupp som arbetar med att ta hand om
andra.

Resultatet &r en dokumentar om en just nu omdjlig ekvation....

A% 8 NOVEMBER

"Det som stannar kvar i mig ar nagot annat. Det kameran framfor allt har fangat ar &mheten mellan
manniskor — skratten och varmen. Men ocksa tararna 6ver att inte kunna racka till i en verksamhet dar
effektivitet och ekonomi ar det som far diktera villkoren." Erika Hallhagen SvD

Speltid: 58/90 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utférande: Strommande
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BILD

Flow — katten som slutade vara radd for vatten

| en varld dar manniskorna forsvunnit lever djur i vildvuxna landskap. Nar vattennivan stiger maste
katten, som ar radd for vatten, raddda sig i en bat tillsammans med en glad hund, en trétt kapybara, en
samlande lemur och en svarflortad fagel. Detta osannolika gang tar oss med pa aventyr genom
Overgivna stader och mystiska landskap. En uppslukande resa for barn och vuxna - helt utan tal!
Originaltitel: Straume. Lamplig for: fran ak 1.

Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande
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Kamerans historia

For mer an 900 ar sedan upptackte man att man kunde projicera verkligheten. Effekten kallades
camera obscura. | utbildningsklippet far vi félja med i utvecklingen av kameran, fran camera obscura
fram till dagens mobilkameror. Vilka stod bakom utvecklingen och vilka metoder har anvants under
historien?

Speltid: 6 min. Malgrupp: 11-15 ar. Utférande: Strommande

HEM- & KONSUMENTKUNSKAP

Godisets historia

Sa lange manniskan funnits har vi gillat sdnt som
ar sott. Men fran borjan var godis nagot sallsynt
och valdigt dyrt...I det har utbildningsklippet
berattar vi om godisets historia, fran att vi var
jagare och samlare fram till modern tid. Vi gor
nedslag i historien och ser hur manniskor atit
olika slags godis pa helt olika satt. Dessutom far
vi veta vad fenomenet lI6rdagsgodis har med

Speltid: 7 min. Malgrupp: 6-15 ar. Utférande: Strommande
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Naturresurser — en 6verblick

Nastan allt vi kan ata, se och réra har vi tack vare naturresurser. | den har filmen undersoker vi vad
naturresurser ar och hur vi anvander dem. Vi far ocksa veta att de kan delas in i férnybara och icke-
férnybara samt vad det innebar. Under filmens gang lar vi oss bland annat begrepp som héallbar
utveckling, ravara och atervinning. Vad innebar det att man foéradlar nagot? Och vad ar bra med
ateranvandning?

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande

Skuldfallan

De flesta kommer nagon gang i sitt liv att ha en
skuld — det kan till exempel handla om kop pa
avbetalning, bolan eller studielan. Att ha en skuld
ar inte samma sak som att ha dalig ekonomi men
att inte ha koll pa sin ekonomi kan leda till att
man hamnar i en skuldfélla. Alltsa en situation
dar man inte langre har kontroll 6ver sina
skulder.

| den har filmen tar vi hjalp av Kronofogden och en konsumentradgivare for att ta reda pa hur man
undviker att hamna i skuldfallan och vad man kan géra om man hamnat dar. Dessutom diskuteras hur
vi idag lockas till att konsumera och lana mer &n nédvandigt.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

IDROTT & HALSA

Varfor har vi rast?

' Varfor har vi rast och varfor ar det bra att vara
utomhus pa rasten? Vad gor vi om det ar regnigt
eller kallt? | filmen traffar vi skolgardslararen Gustav
och flera elever. De ger bland annat tips pa vad man
kan hitta pa under rasten och delar med sig av sina
tankar om att ha rast. Filmen berattar ocksa varfor

- 1S det ar bra att fa frisk luft och diskuterar varfor det ar
viktigt att alla inkluderas. Det hér &r en film for elever i fritidshemmet, férskoleklassen och lag- och
mellanstadiet nar de laser om fysisk aktivitet i &mnen som idrott och hdlsa samt biologi. Men filmen
kan aven anvandas nar man diskuterar kamratskap och vanskapsrelationer i amnet samhallskunskap.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande
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Lustgas — Den nya partydrogen

Hang med var programledare Marie som berattar om lustgasen som de flesta tror ar ofarlig eftersom
man anvander det hos tandlakaren och nar man foder barn. Vi far veta vad lustgas egentligen ar, dess
historiska anvandning — fran medicinsk smartlindring till en partyfluga redan pa 1800-talet. Vi forklarar
hur gasen paverkar kroppen, fran kortvarig eufori till syrebrist, nervskador och i varsta fall férlamning.
Vi far en inblick i lagstiftningen och hur vissa lander, inklusive Sverige, borjar inféra begransningar for
att hantera den 6kande anvandningen bland ungdomar. Filmen belyser ocksa lustgasens dolda
miljdpaverkan, dar utsldppen och hanteringen av tuberna skapar problem fér bade klimatet och
avfallshanteringen.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

MUSIK

Musikinstrument

Vilka musikinstrument ar det egentligen vi hor i

musiken och hur ser de ut? Serien lar oss mer

om nagra vanliga men aven lite ovanliga

musikinstrument. Vi tittar narmare pa vilka delar

instrumenten bestar av - och lar oss mer om
‘ instrumentfamiljerna.

SENT

GdANGENT=F

INSTRUOMENT:

N\

.

Speltid: 2-6 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strémmande

Strakinstrument
Slagverksinstrument
Tangentinstrument
Bleckblasinstrument
Trablasinstrument
Stranginstrument

TALBOCKER!

Har du elever i behov av sarskilt stod?
Du kan avgiftsfritt lana skonlitterara talbocker pa usb fran
Mediecenter.
Vi har alla bocker du hittar hos Legimus. Las mer pa var hemsida —
http://www.regionvarmland.se/mediecenter/talbocker/
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Slojd i skolan: Historia och tradition

SI6jd ar saker som vi tillverkar fér hand med hjalp
av verktyg. Manga kanner till begreppet slojd
genom amnet i skolan, men det gar egentligen
l&ngt tillbaka i tiden. Aven vara férfader skapade
saker med handerna. Vi ska se tillbaka pa
slojdens historia for att eleverna ska fa en
forstaelse for bland annat slojdtraditioner och

i vilken betydelse sldjden har haft i samhallet.
Framfor allt far eleverna veta vad det ar man lar sig inom sléjdamnet och varfor fardigheter som
motorik, talamod, problemlésning och kreativitet ar bra att ha. Nu skapar vi!

Speltid: 10 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande

Slojd i skolan: Inspiration och process

Visste du att textilsléjd och tra- och metallsléjd egentligen ar ett och samma amne i skolan, bara med
olika materialinriktningar? Vi foljer med under sl6jdlektioner och far med elevernas hjalp veta vad det
ar man lar sig pa slojden. Eleverna berattar om vad det ar de har tillverkat och vad som kan vara
svart. Vi lar oss ocksa om olika verktyg, tekniker och material. Filmen bjuder pa inspiration for att
vacka lust och gladje. Det ar bara fantasin som satter granser fér vad man kan skapal!

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande

GEOGRAFI

Sadesslag — vete, korn, havre och rag

Sadesslag ar ett slags gras som vi odlar for att
gOra mat av. Du kanske har hort ordet sad? Det
ar sjalva froet, eller kdrnan, hos sadesslaget och
det ar det som vi ater. | filmen Iar vi oss om véra
fyra vanligaste sadesslag: vete, korn, havre och
rag. Vi lar oss hur de ser ut, hur de vaxer och vad
vi tillverkar av dem. Vad ar ett ax? Vad innebar
det att korn ar en flerarig vaxt? Och varfor ar

HAVRE

ragbrod en passande frukostmacka?

Speltid: 10 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande
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Naturresurser — en 6verblick

Nastan allt vi kan ata, se och réra har vi tack vare naturresurser. | den har filmen undersoker vi vad
naturresurser ar och hur vi anvander dem. Vi far ocksa veta att de kan delas in i férnybara och icke-
férnybara samt vad det innebar. Under filmens gang lar vi oss bland annat begrepp som héallbar
utveckling, ravara och atervinning. Vad innebar det att man foéradlar nagot? Och vad ar bra med
ateranvandning?

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande

Flyktingkriser

Ténk dig att du maste fly fran ditt hem fér att ditt
liv &r i fara. Séa ser verkligheten ut for de cirka
120 miljoner ménniskorna i varlden som &ar pa
flykt.

Flyktingkriser: Vad ar en flykting?

Utbildningsklippet berattar évergripande vem som raknas som flykting samt vad det kan innebara att
leva sitt liv pa flykt. Du far aven nagra exempel pa bistandsorganisationer som hjalper flyktingar.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Flyktingkriser: Ukraina

| utbildningsklippet listas de avgérande handelser som lett fram till flyktingkrisen i Ukraina. Sedan
2022 har tusentals manniskor dédats och viktig infrastruktur lagts i ruiner - med foljden att manga
ukrainare ar pa flykt. Under rubriker som beskriver Var?, Bakgrund, Krisen samt Vad hander nu? far
du den 6vergripande historien bakom flyktingkrisen samt en sammanfattning av hur Iaget ser ut idag.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Flyktingkriser: Afghanistan

| utbildningsklippet listas de avgérande handelser som lett fram till Afghanistans flyktingkris. Dar rader
idag extrem fattigdom och hot om svalt. Manga afghaner ar pa flykt inom landet eller i grannlanderna.
Under rubriker som beskriver Var?, Bakgrund, Krisen samt Vad hander nu? far du den dvergripande
historien bakom flyktingkrisen samt en sammanfattning av hur Iaget ser ut idag.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Flyktingkriser: Syrien

| utbildningsklippet listas de avgdérande handelser som lett fram till flyktingkrisen i Syrien. Konflikten i
Syrien har pagatt lange och tvingat halften av landets befolkning pa flykt. Under rubriker som
beskriver Var?, Bakgrund, Krisen samt Vad hander nu? far du den 6vergripande historien bakom
flyktingkrisen samt en sammanfattning av hur laget ser ut idag.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande
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Eiffeltornet

Folj med pa en resa genom Eiffeltornets fascinerande historia — fran dess kontroversiella uppférande
till dess plats som en av varldens mest kédnda byggnader. Denna kortfilm ger en inblick i
ingenjorskonsten bakom tornet och dess roll som en symbol fér Paris och modern teknologi.

Finns aven pa franska med fransk text!

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Montenegro — Svarta berget

Montenegro ar ett litet land till ytan men rymmer
en storslagen skonhet. Landet ligger pa
Balkanhalvon vid Adriatiska havets kristallklara
vatten. Har finns dramatiska bergslandskap,
vackra ordrda strander och medeltida stader som
finns med pa Unescos varldsarvslista. |
kuststaden Kotor finns den gamla fastningen och
- alla katter medan Budva lockar med lyx, nattliv
och soliga dagar. Landet har en rik historia och en mangkulturell befolkning som talar flera sprak och
foljer olika religioner. Montenegro ar en plats dar datid moéter nutid pa ett spannande satt.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strémmande

Frihandel och handelshinder (kort version)

Idag ar det nastan omdjligt att saga varifran en vara kommer. Ta en vanlig bil, den kan innehalla mer
an tiotusen delar. En vara idag ar oftast tillverkad i olika steg i manga lander runtom pa jorden. Och
det har kunnat ske for att varor lange har handlats fritt mellan olika lander. Men vad hander nar tullar
infors mellan Iander? Och hur har vi manniskor handlat med varandra tidigare, under tusentals ar?
Vilka fordelar och nackdelar finns det med frihandel och handelshinder?

Finns &ven i en langre version lamplig for gymnasiet.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Vattenbrist — var och varfor?

Vatten ar grunden till allt liv pa var planet och vart viktigaste livsmedel. Det finns egentligen mycket
vatten, men bara lite kan anvandas som dricksvatten. Den mangden ar begransad. Torka blir
vanligare och grundvattennivaer sjunker. Pa grund av befolkningstillvaxt, ekonomisk utveckling och
konsumtionsvanor har vattenférbrukningen okat kraftigt pa jorden. Men i Sverige har hushallen
minskat anvandningen. Anda bidrar Sverige till den globala vattenbristen. Det beror pa indirekt,

eller "virtuell” vattenanvandning, dvs sétvatten som anvands till varor vi kdper. En enda T-shirt kraver
2700 liter vatten vid produktion och ett kilo benfritt n6tkott kraver 15 000 liter vatten. Vilka lander pa
jorden ar mest drabbade av vattenbrist? Hur kan vi anvanda sétvattnet pa ett mer hallbart satt?

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande
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Arktis — Pa randen till konflikt mellan orérd natur, kirnvapen och gruvnaring

Under nastan 1 miljon ar har Arktis varit ett landomrade av is och sn6, en kall och tyst varld. For att
klara sig i en sa, pa manga satt, hard miljo har manniskor och djur tvingats anpassa sig till kylan vilket
vi berattar om i den har filmen. Men den stabilitet som lange definierat Arktis ar nu under stor
forandring. Det politiska laget praglas av spanningar mellan olika stormakter och vaxande politiska
ambitioner. Inte minst den tilltagande jakten pa sallsynta jordartsmetaller.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Viarldens torraste platser

| den har filmen tar vi reda pa vad som kannetecknar en torr plats, och tittar narmare pa varldens fem
torraste platser. Vi far ocksa veta vilka platser som ar torrast i varje varldsdel. Hur mats nederbérd och
hur avgoér man egentligen vilka platser som ar de torraste? Vilken ar Sveriges torraste plats? Vad
innebar begreppet regnskugga och vilka djur lever dar det ar valdigt torrt? Det ska vi undersoka!

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Ingar i en serie — 6vriga delar handlar om de hégsta bergen, de storsta sj6arna
och de storsta stdderna!

Kosterhavet, Sveriges enda marina nationalpark

Ett hav, tva lander. Ett fritt strommande vatten i ett unikt kustlandskap. Har delar fyra kommuner:
Strémstad och Tanum i Sverige, Fredrikstad och Hvaler i Norge pa ansvaret for det som pa svenska
sidan kommit att bli Sveriges enda marina nationalpark, Kosterhavet. | tre filmer, en langre om hela
parken och hur den bildades samt tva korta, dels en om livet pa land och en om det unika marina
vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Filmen finns dven uppdelad i tva korta avsnitt — Under ytan
och Pa land:

Kosterhavet — Under ytan

Det ar kallt, det ar salt och det ar djupt!
Kosterhavets nationalpark lever nara 6 000 olika arter och manga av dem finns bara har darfor att
Kosterhavet ar Sveriges mest artrika hav.Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande:
Strommande

Kosterhavet — Pa land

En kortare, sammanfattande film om Kosterhavets nationalpark och livet pa land. Filmen fokuserar pa
bergarter, betande djur och sallsynta vaxter.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande
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Nepal — Himalayas parla

Nepal ar ett av varldens mest mangfacetterade
lander — bade geografiskt och kulturellt. | den
har filmen far vi félja ett land dar tropisk hetta
moter snokladda bergstoppar, dar éver 120
folkgrupper samsas och dar varldens hogsta
berg, Mount Everest, reser sig 6ver allt annat. Vi
berattar om Nepals dramatiska historia — fran
sma kungaddémen och kolonial paverkan till
inbordeskrig och demokratisering. Vi far méta sherpas och deras viktiga roll i klattringsexpeditioner
och om hur klimatféréandringar paverkar Himalayas glaciarer. Nepal — ett land i forédndring, pa en unik
plats i varldens hjarta.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Solen — stjdrnan som ger liv

Det ar det lyckosamma avstandet mellan solen och jorden som ger forutsattningar for liv. Ett satt att
forsta det storslagna fenomenet ar att forsta solens egenskaper som stjarna och som sol. Men ocksa
hur solens energi fran dess inre fusioner kommer till jorden och hur jorden paverkas av den. Det &r
inte bara vaxternas fotosyntes utan solen driver ocksa jordens klimat och vattnets kretslopp.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande

Havsstrommar

Alla hav sitter ihop med varandra och vattnet ar i standig rorelse. Havsstrommarna kan fléda genom
haven som enorma floder. De transporterar kolossala mangder vatten runt jordklotet, ungefar som ett
transportband. Pa sa satt sker en utvaxling av varme, syre och naringsamnen 6ver hela varlden.
Filmen gar bland annat igenom vad som driver havsstrdommarna och hur de paverkar jordens klimat.
Samtidigt 1ar vi oss begrepp som kolsanka och salinitet.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande

Frihandel och handelshinder (lang version)

Idag ar det nastan omdjligt att sdga varifran en vara kommer. Ta en vanlig bil, den kan innehalla mer
an tiotusen delar. En vara idag ar oftast tillverkad i olika steg i manga lander runtom pa jorden. Och
det har kunnat ske for att varor lange har handlats fritt mellan olika 1ander. Men vad hander nar tullar
infors mellan [ander? Och hur har vi manniskor handlat med varandra tidigare, under tusentals ar?
Vilka férdelar och nackdelar finns det med frihandel och handelshinder?

Finns &ven i en kortare version Iamplig for mellan- och hdgstadiet.

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande
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Mellanostern — Fran Asien till
Mellanostern

Hur langt tillbaka kan vi spara
européernas uppfattning av Mellandstern
som den besynnerliga grannen i dster?
o0 Svaret ar att uppfattningen gar att spara
M ELI.A N OSTE RN sa langt tillbaka som vi 6éverhuvudtaget
A har skriftliga kallor, langt innan termen
FRAN ASIEN TILL MELLANGSTERN Mellandstern uppfanns. Nar vi flyttar fram

blicken till antiken och medeltiden finner vi att vastra Asien hade starka politiska, ekonomiska och
kulturella kopplingar till Europa.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Mellandstern — Politik och religion

Nar vi idag blickar ut 6ver Mellandstern moéter vi en mosaik av vitt skilda politiska och religiésa
kulturer. Fér en utomstaende betraktare ar det Iatt att bli forvirrad. Har finns gammaldags monarkier
med envaldiga kungar, jarnharda islamiska stater med prastvalde, religiosa minoriteter som har
Overlevt i artusenden, demokratiska experiment av vasterlandskt snitt och dessutom ett flertal militanta
grupperingar som i praktiken har byggt upp stater i staten.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

HISTORIA

Dinosaurier

For 230 miljoner ar sedan bérjade en mycket
speciell grupp djur utvecklas. Det var i en vérld

{ som inte sag ut som var. Inte ens landmassorna,
kontinenterna, lag dar vi ar vana att se dem. En
del av dem var stora, andra sma. En del var
vaxtatare, och andra livsfarliga rovdjur. De var
dinosaurier, med namn som T-Rex, Stegosaurus,
Triceratops, Parasaurolophus, Ankylosaurus, och
Pachycephalosaurus...l den har filmen far vi lara oss mer om dem, och héra om varfér de dog ut. Och
sa far vi veta vilka slaktingar de har, som du kan se utanfér ditt fonster!

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande
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Forntiden — Bronsaldersflickan Luna

e\ FORNTIDEN

ALDERSFLICKA

Tva systrar bestker Nationalmuseet i

3 ,'é‘ - Kopenhamn. De fascineras av

' e Skrydstrupsflickans grav fran bronsaldern. Den
yngre systern stannar till och drémmer sig bort till
den tid da Skrydstrupsflickan levde. | drdmmen
moter hon Luna som lever i en tid av manga
foérandringar. Luna visar oss runt pa garden dar
hon bor med sin familj. Vi far bland annat se
kvinnornas arbete med olika textila tekniker och besdékande bronsgjutares arbete med brons. Tva
viktiga nyheter under bronsaldern. Vi far ocksa folja med pa en av pappans handelsfarder séderut, dar
han byter till sig olika viktiga varor. Filmen avslutas med en fest dar Lunas storasyster invigs i
vuxenlivet for att sedan bli bortgift langt sdderut. Kan den aldre systern mojligen vara
Skrydstrupsflickan?

BRONS N LUNA

Speltid: 18 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande

Forntiden - Jarnaldern

Jarnaldern ar en tidsperiod som praglas av konflikter och krig. Det ar ocksa en tid da klimatet
forsamrades och det blev kallare och fuktigare. Missvaxt och hungersndd slog hart mot befolkningen.
Nu blev jérnet allt vanligare och man larde sig skapa féremal som var mer hallbara. Aven runskriften
kom till och spréket borjade kraftigt att férandras i Skandinavien. Under slutet av jarnéldern som kallas
vikingatiden, kom kristendomen. Fran att haft asatro och tillbett gudar som Tor och Freja, fick man en
ny religion - kristendom. Jarnaldern var naturligtvis ocksa en tid dar familjer levde sitt stillsamma liv pa
bondgardar. Man hade djur och odlade jorden som manniskor alltid har gjort.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utforande: Strémmande

I serien finns ocksa: "Bondestenaldern’” samt ”Jdqgar- och samlarstenaldern”

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter
har att erbjuda er?

Om inte kommer vi garna och berattar om var
verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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Barn for 100 ar sedan

GOSTAS

HISTORIA L

Barn fér 100 ar sedan — Gostas historia

| den har filmen far vi félja vardagen pa en
bondgard under 1920-talet, genom 6gonblick och
minnen fran en barndom pa landsbygden. Filmen
skildrar barnens roll i hemmet, skolan och arbetet
pa garden. Den visar hur vardagen var fylld av
bade ansvar och lek, fran potatislov och att lara
sig att mjolka kor till hemmagjorda leksaker och
lekar pa gardsplanen. Vi far ocksa en inblick i hur

hemmet fungerade utan moderna bekvamligheter som badrum, rinnande vatten och elektricitet, och
hur skolan var praglad av psalmsang, lasning och ordning.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utféorande: Strommande

Till filmen finns ocksa 4 stycken poddar om livet fér 100 ar sedan!

Speltid: 4x5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strémmande ljud

Barn fér 100 ar sedan — Halsa och sjukdom

| det har avsnittet far vi hora Gosta beratta om hur det var att bli sjuk som barn under 1920- och 30-
talen. Vi far félja med till sanatoriet, méta barnmorskan som hjélpte hela byn, och héra om spanska

sjukan som tog liv éver hela landet.

Skillnaden mellan rik och fattig blir tydlig, och vi far ocksa veta hur man férsokte bota sjukdomar med
huskurer, attika och vila nara vedspisen. En berattelse om hur varden fungerade innan sjukvarden

utvecklades som idag.

Barn for 100 ar sedan — Maten vi at

Hur sag maten ut for barn och vuxna for 100 ar sedan? Gosta berattar om livet pa landet, dar familjer
odlade sjalva, tog till vara pa allt och hade sarskild mat till jul.

Vi far héra om grot, bréd, mjolk fran egna kor, men ocksa skillnaden mellan vad fattiga och rika at.
Prastens familj kunde ata kalvstek, medan andra at torkad fisk och kokade soppa pa ben.

En berattelse om vardagsmat, hogtider och hur viktig maten var for att klara vintern.

Barn for 100 ar sedan — Sa toq vi oss fram

| det har avsnittet berattar Gosta om hur manniskor
forflyttade sig for 100 ar sedan. Vi far hdra om hast
och vagn, om hur cyklar var eftertraktade och hur
langt man kunde ga till skolan, affaren eller kyrkan. |
staderna fanns sparvagnar, men pa landet var det
vanligast att ga.

Vi far lara oss hur vagar, transporter och avstand
paverkade vardagen, och hur olika det kunde vara
beroende pa var man bodde.

Barn for 100 ar sedan — Stad och land, rik och fattig

| det har avsnittet far vi hora Gosta beratta om hur det var att vaxa upp pa en gard. De odlade potatis,
havre och hg, hade kor for mjolk och grisar till julslakten. Honsen gav dem &gg. Man tar vara pa allt!
Och livet ar fullt av arbete, aven for barnen. Sa fort man kan halla i en grep hjalper man till pa akern.
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Darfor firar vi— Midsommar

Den har korta filmen handlar om midsommar, en av Sveriges stora hogtider. Vi far veta hur och varfor
man firar midsommar. Filmen berattar om hogtidens ursprung. Vi far veta varfér man reser en I6vad
stang och vad midsommar har med folktro och kristendom att géra. Filmen tar ocksa upp vad man
ater och vad man brukar géra pa midsommar och varfor. Vi traffar Lizzie som undrar éver varifran
traditionerna kommer och varfér man firar midsommar.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Darfor firar vi — Eid al-Fitr

Den har korta filmen handlar om Eid al-Fitr, en muslimsk hogtidsdag som firas av manga i Sverige.
Zahraa berattar om hur och varfér man firar Eid al-Fitr, eller Bajram, som den ocksa kallas.
Filmen tar ocksa upp att Eid al-Fitr firas olika manader i Sverige fran ar till ar.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Varfér har vi lov? Hostlov

Varje &r i slutet av oktober har svenska skolbarn hdstlov. Ar det samma for barn i andra lander? Varfor
kallas det ibland for laslov? Hur lange har barnen i Sverige haft hostlov? | det har utbildningsklippet lar
vi oss bland annat om historien bakom héstlovet och far veta vad man kan gora under hostledigheten.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande

Eiffeltornet

Folj med pa en resa genom Eiffeltornets
fascinerande historia — fran dess kontroversiella
uppforande till dess plats som en av varldens mest
kanda byggnader. Denna kortfilm ger en inblick i
ingenjorskonsten bakom tornet och dess roll som
en symbol for Paris och modern teknologi.

Finns aven pa franska med fransk text!

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Notre-Dame, tillagnad Jungfru Maria

Spaden sattes i jorden ar 1163 till det som 170 ar senare skulle komma att bli Notre-Dame, en sa
kallad "var fru”-kyrka, alltsa tillagnad Jungfru Maria. Och det ar inte vilken kyrka som helst. Notre-
Dame ar en romersk-katolsk katedral, ordet kommer av grekiskans "catethedra” som betyder larostol.
Parisarna tyckte sakert att det var vart bade modan och kostnaderna nar de sag den maktiga
kyrkobyggnaden i klassisk fransk gotisk stil.

Finns aven pa franska, med fransk text!

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande
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Nepal — Himalayas péarla

Nepal ar ett av varldens mest mangfacetterade lander — bade geografiskt och kulturellt. | den har
filmen far vi folja ett land dar tropisk hetta méter snékladda bergstoppar, dar éver 120 folkgrupper
samsas och dar varldens hogsta berg, Mount Everest, reser sig 6ver allt annat. Vi berattar om Nepals
dramatiska historia — fran sma kungaddémen och kolonial paverkan till inbérdeskrig och
demokratisering. Vi far méta sherpas och deras viktiga roll i klattringsexpeditioner och om hur
klimatférandringar paverkar Himalayas glaciarer. Nepal — ett land i férédndring, pa en unik plats i
varldens hjarta.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Ellis Island — the road to America

On Ellis Island som ligger i New York, USA, tog aren 1892—-1954 emot 12 miljoner invandrare. Manga
av dem var svenskar.Utbildningsklippet berattar om immigrantstationen och platsens historia. Det
berattar évergripande om varfor manniskor utvandrade till USA samt vad som hande med dem néar de
kom till Ellis Island. Utbildningsklippet finns @ven i en svensk version, med titeln Ellis Island — vagen till
Amerika.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utforande: Strémmande

Lagboken — Sveriges lag

Denna film tar oss med pa en resa genom
Sveriges lagbok — fran dess historiska rotter till
dess moderna betydelse i samhallet. Vi far en
oversikt av hur lagar har utvecklats sedan
1200-talet, med fokus pa milstolpar som
Magnus Erikssons landslag (1300-talet) och
SVERIGES LAG 1734 ars lag, fram till dagens omfattande
rattssystem. Filmen forklarar hur lagboken ar
uppbyggd i olika balkar, sdsom Aktenskapsbalken, Féraldrabalken och Jordabalken, och hur de
paverkar allt fran familjeratt till fastighetsaffarer. Vi far aven en inblick i arbetsrattens betydelse genom
Lagen om anstallningsskydd (LAS) och hur féretag regleras inom Handelsbalken. Genom konkreta
exempel och jdmférelser med andra landers rattssystem visar filmen hur lagstiftningen foréandras i takt
med samhallets utveckling.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Mellandstern — Fran Asien till Mellandstern

Hur langt tillbaka kan vi spara européernas uppfattning av Mellandstern som den besynnerliga
grannen i 6ster? Svaret ar att uppfattningen gar att spara sa langt tillbaka som vi dverhuvudtaget har
skriftliga kallor, langt innan termen Mellandstern uppfanns. Nar vi flyttar fram blicken till antiken och
medeltiden finner vi att vastra Asien hade starka politiska, ekonomiska och kulturella kopplingar till
Europa.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

30


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019327-nepal-himalayas-parla
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019691-ellis-island-the-road-to-america
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016101-ellis-island-vagen-till-amerika
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016101-ellis-island-vagen-till-amerika
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019135-lagboken-sveriges-lag
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019321-mellanostern-fran-asien-till-mellanostern

Mellandstern — Politik och religion

Nar vi idag blickar ut éver Mellandstern moter vi en mosaik av vitt skilda politiska och religiésa
kulturer. For en utomstaende betraktare ar det Iatt att bli forvirrad. Har finns gammaldags monarkier
med envaldiga kungar, jarnharda islamiska stater med prastvalde, religidsa minoriteter som har
Overlevt i artusenden, demokratiska experiment av vasterlandskt snitt och dessutom ett flertal militanta
grupperingar som i praktiken har byggt upp stater i staten.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Tidslinjer: Feminismen

Feminismen ar 6vertygelsen om att man och kvinnor ar jamlikar och ska ha samma rattigheter och
mojligheter. Genom historien har feminister kampat for detta. Detta avsnitt av Tidslinjer gér nedslag
och sammanfattar nagra av de viktigaste handelserna under feminismens framvaxt. Utbildningsklippet
inleds 1399 med berattelsen om Christine de Pisan som skrev nagra av de forsta feministiska verken
— och avslutas med Malala Yousafzai, som 2014 fick Nobels fredspris for sin kamp for flickors och
kvinnors ratt till utbildning.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Tidslinjer: Andra varldskriget i Europa

Tidslinjer — andra varldskriget i Europa
presenterar i tva delar de viktigaste handelserna
under krigsaren 1939-1945. Konflikten
férandrade varlden — och trots att kriget tog slut
. for cirka 80 ar sedan paverkar det oss

2 L8 fortfarande.

Speltid: 2x4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Del 1

Detta avsnitt av Tidslinjer gor nedslag och sammanfattar nagra av de viktigaste handelserna under
den forsta delen av andra varldskriget. Fran Nazitysklands framvéaxt 1933 fram till en av krigets stora
vandpunkter 1941, nar Storbritannien lyckades skydda landet mot tyska luftangrepp (Blitzen).

Del 2

Detta avsnitt av Tidslinjer gér nedslag och sammanfattar nagra av de viktigaste handelserna under
den senare delen av andra varldskriget. Fran Japans attack pa flottbasen i Pearl Harbor 1941, fram till
krigsslutet 1945 efter att USA slappt sina atombomber éver Hiroshima och Nagasaki.
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Tidslinjer: Andra varldskrigets ledare

€\

Tidslinjer — andra varldskrigets ledare
presenterar sex landers ledare vars makt,
politiska inflytande och retoriska formagor
paverkade mycket av det som hande under
krigsaren 1939-1945.

Speltid: 6x4 min. Malgrupp: fran 13 ar.
Utférande: Strommande

Adolf Hitler

Detta utbildningsklipp handlar om Adolf Hitler, det tyska nazistpartiets ledare och Tysklands diktator
1934-1945. Hans politik fick antisemitismen att véxa och orsakade andra varldskriget. Hitler var &ven
en av arkitekterna bakom Fdrintelsen, som dédade ca sex miljoner judar.

Benito Mussolini

Detta utbildningsklipp handlar om Benito Mussolini, den italienske politiker som grundade fascismen
och var ltaliens diktator 1922—-1943. Hans mal var att gora Italien till en stormakt. Genom sitt férbund
med Tysklands ledare Adolf Hitler drog han in Italien i andra varldskriget, pa axelmakternas sida.

Winston Churchill

Detta utbildningsklipp handlar om Storbritanniens premiarminister Winston Churchill, som med sin
talekonst lyckades starka britternas motstandsvilja och fa dem att sla tillbaka mot Nazityskland.

Franklin D. Roosevelt

Detta utbildningsklipp handlar om den amerikanske presidenten Franklin D. Roosevelt. Han tog
manga avgorande beslut som gjorde att krigslyckan kunde vanda fran forlust till seger for de allierade
(USA, Storbritannien och Sovjetunionen).

Josef Stalin

Detta utbildningsklipp handlar om Josef Stalin, Sovjetunionens diktator 1920-1953. De forsta
krigsaren hade han en pakt med Hitler. Men nar Tyskland anfoll Sovjetunionen 1941 allierade sig
Stalin istallet med USA och Storbritannien. Stalin stod darfér som en av segrarna vid andra
varldskrigets slut.

Hirohito

Detta utbildningsklipp handlar om den japanske kejsaren Hirohito, som av sitt folk och sig sjalv sags
som helig och envaldig. Han blev den siste att kapitulera och forst da tog andra varldskriget slut.

Temabladen é&r till for att inspirera dig och underlétta for dig 1 ditt arbete. De innehaller tips
pa material och lankar inom resp. omrade.
Allt dr ldnkat till Mediekatalogen!
Du hittar fler temablad pa vir hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omréaden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjilper vi dig!
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RELIGION

Darfor firar vi — Midsommar

Den har korta filmen handlar om midsommar, en av Sveriges stora hogtider. Vi far veta hur och varfor
man firar midsommar. Filmen berattar om hogtidens ursprung. Vi far veta varfér man reser en I6vad
stang och vad midsommar har med folktro och kristendom att gora. Filmen tar ocksa upp vad man
ater och vad man brukar gora pa midsommar och varfér. Vi traffar Lizzie som undrar éver varifran
traditionerna kommer och varfér man firar midsommar.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Darfor firar vi — Eid al-Fitr

Den har korta filmen handlar om Eid al-Fitr, en
muslimsk hégtidsdag som firas av manga i
Sverige. Zahraa berattar om hur och varfér man
firar Eid al-Fitr, eller Bajram, som den ocksa
kallas.

Filmen tar ocksa upp att Eid al-Fitr firas olika
manader i Sverige fran ar till ar.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Darfor firar vi - Ramadan — Fastemanaden

Den héar korta filmen handlar om Ramadan - muslimernas fastemanad. Vi far veta hur och varfér man
fastar. Vi traffar Zahraa som berattar om sin ramadan och att ramadan innebar mycket mer an att
fasta.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Du vet vl att du kan lana robotar fran Mediecenter!

Vi har 4 olika robotar du kan lana i fyra veckor -
Du hittar dom pa sliplay.se/mediecentervarmland

Sphero, Dash & Dot, Ozobot och Lego WeDo 2.0!
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Barn for 100 ar sedan

GOSTAS

HISTORIA L

Barn fér 100 ar sedan — Gostas historia

| den har filmen far vi félja vardagen pa en
bondgard under 1920-talet, genom 6gonblick och
minnen fran en barndom pa landsbygden. Filmen
skildrar barnens roll i hemmet, skolan och arbetet
pa garden. Den visar hur vardagen var fylld av
bade ansvar och lek, fran potatislov och att lara
sig att mjolka kor till hemmagjorda leksaker och
lekar pa gardsplanen. Vi far ocksa en inblick i hur

hemmet fungerade utan moderna bekvamligheter som badrum, rinnande vatten och elektricitet, och
hur skolan var praglad av psalmsang, lasning och ordning.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Till filmen finns ocksa 4 stycken poddar om livet fér 100 ar sedan!

Speltid: 4x5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strémmande ljud

Barn fér 100 ar sedan — Halsa och sjukdom

| det har avsnittet far vi hora Gosta beratta om hur det var att bli sjuk som barn under 1920- och 30-
talen. Vi far félja med till sanatoriet, méta barnmorskan som hjélpte hela byn, och héra om spanska

sjukan som tog liv éver hela landet.

Skillnaden mellan rik och fattig blir tydlig, och vi far ocksa veta hur man férsokte bota sjukdomar med
huskurer, attika och vila nara vedspisen. En berattelse om hur varden fungerade innan sjukvarden

utvecklades som idag.

Barn for 100 ar sedan — Maten vi at

Hur sag maten ut for barn och vuxna for 100 ar sedan? Gosta berattar om livet pa landet, dar familjer
odlade sjalva, tog till vara pa allt och hade sarskild mat till jul.

Vi far héra om grot, bréd, mjolk fran egna kor, men ocksa skillnaden mellan vad fattiga och rika at.
Prastens familj kunde ata kalvstek, medan andra at torkad fisk och kokade soppa pa ben.

En berattelse om vardagsmat, hogtider och hur viktig maten var for att klara vintern.

Barn for 100 ar sedan — Sa toq vi oss fram

| det har avsnittet berattar Gosta om hur manniskor
forflyttade sig for 100 ar sedan. Vi far hdra om hast
och vagn, om hur cyklar var eftertraktade och hur
langt man kunde ga till skolan, affaren eller kyrkan. |
staderna fanns sparvagnar, men pa landet var det
vanligast att ga.

Vi far lara oss hur vagar, transporter och avstand
paverkade vardagen, och hur olika det kunde vara
beroende pa var man bodde.

Barn for 100 ar sedan — Stad och land, rik och fattig

| det har avsnittet far vi hora Gosta beratta om hur det var att vaxa upp pa en gard. De odlade potatis,
havre och hg, hade kor for mjolk och grisar till julslakten. Honsen gav dem &gg. Man tar vara pa allt!
Och livet ar fullt av arbete, aven for barnen. Sa fort man kan halla i en grep hjalper man till pa akern.
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Flow — katten som slutade vara radd for vatten

| en varld dar manniskorna férsvunnit lever djur i vildvuxna landskap. Nar vattennivan stiger maste
katten, som ar radd for vatten, radda sig i en bat tillsammans med en glad hund, en trétt kapybara, en
samlande lemur och en svarflortad fagel. Detta osannolika géng tar oss med pa aventyr genom
Overgivna stader och mystiska landskap. En uppslukande resa for barn och vuxna - helt utan tal!
Originaltitel: Straume. Lamplig for: fran ak 1.

Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande

Nepal — Himalayas pérla

Nepal ar ett av varldens mest mangfacetterade lander — bade geografiskt och kulturellt. | den har
filmen far vi félja ett land dar tropisk hetta moter snokladda bergstoppar, dar éver 120 folkgrupper
samsas och dar varldens hogsta berg, Mount Everest, reser sig 6ver allt annat. Vi berattar om Nepals
dramatiska historia — fran sma kungadémen och kolonial paverkan till inbérdeskrig och
demokratisering. Vi far méta sherpas och deras viktiga roll i klattringsexpeditioner och om hur
klimatférandringar paverkar Himalayas glaciarer. Nepal — ett land i férandring, pa en unik plats i
varldens hjarta.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Notre-Dame, tillaignad Jungfru Maria

Spaden sattes i jorden ar 1163 till det som
170 ar senare skulle komma att bli Notre-
NOTR E_DAM E Dame, en sa kallad "var fru”-kyrka, alltsa
tillagnad Jungfru Maria. Och det ar inte
Jungfru Marias katedral vid floden Seine vilken kyrka som helst. Notre-Dame ar en
romersk-katolsk katedral, ordet kommer av
grekiskans "catethedra” som betyder
larostol. Parisarna tyckte sakert att det var
vart bade médan och kostnaderna nar de sag den maktiga kyrkobyggnaden i klassisk fransk gotisk
stil.

Finns aven pa franska, med fransk text!

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Jesus fran Nasaret

Jesus ar en av de mest betydelsefulla personerna i varldshistorien. For kristna &r han guds son och
fralsare. Men oavsett om man ar religids eller inte s& har hans liv paverkat historien, kulturen och
manniskors satt att tdnka. Utan Jesus skulle inte kristendomen finnas. | filmen far vi félja med pa en
resa fran fodelsen till Jesu dod péa korset och forsoka forsté hur hans uppvaxt och liv sag ut.
Medverkar gor religionsvetaren David Thurfjell som ger sin syn pa en av de mest spannande personer

i varldens historia — Jesus. OBS! Slapps i slutet av augusti!

Speltid: 12 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande
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Mellandstern — Fran Asien till Mellanostern

Hur langt tillbaka kan vi spara européernas uppfattning av Mellandstern som den besynnerliga
grannen i 6ster? Svaret ar att uppfattningen gar att spara sa langt tillbaka som vi éverhuvudtaget har
skriftliga kallor, langt innan termen Mellandstern uppfanns. Nar vi flyttar fram blicken till antiken och
medeltiden finner vi att vastra Asien hade starka politiska, ekonomiska och kulturella kopplingar till
Europa.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Mellandstern — Politik och religion

Nar vi idag blickar ut dver Mellandstern méter vi en mosaik av vitt skilda politiska och religiésa
kulturer. Fér en utomstaende betraktare ar det latt att bli férvirrad. Har finns gammaldags monarkier
med envaldiga kungar, jarnharda islamiska stater med prastvélde, religidsa minoriteter som har
Overlevt i artusenden, demokratiska experiment av vasterlandskt snitt och dessutom ett flertal militanta
grupperingar som i praktiken har byggt upp stater i staten.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

SAMHALLSKUNSKAP

Vad ar ett hem?

Hem kan se ut pa helt olika satt, innehalla olika
manga saker och vara byggda av olika material.
Vi kan flytta mellan vara hem eller till ett nytt
hem. Vissa kanner sig aldrig riktigt hemma,
medan andra far hemlangtan sa fort de ar
hemifran!
. : Filmen 6ppnar upp for diskussioner om vad ett
R hem &r och hur olika de kan se ut. Hur bor
astronauter i rymden? Och vad betyder det att nagon ar hemlos?

Speltid: 10 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande

Varfor har vi rast?

Varfor har vi rast och varfor ar det bra att vara utomhus pa rasten? Vad gor vi om det ar regnigt eller
kallt? | filmen traffar vi skolgardslararen Gustav och flera elever. De ger bland annat tips pa vad man
kan hitta pa under rasten och delar med sig av sina tankar om att ha rast. Filmen berattar ocksa varfor
det ar bra att fa frisk luft och diskuterar varfor det ar viktigt att alla inkluderas. Det har ar en film for
elever i fritidshemmet, forskoleklassen och 1ag- och mellanstadiet nar de Iaser om fysisk aktivitet i
amnen som idrott och halsa samt biologi. Men filmen kan aven anvandas nar man diskuterar
kamratskap och vanskapsrelationer i amnet samhallskunskap.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande
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Varfor har vi lov? Hostlov

Varje ar i slutet av oktober har svenska skolbarn héstlov. Ar det samma for barn i andra lander? Varfér
kallas det ibland for lIaslov? Hur lange har barnen i Sverige haft hostlov? | det har utbildningsklippet lar
vi oss bland annat om historien bakom hostlovet och far veta vad man kan géra under héstledigheten.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande

2 nya delar i serien "Vara yrken”. Du hittar alla 15 delarna HAR!

Vara yrken — Likare

| den har korta filmen far vi traffa Pelle. Han beréattar hur det ar att arbeta som barnlakare och vilken
utbildning man behdver.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande

Vara yrken — Elektriker

| den har filmen far vi traffa Viktor som arbetar som elektriker. Han berattar hur man blir elektriker och
vad som ingar i hans jobb.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strommande

Vart samhille — Vem bestammer?

| den har korta filmen far vi vet mer om vem som tar stora beslut i ndrsamhallet. Vi far folja tre barn
som garna skulle vilja ha en battre lekplats. Gar det att paverka och vilka kontaktar man om man vill
vara med och tycka till? En liten film som forklarar “vem som bestammer” i kommunen.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Vart samhélle — Vem betalar?

| den har korta filmen far vi vet mer om vem som
betalar for allt i narsamhallet. Vi far folja tre barn
som tar reda pa vilka som egentligen betalar for
det som ar gratis fér manga, som t.ex. lekplatser,
bibliotek och skola. En liten film som férklarar
“vem som betalar” i kommunen.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande:
Strommande

Vart samhille — Vad hinder med soporna?

| den har korta filmen far vi vet mer om atervinning och kallsortering. Vi far folja tva barn, Sam och
Emilia, som tar reda pa vilka som egentligen hander med det vi sorterar hemma. Vi far félja med dem
till en matavfallsanldggning och ett kraftvarmeverk. En liten film som forklarar vad som hander med
soporna i kommunen.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande
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Barn for 100 ar sedan

GOSTAS

HISTORIA L

Barn fér 100 ar sedan — Gostas historia

| den har filmen far vi félja vardagen pa en
bondgard under 1920-talet, genom 6gonblick och
minnen fran en barndom pa landsbygden. Filmen
skildrar barnens roll i hemmet, skolan och arbetet
pa garden. Den visar hur vardagen var fylld av
bade ansvar och lek, fran potatislov och att lara
sig att mjolka kor till hemmagjorda leksaker och
lekar pa gardsplanen. Vi far ocksa en inblick i hur

hemmet fungerade utan moderna bekvamligheter som badrum, rinnande vatten och elektricitet, och
hur skolan var praglad av psalmsang, lasning och ordning.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Till filmen finns ocksa 4 stycken poddar om livet fér 100 ar sedan!

Speltid: 4x5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strémmande ljud

Barn for 100 ar sedan — Halsa och sjukdom

| det har avsnittet far vi hora Gosta beratta om hur det var att bli sjuk som barn under 1920- och 30-
talen. Vi far félja med till sanatoriet, mota barnmorskan som hjélpte hela byn, och héra om spanska

sjukan som tog liv éver hela landet.

Skillnaden mellan rik och fattig blir tydlig, och vi far ocksa veta hur man férsokte bota sjukdomar med
huskurer, attika och vila nara vedspisen. En berattelse om hur varden fungerade innan sjukvarden

utvecklades som idag.

Barn for 100 ar sedan — Maten vi at

Hur sag maten ut for barn och vuxna for 100 ar sedan? Gdsta berattar om livet pa landet, dar familjer
odlade sjalva, tog till vara pa allt och hade sarskild mat till jul.

Vi far héra om grot, bréd, mjolk fran egna kor, men ocksa skillnaden mellan vad fattiga och rika at.
Prastens familj kunde ata kalvstek, medan andra at torkad fisk och kokade soppa pa ben.

En berattelse om vardagsmat, hogtider och hur viktig maten var for att klara vintern.

Barn for 100 ar sedan — Sa toq vi oss fram

| det har avsnittet berattar Gosta om hur manniskor
forflyttade sig for 100 ar sedan. Vi far hdra om hast
och vagn, om hur cyklar var eftertraktade och hur
langt man kunde ga till skolan, affaren eller kyrkan. |
staderna fanns sparvagnar, men pa landet var det
vanligast att ga.

Vi far lara oss hur vagar, transporter och avstand
paverkade vardagen, och hur olika det kunde vara
beroende pa var man bodde.

Barn for 100 ar sedan — Stad och land, rik och fattig

| det har avsnittet far vi hora Gosta beratta om hur det var att vaxa upp pa en gard. De odlade potatis,
havre och hg, hade kor for mjolk och grisar till julslakten. Honsen gav dem &gg. Man tar vara pa allt!
Och livet ar fullt av arbete, aven for barnen. Sa fort man kan hélla i en grep hjalper man till pa akern.
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Downs syndrom och Rocka sockorna

Vi traffar tolvariga Vanja och hennes kompis Lilly,
samt attaariga Sven och hans extrasyster Siri.
Vanja och Sven ar tva personer som har Downs
syndrom. | den har filmen ska vi bland annat fa
lara oss vad Downs syndrom ar och hur det ar att
vara kompis med nagon som har Downs
syndrom. Vi far ocksa veta vad Rocka sockorna-
dagen ar for nagot, som firas den 21 mars. Det
har ar en film for elever fran forskoleklass upp till mellanstadiet nar de lar sig om vardegrund,
kamratskap samt allas lika varde.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Halsningar fran Mars

Tom ar 10 ar och autistisk. Och han kan allt om rymden! Nar deras mamma skickas till Kina som
utrikeskorrespondent hamnar han och hans aldre syskon Elmar och Nina hos morféraldrarna i Lunau;
en lantlig plats som k&nns som en frammande planet. En film fylld av ovantade utmaningar, spanning
och varme som visades pa BUFF 2025 och aret fére vann tva prestigefulla priser vid Kristiansands
barnfilmfestival. Bygger pa en bok av Thomas Méller och Sebastian Grusnick. Originaltitel: Griisse
wom Mars. Lamplig for ak. 2-6 (tysk version - ak 7-9 o gy)

Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Pride

Tusentals manniskor, flaggor och fest — sa kan det se ut nar det ar pridefestivall Men bakom det
glittrande och fargsprakande gémmer sig en allvarlig berattelse, om hbtq+-personers kamp for
manskliga rattigheter. Utbildningsklippet tar dvergripande upp priderdrelsens historia. Till exempel
berattas om Stonewall-upproret och nar Pride kom till Sverige. Du far &ven veta hur Pride
uppmarksammas och firas idag.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Sveriges regering

Regeringen styr Sverige med statsministern som chef. Tillsammans med ministrarna bestdammer de
om saker som skola, vard och miljo. Regeringen foreslar nya lagar och ser till att riksdagens beslut blir
verklighet och representerar Sverige utomlands. Allt maste ske enligt lagen och pa ett schysst,
demokratiskt satt. Statsvetaren Jenny Madestam forklarar pa ett enkelt satt hur allt hanger samman

och vad regeringsarbetet innebar. OBS! Slapps i slutet av augusti!

Speltid: 13 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande
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Notre-Dame, tillignad Jungfru Maria

Spaden sattes i jorden ar 1163 till det som 170 ar senare skulle komma att bli Notre-Dame, en sa
kallad "var fru”-kyrka, alltsa tillagnad Jungfru Maria. Och det &r inte vilken kyrka som helst. Notre-
Dame ar en romersk-katolsk katedral, ordet kommer av grekiskans "catethedra” som betyder larostol.
Parisarna tyckte sakert att det var vart bade mdédan och kostnaderna nar de sédg den maktiga
kyrkobyggnaden i klassisk fransk gotisk stil.

Finns aven pa franska, med fransk text!

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Flyktingkriser

Ténk dig att du maste fly fran ditt hem for att ditt liv &r i fara. Sé ser verkligheten ut for de cirka 120
miljoner ménniskorna i vérlden som &r pa flykt.

Filyktingkriser: Vad ar en flykting?

Utbildningsklippet berattar évergripande vem som raknas som flykting samt vad det kan innebara att
leva sitt liv pa flykt. Du far aven nagra exempel pa bistandsorganisationer som hjalper flyktingar.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Flyktingkriser: Ukraina

| utbildningsklippet listas de avgérande handelser
som lett fram till flyktingkrisen i Ukraina. Sedan
2022 har tusentals manniskor dédats och viktig
infrastruktur lagts i ruiner - med foljden att manga
ukrainare ar pa flykt. Under rubriker som
beskriver Var?, Bakgrund, Krisen samt Vad
hander nu? far du den évergripande historien
bakom flyktingkrisen samt en sammanfattning av

hur laget ser ut idag.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Flyktingkriser: Afghanistan

| utbildningsklippet listas de avgérande handelser som lett fram till Afghanistans flyktingkris. Dar rader
idag extrem fattigdom och hot om svalt. Manga afghaner ar pa flykt inom landet eller i grannlanderna.
Under rubriker som beskriver Var?, Bakgrund, Krisen samt Vad hander nu? far du den évergripande
historien bakom flyktingkrisen samt en sammanfattning av hur laget ser ut idag.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

Flyktingkriser: Syrien

| utbildningsklippet listas de avgdérande handelser som lett fram till flyktingkrisen i Syrien. Konflikten i
Syrien har pagatt lange och tvingat halften av landets befolkning pa flykt. Under rubriker som
beskriver Var?, Bakgrund, Krisen samt Vad hander nu? far du den 6vergripande historien bakom
flyktingkrisen samt en sammanfattning av hur laget ser ut idag.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande
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Arktis — Pa randen till konflikt mellan orérd natur, kirnvapen och gruvnaring

Under nastan 1 miljon ar har Arktis varit ett landomrade av is och sn6, en kall och tyst varld. For att
klara sig i en sa, pa manga satt, hard miljo har manniskor och djur tvingats anpassa sig till kylan vilket
vi berattar om i den har filmen. Men den stabilitet som lange definierat Arktis ar nu under stor
forandring. Det politiska laget praglas av spanningar mellan olika stormakter och vaxande politiska
ambitioner. Inte minst den tilltagande jakten pa sallsynta jordartsmetaller.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande

Frihandel och handelshinder (kort version)

Idag ar det nastan omdjligt att saga varifran en vara kommer. Ta en vanlig bil, den kan innehalla mer
an tiotusen delar. En vara idag ar oftast tillverkad i olika steg i manga lander runtom pa jorden. Och
det har kunnat ske for att varor lange har handlats fritt mellan olika Iander. Men vad hander nar tullar
infors mellan lander? Och hur har vi manniskor handlat med varandra tidigare, under tusentals ar?
Vilka fordelar och nackdelar finns det med frihandel och handelshinder?

Finns aven i en langre version lamplig for gymnasiet.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utforande: Strommande

The Way Way Back
THE WAY WAY BAcK 14-arige Duncan tvingas tillbringa sommarlovet

med sin mamma Pam, hennes pafrestande
pojkvan Trent och hans dotter Steph. Det ar en
tuff utmaning fér Duncan att férsOka passa in i
den nya familjekonstellationen. Raddningen
kommer genom en ovantad vanskap med Owen,
en lattsam forestandare pa ett populart
vattenland. Starkt av sitt férsta sommarjobb, och
stodet fran Owen, som kommer ihag hur utmanande tonarslivet kan vara, far Duncan en ny syn pa sig
sjalv och livet. Den varsta sommaren blir tack vare Owen den basta sommaren nagonsin och ett kliv in
i vuxenvarlden. Lamplig for: fran ak 5.

Speltid: 103 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

Lustgas — Den nya partydrogen

Hang med var programledare Marie som berattar om lustgasen som de flesta tror ar ofarlig eftersom
man anvander det hos tandlakaren och nar man foder barn. Vi far veta vad lustgas egentligen ar, dess
historiska anvandning — fran medicinsk smartlindring till en partyfluga redan pa 1800-talet. Vi forklarar
hur gasen paverkar kroppen, fran kortvarig eufori till syrebrist, nervskador och i varsta fall férlamning.
Vi far en inblick i lagstiftningen och hur vissa lander, inklusive Sverige, bérjar inféra begransningar for
att hantera den 6kande anvandningen bland ungdomar. Filmen belyser ocksa lustgasens dolda
miljépaverkan, dar utslappen och hanteringen av tuberna skapar problem for bade klimatet och
avfallshanteringen.

Speltid: 9 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande
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Young Hearts

Elias ar tretton ar nar Alexander flyttar in i huset bredvid. Killarna blir kompisar direkt men snart inser
Elias att han ar foralskad for forsta gangen. Han bar pa stormande kanslor och ett inre kaos. En
somrig film om svara val, karlek och att vaga vara sig sjalv. Filmen ger tillfalle att prata om relationer,
normer och sexuell identitet. Dessutom ar den en bra ingang till att Iara sig om romantisk film som

genre. OBS! Slapps i slutet av augusti!

Speltid: 97 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

Gilbert Grape

Gilbert Grape (Johnny Depp) bor i Endora, en amerikansk smastad. Att bo dar &r som att dansa utan
musik, sager Gilbert. Livet verkar ga honom forbi och det kdnns som om han skulle ta hand om sin
utvecklingsstérda bror Arnie (Leonardo Di Caprio) for evigt. Men sa en dag kommer Becky till Endora
och Gilbert hamnar i andra tankar! Filmen bygger pa en bok av Peter Hedges. Originaltitel: What's
Eating Gilbert Grape. Lamplig for ak 7-gy.

Speltid: 118 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Demokrati — en introduktion

Vad ar en demokrati och vad ar det som gor att
vissa anser att demokratin idag ar i fara? Vi far
foélja hur demokratin vaxte fram under antiken
och hur idén om den representativa demokratin
utvecklades under upplysningen. Idag bor cirka
45 procent av jordens befolkning i nagon form av
demokrati. Men demokratin kan férsvagas om

. den férsummas. Vad innebéar begrepp som
dlktatur monarki, korruption och Iobbylng'? Vilka ar de viktigaste demokratiska principerna? Det far vi
veta i den har filmen.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Lagboken — Sveriges lag

Denna film tar oss med pa en resa genom Sveriges lagbok — fran dess historiska rétter till dess
moderna betydelse i samhallet. Vi far en 6versikt av hur lagar har utvecklats sedan 1200-talet, med
fokus pa milstolpar som Magnus Erikssons landslag (1300-talet) och 1734 ars lag, fram till dagens
omfattande rattssystem. Filmen forklarar hur lagboken ar uppbyggd i olika balkar, sasom
Aktenskapsbalken, Féraldrabalken och Jordabalken, och hur de paverkar allt fran familjerétt till
fastighetsaffarer. Vi far aven en inblick i arbetsrattens betydelse genom Lagen om anstallningsskydd
(LAS) och hur féretag regleras inom Handelsbalken. Genom konkreta exempel och jamforelser med
andra landers rattssystem visar filmen hur lagstiftningen férandras i takt med samhallets utveckling.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande
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Unga och politiken — en film om politiskt
engagemang

Manga unga har starka asikter kring saker och
ting, och att vara med och paverka ar lattare an
vad man kan tro! Politik handlar kort och gott om
att gora sin rost hoérd och det finns manga satt
som man kan engagera sig politiskt; allt ifran en
= enskild fraga till partipolitik.

" Vi ska fa traffa Klara, Elliot och Samuel — tre
unga personer som pa olika satt anvant sin rost for att skapa férandring. Hur startade deras politiska
intresse? Vad har de astadkommit? Hur kan man ga tillvdga om man vill forandra nagot? Och varfor ar
det viktigt att anvanda sin demokratiska ratt? Med hjalp av Klara, Elliot och Samuel vacker vi
elevernas nyfikenhet for politiskt engagemang.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

EU — ungas perspektiv

EU, Europeiska unionen, har stort inflytande pa Sverige och pa hur vart samhalle kommer att se ut i
framtiden. Det har berér ungdomar mycket. De flesta svenska ungdomar tycker att det ar mest
intressant med svenska samhallsfragor och svensk politik, men hélften sager att de ocksa ar
intresserade av europeisk och internationell politik. Stodet for ett fortsatt medlemskap i EU ar mycket
stort, samtidigt som unga ocksa vill att Sverige ska samarbeta mer med andra lander i Europa. Vilka
fragor tycker ungdomarna sjalva ar viktigast i EU? Hur fungerar EU? Och varfor ar det viktigt att rosta i
EU-valet?

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande

Skuldféllan

De flesta kommer nagon gang i sitt liv att ha en skuld — det kan till exempel handla om kop pa
avbetalning, bolan eller studielan. Att ha en skuld ar inte samma sak som att ha dalig ekonomi men att
inte ha koll pa sin ekonomi kan leda till att man hamnar i en skuldfalla. Alltsa en situation dar man inte
langre har kontroll dver sina skulder.

| den har filmen tar vi hjalp av Kronofogden och en konsumentradgivare for att ta reda pa hur man
undviker att hamna i skuldfallan och vad man kan géra om man hamnat dar. Dessutom diskuteras hur
vi idag lockas till att konsumera och lana mer &n nédvandigt.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Frihandel och handelshinder (lang version)

Idag ar det nastan omdjligt att sdga varifran en vara kommer. Ta en vanlig bil, den kan innehalla mer
an tiotusen delar. En vara idag ar oftast tillverkad i olika steg i manga lander runtom pa jorden. Och
det har kunnat ske for att varor lange har handlats fritt mellan olika lander. Men vad hander nar tullar
infors mellan lander? Och hur har vi ma@nniskor handlat med varandra tidigare, under tusentals ar?
Vilka fordelar och nackdelar finns det med frihandel och handelshinder?

Finns &ven i en kortare version Iamplig for mellan- och hdgstadiet.

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande
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Mellandstern — Fran Asien till Mellandstern

Hur langt tillbaka kan vi spara européernas uppfattning av Mellandstern som den besynnerliga
grannen i 6ster? Svaret ar att uppfattningen gar att spara sa langt tillbaka som vi éverhuvudtaget har
skriftliga kallor, langt innan termen Mellandstern uppfanns. Nar vi flyttar fram blicken till antiken och
medeltiden finner vi att vastra Asien hade starka politiska, ekonomiska och kulturella kopplingar till
Europa.

Speltid: 11 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Bannlysta bocker — Kulturkriget i USA

| Dokumentar. Vad har béckerna Bréderna
Lejonhjarta, Anne Franks dagbok och

- Tjanarinnans berattelse gemensamt? De ar alla
med pa listor éver bannlysta bocker nagonstans i
« varlden.

Offentliga bibliotek har blivit slagfalt nar fragan
om att férbjuda vissa bocker blossat upp. Antalet
¢ forbjudna bocker har 6kat och motiveringarna
bakom férbuden ar inte alltid helt logiska. Men ofta ar det HBTQ-relaterade amnen, rasism och sex
som far en bok att bli bortplockad fran hyllorna.

| dokumentaren Bannlysta bocker — Kulturkriget i USA stalls bland annat fragor som: Hur bidrar
politiska krafter till att en bok blir forbjuden? Och vilka risker finns med att férbjuda bocker?

Speltid: 45 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdommande

Mellandstern — Politik och religion

Nar vi idag blickar ut 6ver Mellandstern moéter vi en mosaik av vitt skilda politiska och religiésa
kulturer. Fér en utomstaende betraktare ar det latt att bli férvirrad. Har finns gammaldags monarkier
med envaldiga kungar, jarnharda islamiska stater med prastvalde, religidsa minoriteter som har
Overlevt i artusenden, demokratiska experiment av vasterlandskt snitt och dessutom ett flertal militanta
grupperingar som i praktiken har byggt upp stater i staten.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Det ométbara (90min - bioversionen)

Det ométbara (58min — skolversion)

Dokumentar. Att fa 15 barn att somna pa en forskola mitt pa dagen. Att i hemtjansten jaga minuter i
hissen mellan vardtagare. | Det omatbara vander Nils Petter Lofstedt 6msint kameran mot sina
foraldrar och den stora yrkesgrupp som arbetar med att ta hand om andra. Resultatet &r en
dokumentar om en just nu omdjlig ekvation.

"Det som stannar kvar i mig ar nagot annat. Det kameran framfor allt har fangat &r &mheten mellan
manniskor — skratten och varmen. Men ocksa tararna 6ver att inte kunna racka till i en verksamhet dar
effektivitet och ekonomi ar det som far diktera villkoren." Erika Hallhagen SvD

Speltid: 58/90 min. Malgrupp: fran 15 ar. Utféorande: Strommande
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SEXUALITET, SAMTYCKE & RELATIONER

Hur ett barn blir till

Med tydlig och informativ grafik visar och forklarar professor Lunatus hur ett barn blir till. Fran
befruktningen med sadescell och aggcell till hur barnet vaxer i mammans mage fram till férlossningen,
da bebisen antligen kommer ut. Hur far bebisen syre i mammans mage?

Speltid: 15 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Filmen finns dven uppdelad i 3 kortare delar!!

Hur ett barn blir till —i magen

Ar man tillsammans med n&agon lange vill manga bilda familj. D& hoppas méanga pa en graviditet, men
hur gar det till? Ofta genom att mannens penis fors in i kvinnans slida under sex. Nar sadesvatska
kommer in i slidan tar sig sadescellerna mot en mogen aggcell i kvinnans aggledare. Da smalter de
bada cellkarnorna ihop!

Speltid: 8 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande

Hur ett barn blir till — ultraljud

Hur kan man se ett of6tt barn? Det ska professor Lunatus strax visa oss. | sjukvarden gors
ultraljudsundersokning pa gravida kvinnor.
Ultraljudsvagor ar inte farliga for kroppen och
ljuden ar sa ljusa att vara 6ron inte hor dem. Tack
vare ultraljudsvagor kan vi se bebisens kropp pa
en bildskarm!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande:
Strommande

Hur ett barn blir till — forlossning

Efter 40:e veckor i magen ar bebisen fardig att fodas. Kvinnan far da kramper, sa kallade
sammandragningar och ont i magen. Det ar livmodern som drar ihop sig med jdmna mellanrum for att
sa smaningom kunna pressa ut barnet ur mammans kropp. Mamman hjalper till genom att krysta. Och
barnmorskor och lakare pa sjukhuset hjalper till om det behodvs.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Pride

Tusentals manniskor, flaggor och fest — sa kan det se ut nar det ar pridefestivall Men bakom det
glittrande och fargsprakande gémmer sig en allvarlig berattelse, om hbtg+-personers kamp for
manskliga rattigheter. Utbildningsklippet tar dvergripande upp priderdrelsens historia. Till exempel
berattas om Stonewall-upproret och nar Pride kom till Sverige. Du far aven veta hur Pride
uppmarksammas och firas idag.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande
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Young Hearts

Elias ar tretton ar nar Alexander flyttar in i huset
bredvid. Killarna blir kompisar direkt men snart
inser Elias att han ar féralskad for forsta gangen.
Han bar pa stormande kanslor och ett inre kaos.
En somrig film om svara val, karlek och att vaga
vara sig sjalv. Filmen ger tillfalle att prata om
relationer, normer och sexuell identitet.
Dessutom &r den en bra ingang till att Iara sig om

romantisk film som genre. OBS! Slapps i slutet av augusti!

Speltid: 97 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

MODERNA SPRAK

Franska:

Eiffeltornet — fransk version

Vi berattar historien om Eiffeltornet, ett tekniskt
masterverk vid floden Seine som ursprungligen
byggdes for varldsutstallningen 1889. Filmen
EI FFEI_TORN ET skildrar ingenjoéren Gustave Eiffels vision, de
intensiva protesterna mot bygget och tornets
symboliska betydelse for Frankrike. Med
arkivbilder och insikter fran historiker belyser
dokumentaren hur tornet har dverlevt
generationer och blivit en ikon i Paris. Idag lockar det miljontals besdkare arligen och fortsatter att
fangsla som en triumf for modern ingenjorskonst. Fransk version - fransk eller svensk text.

Finns aven pa svenskal

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Notre-Dame — tilldgnad Jungfru Maria

Spaden sattes i jorden ar 1163 till det som 170 ar senare skulle komma att bli Notre-Dame, en sa
kallad "var fru”-kyrka, alltsa tillagnad Jungfru Maria. Och det ar inte vilken kyrka som helst. Notre-
Dame ar en romersk-katolsk katedral, ordet kommer av grekiskans "catethedra” som betyder larostol.
Parisarna tyckte sakert att det var vart bade modan och kostnaderna nar de sag den maktiga
kyrkobyggnaden i klassisk fransk gotisk stil. Fransk version - fransk eller svensk text.

Finns aven pa svenskal

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande
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Nederlandska/Franska

Young Hearts

Elias ar tretton ar nar Alexander flyttar in i huset
bredvid. Killarna blir kompisar direkt men snart
inser Elias att han ar foralskad for forsta gangen.
Han bar pa stormande kanslor och ett inre kaos.
En somrig film om svéara val, karlek och att vaga
vara sig sjalv. Filmen ger tillfalle att prata om
relationer, normer och sexuell identitet. Dessutom
ar den en bra ingang till att lara sig om romantisk

film som genre. OBS! Slapps i slutet av augusti!

Speltid: 97 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

Engelska:

Ellis Island — the road to America

On Ellis Island som ligger i New York, USA, tog
aren 1892—1954 emot 12 miljoner invandrare.
Manga av dem var svenskar.Utbildningsklippet
berattar om immigrantstationen och platsens
K N historia. Det berattar 6vergripande om varfér
‘ r‘l'[_‘I'I_'l'._' ¥, K manniskor utvandrade till USA samt vad som
e hande med dem nar de kom till Ellis Island.
Utbildningsklippet finns @ven i en svensk version,

med titeln Ellis Island — vagen till Amerika.

Speltid: 4 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

The Way Way Back

14-arige Duncan tvingas tillbringa sommarlovet med sin mamma Pam, hennes pafrestande pojkvan
Trent och hans dotter Steph. Det ar en tuff utmaning fér Duncan att férstka passa in i den nya
familjekonstellationen. Ra4ddningen kommer genom en ovantad vanskap med Owen, en lattsam
forestandare pa ett populart vattenland. Starkt av sitt férsta sommarjobb, och stdédet fran Owen, som
kommer ihag hur utmanande tonarslivet kan vara, far Duncan en ny syn pa sig sjalv och livet. Den
varsta sommaren blir tack vare Owen den basta sommaren nagonsin och ett kliv in i vuxenvarlden.
Lamplig for: fran ak 5.

Speltid: 103 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande
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| feel pretty

Renee vet hur det kénns att inte sticka ut
tillrackligt bland alla coola manniskor i New York.
En dag slar hon i skallen rejalt och tuppar av. Nar
hon vaknar kanner hon sig oemotstandligt
attraktiv pa alla satt och sjalvfortroendet ar i topp!
Det ar bara det att i alla andras 6gon ar hon
exakt samma person som forr. Lamplig for ak 7-
ay

En historia som driver med utseende, kroppsideal och relationer kan latt bli banal och lite elak. Men
har skrattar man lika mycket at sina egna varderingar som at Renees. Dessutom ar filmens sensmoral
att sjalvfortroendet och mojligheterna kommer inifran och att utseendet inte spelar roll. Birgitta Komaki,
Kulturbloggen

Speltid: 105 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Gilbert Grape

Gilbert Grape (Johnny Depp) bor i Endora, en amerikansk smastad. Att bo dar ar som att dansa utan
musik, sager Gilbert. Livet verkar ga honom forbi och det kdnns som om han skulle ta hand om sin
utvecklingsstorda bror Arnie (Leonardo Di Caprio) for evigt. Men sa en dag kommer Becky till Endora
och Gilbert hamnar i andra tankar! Filmen bygger pa en bok av Peter Hedges. Originaltitel: What's
Eating Gilbert Grape. Lamplig for ak 7-gy.

Speltid: 118 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Bannlysta bocker — Kulturkriget i USA

Dokumentar. Biblioteken har blivit slagfalt nar
frdgan om att forbjuda vissa bocker blossat upp i
USA. Hur bidrar politiska krafter till att en bok blir
forbjuden? Och vilka risker finns med att férbjuda
bdcker?

Speltid: 45 min. Malgrupp: fran 13 ar.
Utforande: Strommande

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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REBELLTJEJER

| den har serien far du mota olika rebelltjejer som
gjort alldeles extraordinara saker!
Utbildningsklippen skildrar utvalda berattelser,
hamtade fran bockerna "Godnattsagor for
rebelltjejer". Serien passar elever i mellan- och
hdgstadiet i &mnena svenska och engelska. Till
varje utbildningsklipp finns en elevhandledning

s W ¥ i samt elevmallen "Las ett klipp". Materialen finns
bade pa svenska och engelska. Filmerna har engelskt tal — otextade eller med svensk text.

Speltid: 3x14 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande
Boudicca

Denna rebelltjej var en oradd krigardrottning. Hon ledde ett uppror mot den romerska
ockupationsmakten, for att hamnas sina déttrar och skydda sitt rike.

Ada Lovelace

Denna rebelltjej var en skicklig matematiker och férstod redan pa 1800-talet vad en dator skulle kunna
gora. Hon blev en pionjar inom datorprogrammering.

Beatrix Potter

Denna rebelltjej anvande fantasin for att skapa en egen fangslande varld. Nar ingen ville publicera
hennes berattelser gav hon ut dem sjalv — och blev en av de mest omtyckta barnboksforfattarna.

Billie Jean King

Denna rebelltjej ar en av de storsta kvinnliga tennisspelarna genom tiderna. Hon gjorde damtennis till
en proffssport och kampade for lika 16n, oavsett kon.

Chimamanda Ngozi Adichie

Denna rebelltjej ville fa varlden att Iasa berattelser som skildrade livet i Nigeria. Hennes romaner
inspirerade en ny generation lasare runt om pa jorden.

Elizabeth |

Denna rebelltjej trodde aldrig att hon skulle bli drottning av England. Men hon kom att skapa bade
langvarig fred och stort valstand i landet.

Florence Nightingale

Denna rebelltjej revolutionerade sjukvarden och raddade miljontals liv, genom den enkla handlingen
att uppmuntra oss till att tvatta handerna.

Grace Hopper

Denna rebelltjej férvandlade sin fascination for pussel till en karriar inom datorprogrammering. Sen
seglade hon in i historiebdckerna som den aldsta befattningshavaren i USA:s flotta.

Jane Austen

Denna rebelltjej blev med tiden en litterar superkandis. Hon beskrev kvinnor, &ktenskap, samhalle och
uppforande — i en tid da kvinnliga romanforfattare var illa sedda.
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Lilian Bland

Denna rebelltjej var fast besluten att flyga ratt in i historiebdckerna som férsta kvinna att designa,
bygga och ratta sitt eget plan.

Mary Anning

Denna rebelltjej gravde sig in i historiebéckerna. Hon var dinosauriejagaren vars fossila upptackter
hjalpte till att bevisa att det funnits liv pa jorden langt fore manskligheten.

Mary Shelley

Denna rebelltjej tdvlade mot sina vanner i att skriva den basta skrackhistorien. Hennes berattelse om
Frankenstein har skramt |asare i generationer.

Maya Angelou

Denna rebelltjej férandrade varlden genom sina ord. Hon skrev sjalvbiografiska romaner om sin
uppvaxt i den amerikanska Sédern och blev en viktig rést for den svarta medborgarrattsrorelsen.

Sapfo

Denna rebelltjej var en revolutionar poet som levde i antikens Grekland. Hon skrev om kvinnor,
vanskap och karlek pa ett satt som aldrig tidigare gjorts.

SVENSKA

Varfor laser och skriver vi?

Genom att lasa och skriva kan vi skapa helt nya
varldar, vi kan komma ihag viktiga saker och
beratta om magiska aventyr for nagon annan. Vi
kan lara oss mer om oss sjalva och om andra,
och forsta saker som vi tidigare inte forstatt. Det
ar alltsa sa mycket mer an bara tva saker i
skolan som vi behover lara oss. | den har filmen
tar vi reda pa vad som ar sa bra med att lasa och
skriva och vilka madjligheter till aventyr de ger oss. Det har ar en film for elever i forskoleklass samt lag-
och mellanstadiet nar de lar sig om att I[&sa och skriva i amnet svenska

Speltid: 11 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Skriva! Fakta och asikter

Hur skiljer man pa fakta och asikter nar man skriver? Det kan de tecknade figurerna A och B lara dig! |
det har utbildningsklippet far du bland annat veta vad fakta och asikter ar samt se meningar med
exempel pa hur de anvands. Du far &ven nagra tips pa hur du kan tdnka nar du skriver, sa det blir
lattare att skilja dessa tva at.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande
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W skriva! Retoriska fragor

. Vad ar egentligen retoriska fragor och hur kan
man anvanda dem i en text for att skriva mer
Overtygande? Det kan de tecknade figurerna A
och B lara dig! | det har utbildningsklippet far du
bland annat veta vad retorik ar och hur retoriska
fragor kan anvandas i texter. Du far aven nagra
enkla tips som hjalper dig att skriva mer
Overtygande.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande

Sirocco och vindarnas rike

Tva kavata systrar, Julia 4 ar och Carmen 8 ar, upptacker en magisk passage till Vindarnas Rike, som
ar en fantasivarld i sagoboken de laser. Pa vagen dit férvandlas flickorna till katter och tappar bort
varandra. For att hitta varandra, bli manniskor igen och atervdnda hem, tar kattflickorna hjalp av
sangerskan Selma. Nu maste de vara modiga och sdka upp trollkarlen Sirocco, vindarnas och
stormarnas mastare, som kanske kan hjalpa dem. Originaltitel: Sirocco et le royaume des courants
d'air. Lamplig for ak 1-6.

Speltid: 74 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Flow — katten som slutade vara radd for vatten

| en varld dar manniskorna férsvunnit lever djur i vildvuxna landskap. Nar vattennivan stiger maste
katten, som ar radd for vatten, raddda sig i en bat tillsammans med en glad hund, en trétt kapybara, en
samlande lemur och en svarflortad fagel. Detta osannolika gang tar oss med pa aventyr genom
Overgivna stader och mystiska landskap. En uppslukande resa for barn och vuxna - helt utan tal!
Originaltitel: Straume. Lamplig for: fran ak 1.

Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande

Halsningar fran Mars

Tom &r 10 ar och autistisk. Och han kan allt om
rymden! Nar deras mamma skickas till Kina som
utrikeskorrespondent hamnar han och hans
aldre syskon Elmar och Nina hos morféraldrarna
i Lunau; en lantlig plats som kdnns som en
frammande planet. En film fylld av ovantade
utmaningar, spanning och varme som visades
s pa BUFF 2025 och aret fére vann tva
prestigefulla priser vid Kristiansands barnfilmfestival. Bygger pa en bok av Thomas Mdller och
Sebastian Grusnick. Originaltitel: Grisse wom Mars. Lamplig for ak. 2-6 (tysk version - &k 7-9 o gy)

Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande
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REBELLTJEJER

| den har serien far du méta olika rebelltjejer som
gjort alldeles extraordinara saker!
Utbildningsklippen skildrar utvalda berattelser,
hamtade fran béckerna "Godnattsagor for
rebelltjejer". Serien passar elever i mellan- och
hogstadiet i &mnena svenska och engelska. Till
varje utbildningsklipp finns en elevhandledning
samt elevmallen "Las ett klipp". Materialen finns
bade pa svenska och engelska. Filmerna har engelskt tal — otextade eller med svensk text.

Speltid: 3x14 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande
Boudicca

Denna rebelltjej var en oradd krigardrottning. Hon ledde ett uppror mot den romerska
ockupationsmakten, for att hamnas sina déttrar och skydda sitt rike.

Ada Lovelace

Denna rebelltjej var en skicklig matematiker och férstod redan pa 1800-talet vad en dator skulle kunna
gora. Hon blev en pionjar inom datorprogrammering.

Beatrix Potter

Denna rebelltjej anvande fantasin for att skapa en egen fangslande varld. Nar ingen ville publicera
hennes berattelser gav hon ut dem sjalv — och blev en av de mest omtyckta barnboksforfattarna.

Billie Jean King

Denna rebelltjej ar en av de storsta kvinnliga tennisspelarna genom tiderna. Hon gjorde damtennis till
en proffssport och kampade for lika 16n, oavsett kon.

Chimamanda Ngozi Adichie

Denna rebelltjej ville fa varlden att Iasa berattelser som skildrade livet i Nigeria. Hennes romaner
inspirerade en ny generation lasare runt om pa jorden.

Elizabeth |

Denna rebelltjej trodde aldrig att hon skulle bli drottning av England. Men hon kom att skapa bade
langvarig fred och stort valstand i landet.

Florence Nightingale

Denna rebelltjej revolutionerade sjukvarden och raddade miljontals liv, genom den enkla handlingen
att uppmuntra oss till att tvatta handerna.

Grace Hopper

Denna rebelltjej férvandlade sin fascination for pussel till en karriar inom datorprogrammering. Sen
seglade hon in i historiebdckerna som den aldsta befattningshavaren i USA:s flotta.

Jane Austen

Denna rebelltjej blev med tiden en litterar superkandis. Hon beskrev kvinnor, &ktenskap, samhalle och
uppforande — i en tid da kvinnliga romanforfattare var illa sedda.
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Lilian Bland

Denna rebelltjej var fast besluten att flyga ratt in i historiebdckerna som forsta kvinna att designa,
bygga och ratta sitt eget plan.

Mary Anning

Denna rebelltjej gravde sig in i historiebéckerna. Hon var dinosauriejagaren vars fossila upptackter
hjalpte till att bevisa att det funnits liv pa jorden langt fore manskligheten.

Mary Shelley

Denna rebelltjej tavlade mot sina vanner i att skriva
den basta skrackhistorien. Hennes berattelse om
Frankenstein har skramt |asare i generationer.

Maya Angelou

Denna rebelltjej férandrade varlden genom sina ord. Hon skrev sjalvbiografiska romaner om sin
uppvaxt i den amerikanska Sédern och blev en viktig rést for den svarta medborgarrattsrorelsen.

Sapfo

Denna rebelltjej var en revolutionar poet som levde i antikens Grekland. Hon skrev om kvinnor,
vanskap och karlek pa ett satt som aldrig tidigare gjorts.

Sprakbruk: Dialekter

| Sverige kan vi prata pa valdigt manga olika satt,
och vi kan oftast hora skillnader i spraket om
nagon har vaxt upp i Skane jamfort med Dalarna
eller Gotland. Sattet nagon pratar pa och
anvander spraket kallas for sprakbruk.
Vi ska titta narmare pa dialekter och
dialektomraden. Med hjalp av tydliga exempel far
il eleverna lara sig vad som skiljer dialekterna at
och vad som utmarker dem. Vi foljer dialekternas historia for att forsta hur de har vuxit fram, och far
veta varfor det ar viktigt att vi bevarar var sprakliga mangfald.

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Hir hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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TEKNIK

Eiffeltornet

Folj med pa en resa genom Eiffeltornets fascinerande historia — fran dess kontroversiella uppférande
till dess plats som en av varldens mest kanda byggnader. Denna kortfilm ger en inblick i
ingenjorskonsten bakom tornet och dess roll som en symbol fér Paris och modern teknologi.

Finns aven pa franska med fransk text!

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Kamerans historia

For mer an 900 ar sedan upptéackte man att man
kunde projicera verkligheten. Effekten kallades
camera obscura. | utbildningsklippet far vi folja
med i utvecklingen av kameran, fran camera
obscura fram till dagens mobilkameror. Vilka stod
bakom utvecklingen och vilka metoder har
anvants under historien?

Teknikhistoria: Hushallsapparater

Teknikhistorien ar fylld av saker som har
inneburit stora revolutionerande framsteg i
mansklighetens historia. Teknik handlar om
manniskans stravan efter utveckling. Det handlar
om att tillverka, anvanda och forbattra! | den har
filmen undersoker vi nagra olika
hushallsapparater: tvattmaskinen, dammsugaren,
= kylskapet och diskmaskinen. Vi lar oss om
bakgrunden till och uppkomsten av uppfinningarna och de manniskor som stod bakom
teknikutvecklingen. Pa vilket satt innebar tvattmaskinen en frigérelse for kvinnan? Hur uppkom idén till
dammsugarfiltret? Vilka var de storsta utmaningarna med kylskapets utveckling? Och vad var det som
bidrog till diskmaskinens genombrott? Det ska vi ta reda pa i den har filmen om hushallsapparater.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Du vet vil att du kan ldna robotar frin Mediecenter!
Vi har 4 olika robotar du kan l&na 1 fyra veckor -
Du hittar dom pa sliplay.se/mediecentervarmland
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SPELFILM

Sirocco och vindarnas rike

Tva kavata systrar, Julia 4 ar och Carmen 8 ar,
upptacker en magisk passage till Vindarnas Rike,
som ar en fantasivarld i sagoboken de laser. Pa
vagen dit foérvandlas flickorna till katter och
tappar bort varandra. For att hitta varandra, bli
manniskor igen och atervanda hem, tar
kattflickorna hjalp av sangerskan Selma. Nu
maste de vara modiga och stka upp trollkarlen
Sirocco, vindarnas och stormarnas mastare, som kanske kan hjalpa dem. Originaltitel: Sirocco et le
royaume des courants d'air. Lamplig for ak 1-6.

Speltid: 74 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utforande: Strommande

Flow — katten som slutade vara
radd for vatten

| en varld dar manniskorna
forsvunnit lever djur i vildvuxna
landskap. Nar vattennivan stiger
maste katten, som ar radd for
vatten, radda sig i en bat
tillsammans med en glad hund, en
trott kapybara, en samlande lemur
och en svarflortad fagel. Detta
osannolika géang tar oss med pa aventyr genom Overgivna stédder och mystiska landskap. En
uppslukande resa for barn och vuxna - helt utan tal! Originaltitel: Straume. Lamplig for: fran ak 1.

Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande

Hélsningar fran Mars

Tom ar 10 ar och autistisk. Och han kan allt om rymden! Nar deras

g : mamma skickas till Kina som utrikeskorrespondent hamnar han och
: gﬁbSNHNGAR hans aldre syskon Elmar och Nina hos morféraldrarna i Lunau; en
. MARS B lantlig plats som kanns som en frammande planet. En film fylld av
g ovantade utmaningar, spanning och varme som visades pa BUFF 2025
och aret fére vann tva prestigefulla priser vid Kristiansands
barnfilmfestival. Bygger pa en bok av Thomas Mdller och Sebastian
Grusnick. Originaltitel: Griisse wom Mars. Lamplig for ak. 2-6 (tysk
version - ak 7-9 o gy)

| Speltid: 85 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strémmande
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Young Hearts

Elias ar tretton ar nar Alexander flyttar in i huset bredvid. Killarna blir kompisar direkt men snart inser
Elias att han ar foralskad for forsta gangen. Han bar pa stormande kanslor och ett inre kaos. En
somrig film om svara val, karlek och att vaga vara sig sjalv. Filmen ger tillfalle att prata om relationer,
normer och sexuell identitet. Dessutom ar den en bra ingang till att Iara sig om romantisk film som

genre. OBS! Slapps i slutet av augusti!

Speltid: 97 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande

| feel pretty

Renee vet hur det kadnns att inte sticka ut tillrackligt bland alla coola

.+ manniskor i New York. En dag slar hon i skallen rejalt och tuppar av.

' Nar hon vaknar kanner hon sig oemotstandligt attraktiv pa alla satt och
. sjalvfortroendet ar i topp! Det ar bara det att i alla andras égon ar hon
exakt samma person som forr. Lamplig for ak 7-gy

En historia som driver med utseende, kroppsideal och relationer kan latt
bli banal och lite elak. Men har skrattar man lika mycket at sina egna
varderingar som at Renees. Dessutom ar filmens sensmoral att
sjalvfortroendet och mojligheterna kommer inifran och att utseendet inte
spelar roll. Birgitta Komaki, Kulturbloggen

Amy SCHUMER g 42N
1V,

DTV

Ghange everythine \
Without changing anything.

Speltid: 105 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Gilbert Grape

Gilbert Grape (Johnny Depp) bor i Endora, en
amerikansk smastad. Att bo dar &r som att dansa
utan musik, sager Gilbert. Livet verkar ga honom
~ | forbi och det kdnns som om han skulle ta hand
3 om sin utvecklingsstoérda bror Arnie (Leonardo Di
. Caprio) for evigt. Men sa en dag kommer Becky
3. P ! till Endora och Gilbert hamnar i andra tankar!

‘ . f) ‘ Filmen bygger pa en bok av Peter Hedges.
Originaltitel: What's Eating Gilbert Grape. Lamplig for ak 7-gy.

Speltid: 118 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande

Temabladen ér till for att inspirera dig och underlitta for dig i ditt arbete. De
innehéller tips pa material och ldnkar inom resp. omrade.
Allt &r lankat till Mediekatalogen!
Du hittar fler temablad pd var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjélper vi dig!
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