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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, va'rmland

avgiftsfritt valja bland cirka 20.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkopt film, UR:s radio/tv-program och robotar. Hos oss kan du
aven bestalla talbocker — vi har tillgang till mer an 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och strémma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt valja I6senord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pé sliplay.se/mediecentervarmland. och strémma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske..?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansokningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dinal

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantéren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

HELA SVERIGE:
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Sveriges manga sjoar — snabba fakta

Sverige har fler sjdar an Finland och i den har filmen far du lite snabba fakta om vara méanga sjoar.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 5-12 ar. Utférande: Strommande

Vi lar oss om — Sveriges landskap och
landsdelar

Sverige ar ett stort och avlangt land som ar
1 indelat i mindre delar. | den har filmen ska vi titta
pa hur indelningen ser ut, och varfér. Vi far bland
annat veta att Sverige bestar av 25 landskap och
att varje landskap har sin egen
landskapsblomma och sitt eget landskapsdijur.

; 5 "2 Sedan gar vi igenom de tre landsdelarna:
Gétaland, Svealand och Norrland. Vad ar en dialekt? Vad ar ett landskapsvapen for nagot? Och vilken
ar den storsta av de tre landsdelarna? Det far vi veta i den har filmen!

Speltid: 11 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strémmande

Du vet vil att eleverna kan gora egna konton och stromma media?
Hir hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda lixa kanske?
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Sveriges befolkning

Barnen Enya och Alvin funderar 6ver begreppet
demografi. De far forklarat for sig, bl.a. av en
politiker, vilken nytta man har av demografi och
befolkningsstatistik av olika slag. Ett annat ord for
demografi ar befolkningslara. | befolkningslaran
tittar man pa hur olika férandringar paverkar
samhallet t ex vad man arbetar med, hur rik eller
fattig befolkningen ar, vilka religioner som finns,
hur manga som flyttar ut och in i landet, hur manga som har utlandsk bakgrund och mycket annat.
Filmen tar upp bland annat féljande fragor: Vad ar befolkningslara och vad star begreppet for? Var bor
de flesta manniskorna i Sverige idag och var bodde manniskor forr? Vad ar en befolkningspyramid?
Hur gamla blir de flesta méanniskorna i Sverige? Hur manga ar kvinnor och hur manga ar man? Hur
stor del av Sveriges befolkning ar barn? Hur kommer det sig att de flesta manniskorna bor i stader
idag? Varfor ser Sveriges befolkningsférdelning ut som den goér? Hur skulle Sveriges befolkning vara
fordelad om vi latsas att hela befolkningen bara bestod av 100 personer?

Speltid: 12 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.

Upptidck Norden — Sverige — Geografi och historia

Sverige har en unik fin natur med fina skogar, odlingsmarker, vattendrag och bergsomraden. Filmen
tar oss med runt i vart intressanta avlanga land dar vi ser olika slags klimat och naturtyper. Vi besdker
vara stora stader och betydelsefulla platser i landet. De flesta av landets nara tio miljoner invanare bor
i tatorterna. Vi tar oss ocksa tillbaka i tiden och blickar in i en del av Sveriges historia fran forntiden
och framat.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 9-15 ar. Utférande: Strommande.

Upptack Norden — Sverige — Politik och ekonomi

| filmen far vi reda pa hur Sverige styrs och vilka naringar och stora
foretag som ar betydelsefulla. Vi far ocksa veta vilka som ar de storsta
naringarna och export- och importprodukterna. Filmen berattar om hur
det fattiga Sverige blev ett rikt land och vad de flesta arbetar med idag.
Idag far Sverige ta del av nya kulturer pa grund av att manniskor fran
olika delar av varlden har kommit hit. Kulturlivet ar stort och varierat.
Exempel pa kulturpersonligheter ar Selma Lagerlof, Stieg Larsson och
E. 4 Alicia Vikander som representerar Sverige. Sveriges satsning pa

& alternativa energikallor ar exempel pa landets engagemang for en
hallbar utveckling.

PTACK NORDEN
SVERIGE
tik & Ekonomi
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épeltid: 20 min. Malgrupp: 9-15 ar. Utforande: Strommande.
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Geografens testamente — Den stora
Sverigeresan

Fartfyllt och larorikt &ventyr om Sveriges
geografi. Folj med nar Holger Nilsson och
ingenjor Mortensen tvingas ut pa en rafflande
skattjakt 6ver hela Sverige for att hitta de sju
nycklarna till den varldsberémda geografen Mary
Diana Graafs mytomspunna laboratorium. Serien
tar dig med till platserna dit inga skolresor nar.
Den ger dig ocksa majlighet att se hur landets olika miljoer skiljer sig fran varandra, och det blir en hel
del méten med manniskor med olika dialekter. Finns aven syntolkat och teckensprékstolkat.

Speltid: 8x23 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

De stora sjdarna De stora darna

De stora slatterna De hdga fidllen

De djupa skogarna De tusentals 6arna
Den langa kusten De stora staderna

Varldens lander i korthet — Norden — Sverige

| det har klippet besoker vi ett ishotell i norra Sverige och utforskar huvudstaden Stockholm. Vi
upplever vacker svensk natur och far kanske se norrsken! Hur styrs Sverige? Vad exporterar landet
och hur religids ar Sveriges befolkning? Varfor firas Sveriges nationaldag den 6:e juni och varfor
kallas Goteborg for "Lilla London”? Det ska vi undersokal

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-16 ar. Utférande: Strdommande.

" Sveriges stora naturtillgangar

Sverige ar ett av varldens rikaste lander, vilket till
stor del beror pa de enorma naturresurser som vi
har tillgang till i vart land. Framfoér allt skog,
jarnmalm och vattenfall. | filmen far vi folja
frilansjournalisten Henry Rudbeck pa en
spannande resa dar vi far lara oss vad fornybar
energi ar, om malm och mineraler och att skogen

: ar var storsta naturtillgang som tacker halften av
Sveriges yta. Idag tas nastan allt tillvara pa i skogen. Det som forr fick ligga kvar i naturen, som
stubbar, grenar och bark omvandlas nu for tiden till energi pa kraftvdrmeverken som sen anvands till
uppvarmning av vara hus. Henry tar oss med till gruvor dar man bryter malm och till ett av Sveriges
storsta vattenkraftverk - Stornorrfors i Umealven. Numera kan man ocksa utvinna tallolja och blanda i
dieselbransle, vilket ocksa minskar koldioxid-utslappen och forbattrar miljon.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.
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Svenska vattendrag — till nytta och néje

Allt vatten ar pa vag till havet och allt vatten pa

- jorden befinner sig standigt i rérelse. Vattnets
kretslopp ar evigt. Det finns tusentals aar, backar
« och alvar i Sverige, som alla ar pa vag till havet.
B Men vad ér skillnaden mellan en &, back och alv
& och vad kommer ordet alv ifran? Sveriges
langsta alv ar Géta Alv/Klaralven men jamfért

: med varldens langsta flod, Amazonfloden, &r den
inte 1ang. For att kunna ta sig till och fran Géteborg med bat fran Vanern har man byggt en kanal med
slussar i Géta Alv. Det finns manga kanaler i Sverige. Den mest kénda &r nog Géta Kanal. Vattnets
forsande har genom tiderna utnyttjats pa olika satt, t ex for att flotta timmer. Men nar upptackten
gjordes att forsande vatten kunde ge energi var det slut med flottningen. | de flesta alvar och aar i
Sverige finns vattenkraftverk. Ett av de storsta ar Stornorrfors i Umealven. Det ger sa mycket el per ar
att det racker till att varma upp 100 000 villor.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Ostersjon

Visste du att Ostersjon &r varldens stérsta hav

. med bréackt vatten? | den har filmen ska vi lara

O : - oss varfor, och vad brackt vatten ar for nagot. Vi
S t e r SJ o n diskuterar miljdpaverkan och vilken inverkan

fororeningar har pa Ostersjons situation. Vi gar
igenom begrepp som innanhav, dvergddning,
algblomning, bottenddd och éverfiske. Vi gar
ocksa igenom vilka lander som delar pa
Ostersjons kust och vad Helsingforskonventionen &r fér nagot!

Speltid: 13 min. Malgrupp: 12-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Radioprogram

Hamnskiftarens resa

En aventyrsserie som beskriver Sverige och de
25 landskapen. Serien har utgangspunkt i
geografi men ar aven anvandbar i amnen som
historia, svenska och naturkunskap. Bland annat
behandlas geografiska begrepp, de fyra
vaderstrecken och hur man |aser kartor. Pojken
Jim ar en sa kallad hamnskiftare - en manniska
som kan férvandla sig till olika djur. Hans syster
har en allvarlig sjukdom och darfor ger han sig ut genom landet i jakt pa ett botemedel. Ett aventyr fullt
av magi, gator och évernaturliga vasen.

Speltid: 11x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.
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GOTALAND

Svenska stiader: Goteborg

Sveriges nast storsta stad har kallats Lilla
London - trots att den ligger i Sverige...
| det har utbildningsklippet far du lara dig fakta

G O T E B O R G fw’ . om Goteborg. Vi tittar bland annat narmare pa

)

el

SVENSKASTADER

stadens geografi, samt dess betydelse som
handels- och sjéfartsstad. Du far bland annat lara
dig att Goteborg har legat pa flera platser genom
historien och att staden fyllde 400 ar 2021!

Till detta utbildningsklipp finns manus, handledningar, minilektion och quiz!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Svenska stader: Malmo

Sveriges tredje storsta stad brukar kallas
L . > "parkernas stad" och har talas éver 100 sprak!
[ SVENSK A ™S ADE & Svenska stader: Malmé tittar narmare péa vad
- M A L M O B som utmarker Malmd. Du lar dig bland annat om
stadens historia och hur narheten till dvriga
Europa paverkar staden. Utbildningsklippet tar
aven upp nagra av de utmaningar som det

snabbvaxande Malmo star infor. Till detta
utbildningsklipp finns manus, handledningar, minilektion och quiz!

Speltid: 6 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Svenska stader: Visby

Staden Visby hittar du pa én Gotland i Ostersjon. Det &r en av Nordens &ldsta stader, som sedan
1995 star med pa UNESCO:s varldsarvslista. | utbildningsklippet tittar vi narmare pa vad som ar unikt
for Visby. Klippet undersoker bland annat hur det geografiska Iaget har haft stor betydelse for stadens
utveckling. Och berattar om vad Hansan var. Till detta utbildningsklipp finns manus, handledningar,
minilektion och quiz!

Speltid: 6 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strommande.

Dina elever kan gora egna konton och stromma media!
Hir hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!
En annorlunda lixa kanske?
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Upptick Sverige — Goétaland

Gotaland ar en av Sveriges tre landsdelar. Har finns nastan halften av
Sveriges kommuner, 140 stycken, och har bor nastan halften av
Sveriges invanare, nara 5 miljoner manniskor. Har ligger Sveriges
andra och tredje storsta stader - Goteborg och Malmé. Filmen ar en
oversiktsfilm och berattar i korthet om Goétalands platser, historia,
levnadsvillkor, natur och naringar. Vi gor korta besok pa olika platser
som Goéteborg och Malmo, vara storsta sjoéar Vanern och Vattern och
Gotalands slatter.

UPPTACK SVERIGE
GOTALAND

Speltid: 19 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Upptéck Sverige — landskapet Dalsland

Djupa skogar, fjall, bordiga slatter, vita strander, sjoar, hav och skargardsnatur - det ar Dalsland!
Dalsland ar landskapet som kallas ett Sverige i miniatyr. Har finns nastan hela Sveriges varianter av
natur inom ett par mils radie. Det &r ett av de minsta landskapen med bara en stad - Amal. Idag &r
Dalslands kanal och akvedukten i Haverud det storsta bes6ksmalet. Manga industrier har férsvunnit
men ersatts av en turistindustri som saljer den orérda naturen. Vi traffar ungdomar som berattar vad
man gor pa fritiden i Dalsland och vi far veta hur den typiske dalslanningen ar.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strémmande.

| Upptick Sverige — landskapet Blekinge

Blekinge kallas Sveriges tradgard men landskapet &r mycket mer an
sa. Har finns allt fran en intressant historia med en av Sveriges forsta
bosattningar med en nyupptackt guldskatt till innovationer inom
forsvarsindustrin. Vi akeri med olika batar i 6st-vastlig riktning och
besoker de unika staderna. Vi far félja med ungdomarna som tanker sig
en framtid inom flottan, vi traffar entreprendrer inom viltvard och turism.
Vi tas med till norra Europas storsta viltpark! Dessutom forsoker vi oss
pa flugfiske i varldsberémda Morrumsan. Men hur gar det med
Blekinges fiskeindustri? Hur kan Blekinge vara litet men betydelsefullt
pa samma gang? Vad ar det som haller Blekinge igang?

UPPTACK SVERIGE

T LANDSKAPET BLEKINGE

Speltid: 14 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utforande: Strommande.

Upptack Sverige — landskapet Halland

Flickan Lova tar sig fram pa cykel for att upptacka landskapet Halland. Férutom de fyra kdnda aarna,
dar man bland annat fiskar landskapsdjuret lax upptéacker hon pa sin tur olika naturtyper. Kring darna
har staderna vuxit upp. Utanfor Halmstad hittar hon Tylésands populara badstrand med
Livraddareskolan. Falkenbergs kanda Tullbron anses vara en av Sveriges vackraste broar. Pa
Varbergs fastning finns den medeltida Bockstensmannen som har en spannande historia. Hallands
storsta naringar ar jordbruket och fisket. Men vi besoker ocksa tva olika glassfabriker och en odlare av
specialmorotter. Lova upptacker att landskapet Halland ar mycket narodlat, harodlat och miljovanligt.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar Utféorande: Strommande.
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Upptick Sverige — landskapet Ostergotland

“ — A
. ' ; Vi fér njuta av landskapets vackra natur med
6 STE )] G GT LAND slatter och skogsomraden samt uppleva djurlivet

pa Kolmarden. Vi far se Sveriges storsta
potatisplockarmaskin och det globala foretaget
SAAB:s senaste innovationer. Vi far aven hoéra
om hur det kan vara att leva i Ostergétlands
skargard. Vi foljer med Lisa och hennes kompis
Angelica pa jakt efter historiska sprak och vi blir
aven bjudna pa en flygtur éver landskapet. Ostergétland &r unikt - men hur? Ar det Géta kanal som &r
speciellt? Eller &r det de séllsynta blommorna? Ar det landskapsréatten raggmunk som har det lilla
extra? Eller ar det dialekten? Speaker ar komikern och 6stgéten Anders Johansson.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Upptack Sverige — Landskapet Smaland

Den har filmen handlar om landskapet Smaland. Vi far veta hur landskapet ser ut och vilka naturtyper
som ar vanligast. Vi far ocksa veta vad som karaktariserar Jonkoping, Kalmar och Vaxjé. Nils Dacke
berattar om sitt uppror mot Gustav Vasa. Dessutom far vi félja med nagra barn som testar
glasblasning och Dreamhack. Vi besoker ocksa olika foéretag i Smaland som ar entreprendrer inom sin
bransch. Vilka historiska handelser i Smaland ar viktiga for Sverige? Varfér producerar man trahus
har? Vad ar Gnosjdanda? Vilka intressen ar typiska? Vilka insatser gors for en hallbar utveckling i
Smaland?

Speltid: 18 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Upptick Sverige — Landskapet Oland

Oland &r det minsta av Sveriges 25 landskap och brukar kallas for
solens och vindarnas 6. Trots det korta avstandet skiljer sig 6n markant
fran det svenska fastlandet. Har finns en mycket saregen natur med allt
fran langa sandstrander och stora skogar, till milslanga slatter och ett
unikt vaxt- och djurliv. Varje ar passerar drygt tva miljoner turister éver
UPPTACK SVERIGE Olandsbron for att ta del av allt 6n kan erbjuda. Aven var kungafamilj
besoker varje sommar sitt alskade paradis, Sollidens slott. P& sédra 6n
finns det vidstrackta Alvaret och ett av Sveriges bordigaste

_ odlingslandskap. Har odlas bland annat potatis, bruna bénor och I8k i
det mycket varma och gynnsamma klimatet. Till fagelstationen i
Ottenby kommer fagelskadare fran hela varlden for att se unika
fagelarter som mellanlandar pa den sddra udden. Den 6landska guiden
Jenny tar oss med till den markliga Trollskogen och pa en av landets storsta djurparker traffar vi ett
gang mycket nargangna och nyfikna lemurer. Magnus och Norbert visar oss hur de gér handgjord
choklad med hégsta kvalité pa Olands chokladfabrik. | Eketorp pa sydéstra 6n har man byggt upp en
kopia av en borg fran 300-talet. Har kan besokare sjalva uppleva hur det var att leva pa jarnaldern och
medeltiden.

~ LANDSKAPET OLAND

Speltid: 16 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/643712-upptack-sverige-landskapet-smaland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/643719-upptack-sverige-landskapet-oland

Upptick Sverige — Landskapet Bohuslan

| Bohuslan har man alltid nara till havet. Fiskenaringen ar viktig for landskapet. Manga turister kommer
hit pa somrarna for att bestka de gamla fiskelagena och njuta av naturen. Det finns flera stader langs
med den klippiga kusten som till exempel Lysekil och Stromstad. Uddevalla ar en stad som ligger inne
i landet. Darifran kan man latt na havet via en av de manga fjordarna. Norr om Strémstad gransar
Bohuslan till Norge. Manga norrman kommer till Sverige for att handla billigt. Darfér har man byggt
stora kdpcentra i och runt Stromstad. Goteborgs Kex tillverkas i Bohuslan och i filmen far du se hur de
tillverkas. Det har bott manniskor lange i Bohuslan. Detta vet vi da det finns gott om hallristningar har,
bl.a. i Tanum. Pa medeltiden var Bohuslan norskt. Da byggdes Bohus fastning av den norske kungen
Hakon for att férsvara sig mot Sverige. Visste du att det finns hajar i Sverige? Pa Havets Hus i Lysekil
kan man bland manga fiskar ocksa titta pa pigghajen. Vi beséker ocksa Nordens Ark som ar en
djurpark for utrotningshotade djur. Vi far ocksa héra om Kynnefjall dar man under flera ar kampade for
att bevara Bohuslans vildmarksomraden.

Speltid: 19 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges varldsarv — Hallristningarna i Tanum

| landskapet Bohuslan pa vastkusten i Sverige hittar vi ett av vara varldsarv - hallristningarna i Tanum.
Vissa av ristningarna ar 3000 ar gamla och gjordes under bronsaldern. Vilka malningar finns och hur
gjordes dem? Sondervittringen av ristningarna gar allt snabbare - hur ska man géra for att skydda och
bevara dem for framtiden?

Speltid: 3 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strémmande.

De yttersta barnen — Minja pa Koster

Minja bor langst ut i vaster i Sverige, pa 6n
Sydkoster i Bohuslan. Har finns det stora havet
Atlanten, klippor och strander. Minjas favoritplats
ar den hemliga stranden. Den kallas sa for att
den ar ligger lite undangémd och vagen dit ar
kranglig. Men det finns nagot som forstor de fina
stranderna pa Koster, och det ar skrapet.
Tillsammans med sina klasskompisar tar Minja
reda pa vad det ligger for skrap pa stranderna och hur det hamnar dar.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strdmmande.

Upptack Sverige — Landskapet Vastergoétliand

Vi far veta hur landskapet ser ut och vilka naturtyper som ar vanligast. Vi far ocksa veta vad som
hander i de olika staderna. Dessutom far vi folja testgruppen som testar olika saker i Vastergotland.
Hannes tar ocksa med oss pa foretag som ar entreprendrer inom sin bransch och som stravar efter en
hallbar framtid. Vilka historiska handelser i Vastergotland ar viktiga for Sverige? Vad ar det som gor att
man producerar sa mycket mejeriprodukter har? Varfor har man byggt en moské i Goéteborg? Hur gor
de som bor i Vastergotland for att behalla sitt vackra landskap? Hur férandras Vastergotland?

Speltid: 17 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utforande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/643718-upptack-sverige-landskapet-bohuslan
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Upptack Sverige — Landskapet Skane

Manga tror att landskapet Skane ar platt som en pannkaka. Bara himmel, hav och blandsad. Men det
ar inte hela sanningen. Har finns alla svenska naturtyper. Utom fjall! | filmen far vi tréffa bonden pa
Knutsgarden, forskaren pa ldeon, fiskaren i Simrishamn, guiden pa Glimmingehus, industriarbetaren
pa Kiviks Musteri, Nils Holgersson och Kalle pa Spangen. Vi far aven veta en del om den skanska
historien, det nya mangkulturella Malmé, jarnvagsnatet i Hassleholm, Trelleborg hamn och forskarbyn
i Lund. Och vi far se det typiskt skanska som slott, bokskog, akerlandskap och mycket, mycket mer...

Speltid: 17 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

De yttersta barnen — Erik i Vastra Torp

Erik bor i Skane i byn Vastra Torp ndara Smygehuk, som ar Sveriges sydligaste plats. Eriks favoritplats
ar jagartornet. Dar syns man inte, men man ser bra och man kan se langt ut 6éver akrarna. Eriks familj
odlar bland annat vete, sockerbetor, raps och kldver. Nagot Erik undrar éver ar hur jorden de odlar pa
mar. Tillsammans med sin bastis Bea gér han experiment som visar pa hur jorden mar.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

Upptack Sverige — Landskapet Gotland

Gotland ar landskapet med en helt unik natur och
historia. Har finns de omtalade och markliga
raukarna, det milda klimatet och det
karaktaristiska strama landskapet som inte liknar
nagot annat i Sverige. Gotland har en lang
historia och har har manga blodiga slag och
strider utkdmpats. Redan under stenaldern var
on befolkad och under vikingatiden var Gotland ett av de mest betydelsefulla och rikaste omradena i
Europa. Vi far uppleva spannande platser som till exempel Visby, som finns med pa Unescos
varldsarvslista. Har arrangeras den arliga medeltidsveckan och vi far uppleva en akta
medeltidsmarknad. Pa Faro spelade den varldsberomde filmregisséren Ingmar Bergman in flera av
sina filmer, och pa Bergmancenter férvaltar man hans konstnarskap och garning inom svensk film. |
en av varldens stoérsta och modernaste fabriker i Slite tillverkas enorma mangder cement som utvinns
ur den kalkstensrika marken. Ingen kan undga alla de tusentals far som betar pa de 6rtrika hedarna.
Men pa Gotland kallas faren inte for far, utan for lamm. Gotland ar aven kant for sitt konsthantverk. Vi
gor ett besdk pa det aldsta krukmakeriet och bestker ocksa ett glasblaseri dar man fortfarande gor
handgjort glas pa samma satt som for 100 ar sedan. Gotlandskan Linda guidar oss genom filmen.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utforande: Strommande.

Berg pa riktigt: Gotland

Pa Gotland har vattnets krafter mejslat fram raukar och grottor i kalkstenen och format stranderna. Vi
tar reda pa mer om Gotlands geologiska historia, letar urgamla fossil pa stranden och hittar masklika
droppstensformer i Lummelundagrottorna. Dessutom provar vi att surfa pa vagorna som slar in mot
on.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/643722-upptack-sverige-landskapet-skane
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/833921-de-yttersta-barnen-erik-i-vastra-torp
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/842878-berg-pa-riktigt-gotland

‘ De yttersta barnen — Zander pa Gotland

Zander bor pa 6n Gotland, langt osterut i
Sverige. Hans storsta intresse ar fagelskadning.
De senaste tva aren har det varit torka pa
Gotland. Det har varit mindre tryck i kranarna och
ibland har man inte kunnat spola i toaletten.
Zander tar reda pa hur mycket mer vatten som
behdvs pa Gotland for att det ska bli normala
vattennivaer.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strdmmande.

Gota kanal — Sveriges storsta underverk
GOTA KANAL
 FRA

Gota kanal ar ett av de absolut storsta byggnadsprojekt som
genomforts i Sverige. Kanalen stracker sig fran Sjétorp vid Vanern till
Mem vid Slatbaken och ar drygt 19 mil lang i sina gravda delar.
Kanalen har 58 slussar for att klara landhgjningarna. Redan pa 1500-
talet forslog den omtalade biskopen Brask i Linkdping att en batled
skulle anlaggas tvars genom Sverige, men hans projekt blev aldrig
verklighet. Ett projekt kallat Svea kanal kom en bit pa vagen och bar
idag namnet Hjalmare kanal, men det blev heller aldrig fardigstallt i sin
planerade omfattning. Det var férst nar Baltzar von Platen lade fram
planerna pa Goéta kanal som ett storskaligt projekt dar Ostersjon forbands med vasterhavet kunde
forverkligas. Goéta kanal tog 22 ar att bygga och 58 000 indelte soldater gréavde hela kanalen fér hand.
Det ar om resultatet av denna enastaende bedrift som den har filmen handlar. Det som kom att bli
Sveriges storsta underverk.

ENFILM AV ROGER PERSSON

[ Suntower

Speltid: 30 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Kort om — Gota Kanal (kortversion av ovanstaende film)

Gota kanal tog 22 ar att bygga och &r ett av de storsta byggnadsprojekt som genomforts i Sverige. Det
ar denna enastdende bedrift som den har filmen handlar om.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 10-15 ar Utférande: Strommande

Foljande filmer ar klipp fran ”Goéta kanal -Sveriges storsta underverk:
Speltid: 6x3-5 min. Malgrupp: 10-15 ar Utférande: Strémmande
Baltzar von Platen

Brunneby Musteri

Gota Kanal fran Viattern till Vanern

Gota Kanal fran Ostersjon till Vittern

Darfor bygqgdes Gota Kanal

Slussning pa Goéta Kanal
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/833922-de-yttersta-barnen-zander-pa-gotland
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/908345-slussning-pa-gota-kanal

Kosterhavet — Sveriges enda marina
nationalpark

Ett hav, tva lander. Ett fritt strommande vatten i ett
unikt kustlandskap. Har delar fyra kommuner:
Stréomstad och Tanum i Sverige, Fredrikstad och
Hvaler i Norge pa ansvaret for det som pa
svenska sidan kommit att bli Sveriges enda
marina nationalpark, Kosterhavet. | tre filmer, en
langre om hela parken och hur den bildades samt
tva korta, dels en om livet pa land och en om det unika marina vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

Kosterhavet — pa land

En kortare, sammanfattande film om Kosterhavets nationalpark och livet pa land. Filmen fokuserar pa
bergarter, betande djur och sallsynta vaxter. Trots att bara 2% av nationalparken ligger ovanfor
vattenytan ar djur- och vaxtlivet rikt. Vi far veta mer om den sallsynta bergarten med inslag av
vulkaniskt berg kallat diabas. Bergarten som utgor Kosteréarnas landskap som liknar det man ser pa
manen finns bara pa tva ytterligare platser pa jorden, namligen i berget Kilimanjaro i Afrika och i
Antarktis. Serien om Kosterhavet bestar av en langre film om hela parken och hur den bildades samt
tva korta, dels en om livet pa land och en om det unika marina vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strdmmande.

Kosterhavet — under ytan

Det ar kallt, det ar salt och det ar djupt.

| Kosterhavets nationalpark lever nara 6 000 olika arter och manga av dem finns bara har darfor att
Kosterhavet ar Sveriges mest artrika hav. Det som skapar forutsattningar for de artrika vattnen ar
djupa kontinentalbranter som ar flera mil langa. Men har lever bland annat Nordens enda korall,
Blastangen, Rod solsjostjarna, Brannaranemon och manga fler. Vi gor ocksa ett besok pa Tjarno
marina laboratorium for att se narmare pa flera arter. Serien om Kosterhavet bestar av en langre film
om hela parken och hur den bildades samt tva korta, dels en om livet pa land och en om det unika
marina vaxt- och djurriket under havsytan.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strdmmande.

Viattern — Sveriges stora sjoar

Om Sveriges néast stdrsta sjo som ar 1893 km2
till ytan, 128 meter djup och som gransar till fyra
landskap. Vattern ar kand for sitt klara kalla
vatten dar det finns bade Vatternrdding och
kraftor. Vi besoker t.ex. Heidenstams Ovralid,
fornborgen pa Visingsé och Granna.

Speltid: 27 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019324-kosterhavet-sveriges-enda-marina-nationalpark
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019324-kosterhavet-sveriges-enda-marina-nationalpark
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019326-kosterhavet-pa-land
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019325-kosterhavet-under-ytan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/742835-vattern-sveriges-stora-sjoar

Vanern — Sveriges stora sjoar

Vanern ar Sveriges storsta sj0. Sa stor att den faktiskt benamns som ett innanhav. Vanern bildades
efter den senaste istiden for omkring 10 000 ar sedan. Nar isen smalte var Sverige tackt av en
langsgaende vattenmassa som skapade en forbindelse mellan Kattegatt och Bottenhavet.
Landhdjningen gjorde att sjdar som Vanern och Véattern skars av fran havet. Den tidigare forbindelsen
med havet innebar att det idag finns arter i Vanern som normalt inte lever ut hela sin livscykel i
sotvatten, t.ex. Vanerlaxen. Sjon har flera skargardar och totalt 22 000 6ar. Dar finns 38 olika fiskarter
och ar ett paradis for faglar som t.ex. Storlommen och Fiskgjusen.

Speltid: 2

0 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

SVEALAND

“ Upptick Sverige — Svealand

Svealand ar ett spdnnande omrade som bestar av sex landskap och
ligger i mellersta Sverige. Har finns Sveriges huvudstad och nastan fyra
miljioner manniskor, pa en yta stor som Osterrike. Omradet har en
historia som stracker sig langt tillbaka i tiden. Redan pa vikingatiden
vaxte stora viktiga handelsplatser fram och det var aven i Svealand
som Gustav Vasa krontes till kung. Gruvindustrin kom att bli viktig och
har fanns férr manga gruvor. Utvinningen av silver i Sala silvergruva
kom att finansiera manga krig i Europa under stormaktstiden. Idag ar de
=== flesta gruvor nedlagda men nagra finns kvar och har utvinner man bade
guld, koppar och zink. | Svealand finns ocksa stora jordbruksbygder,
fjall och djupa skogar med vilda djur som bjoérn, varg och alg. Har finns
aven sjdar som Malaren och Hjalmaren med flera stora hamnar. Langs
kusten mot Ostersjon finns en av varldens storsta skargardar med 20.000 dar, holmar och skar.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Upptack Sverige — landskapet Narke

Man kan saga att Narke ar ett Sverige i miniatyr. Det ar platt i séder, har stora skogar i norr, berg i
vast och vatten i 6st. P4 Narkeslatten besoker vi familjen pa Svalgarden som har ekologiskt lantbruk.
Vi tar oss langt in i nationalparken Tivedens vilda natur med sina vackra nackrosor. | landskapets
storsta stad Orebro far vi bl a hora en del historia pa Orebro Slott, se var Svartan rinner ut, besdka
Wadkoping och upplevelsebadet Gustavsvik. Vi aker till naturomradet Kilsbergen och Garphyttan. Pa
en gammal skofabrik i Kumla far vi hora att det en gang fanns flera hundra skofabriker i staden. Vi
halsar pa hos familjen Andersson som ar med i Kumlas speedwayklubb Indianerna. Vi ser hur dom
stora Europavagarna gar och besoker jarnvagsknuten Hallsberg, dar tagledningscentralen ser till att
inte tdgen krockar. Vi bestker Procordia Food, en av manga industrier i Narke som tillverkar
livsmedel. P& Tekniska Kvarnen i Karlslund kan barn och vuxna goéra tekniska experiment. Det
handlar om hallbar utveckling.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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Upptick Sverige — landskapet Dalarna

Dalarna ar ett rikt landskap! Rikt pa traditioner och kultur! Rikt pa gruv-
och turistnaring. Dessutom ar Dalarna mycket mer an sa. Dalarnas
historia ar imponerande och har varit avgérande for hur Sveriges

4 granser ser ut idag. F6lj med pa en fard genom Dalarnas vackra natur
EANDSKAPEY DALARIA over bordig akermark till enorma skogsomraden och maktiga fjall. Vi
foljer Dalalven genom landskapet och stannar till pa intressanta platser.
Det kan vara varldens storsta midsommarfirande i Leksand eller
varldens aldsta och modernaste gruva Garpenberg. Vi traffar dalkullan
pa faboden utanfér Orsa, drangen som ar radd fér Gustav Vasa och
bjérnforskaren som tar med oss till det dvergivna idet. M6t ungdomarna
som berattar om sin framtid som gruvarbetare. Vad beror det pa att
manniskor i Dalarna &r sa bundna till sina traditioner och sa éppna mot resten av varlden, pa samma
gang?

Speltid: 22 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

' Nusnds Dalahastar blir till

Dalahasten ar en svensk symbol som ar kand
over hela varlden. Traditionen gar tillbaka till
1600-talet. Se hur arbetet gar till i den har
filmen.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 6-12 ar.
Utférande: Strommande

Rattvik

| Tallberg och Rattvik finns det manga kulturminnesmarkta gardar och byggnader. Dar finns ocksa den
maktiga Vasastenen dar Gustav Vasa holl tal till kyrkfolket 1520 for att fa stdd i sin kamp mot den
danske kungen.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande

Upptack Sverige — landskapet Vastmanland

Vacker natur, en spannande datid och en hégteknologisk nutid, s& kan man sammanfatta
Vastmanland. Landskapet ligger mitt i Svealand. Sjon Malaren fungerade som en fyrfilig motorvag forr
i tiden d& landsvégarna var daliga. An idag fraktas gods vidare ut i Sverige och varlden med bat dver
Malaren. | bergslagen fdddes den svenska industrin, tack vare naturresurserna - malm, skog och
vattenkraft. Landskapets manga herrgardar och slott visar att det funnits stora rikedomar har, och
mycket av pengarna kom fran bruken i Bergslagen. En hel del av var spannande historia har utspelat
sig i Vastmanland.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 7-12 ar Utférande: Strommande.
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Upptick Sverige — landskapet Varmland

I Varmland finns mycket vacker natur. Hoga berg, djupa skogar,
rinnande alvar, tusentals glittrande sjoar och en del akermark. Vi aker
till vintersportorten Branas och till Langberget i norra Varmland. Vi far
hora varfor skogen dar kallas for finnskogen. Vi traffar pa Varmlands
landskapsdjur, vargen. Vi besoker snétunneln och det svenska
skidlandslaget i Torsby. Vi aker flotte pa Klarélven och traffar en
fritidsfiskare. Vi bestker Sola i Karlstad, Mariebergsskogen, Lofbergs
Arena, Kulturskolan och aker batbuss pa stans kanaler. Vi besoker
Skoghalls bruk som arbetar malmedvetet for hallbar utveckling och en
renare miljo. Vi far aka med ett piratskepp ut till skargarden pa Sveriges
storsta sjo, Vanern. Vi far hora dikter och sanger om landskapet, skrivet
av kanda varmlandska forfattare. Vi bestker Alfred Nobel i Karlskoga, Selma Lagerlof pa Marbacka,
Rottneros vackra park, Ransaterstamman och mycket, mycket mer.

Speltid: 22 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

SR TTEEGARERWARUIERNE  Upptick Sverige — landskapet Sédermanland

UPPLAND

Landskapet Soédermanland, eller som man mest
%z sager Sormland, kallas av Selma Lagerlof for
"den skona lustgarden". Hunden Ringo ar pa
villovagar och upptacker pa vdgen hem mycket
av det vackra och intressanta i landskapet. Vi
foljer med honom och far se vilken omvaxlande
natur har finns med 3000 sjoar bland annat
Malaren och Hjalmaren. Sédermanland har en
gammal historia. Sigurdsristningen och Nykdpings Gastabud ar en del av den. Det ar tatt mellan
staderna, sddra Stockholm, Sédertalje, Nyképing, Strangnas med flera. | den gamla industristaden
Eskilstuna besdker vi en fabrik som tillverkar bestick. | Sédermanland finns ungefar 400 slott och
herrgardar; Gripsholms slott och Tullgarn ar tva av dem. Jordbruket ar en viktig naring for
Sddermanland. | filmen far vi traffa lantbrukaren Jan som berattar och visar oss sitt ett eget
vindkraftverk. En satsning for framtiden. Om man se vill S6dermanland - kan man vandra pa den 100
mil langa Sérmlandsleden.

Speltid: 18 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utforande: Strommande.

Upptack Sverige — landskapet Uppland

Landskapet Uppland - en resa genom slatter, skogar och stader Folj med Hanna pa en resa genom
hennes landskap Uppland - dar var sjatte svensk bor. Har finns Sveriges tidiga historia dar kungar,
gruvor och handelsplatser funnits och finns. Idag ar det en métesplats med handel, utbildning och
mangfald. Uppland ar fortfarande Sveriges maktcentrum. Landskapet bjuder ena stunden pa
vidstrackta slatter for att i nasta égonblick 6verga till mérka skogar och stora stader. Stockholm ar
Sveriges huvudstad och Uppsala ar fjarde storsta stad. Vi aker aven och besdker mindre stader som
Enkoping och Norrtalje. | filmen far vi se sma och stora platser och upplanningarnas stolthet,
skargarden.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utforande: Strommande.
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Svenska stader: Vasteras

Valkommen till "gurkstaden” Vasteras! Den har staden bar pa manga minnen fran forntiden,
medeltiden och industrialismen.| utbildningsklippet tittar vi nArmare pa vad som ar unikt for Vasteras.
Klippet undersoker bland annat hur det geografiska laget har haft stor betydelse for stadens
utveckling. Du far &ven héra mer om Svartbréderna och vilken betydelse industrin haft for staden.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Svenska stiader: Stockholm

Sveriges huvudstad brukar kallas fér "Nordens
Venedig". Vi tittar bland annat narmare pa

| stadens geografi, bestker dess aldsta stadsdel
Gamla stan, undersdker vilka som bor har och
vad man kan géra som turist. Till detta
utbildningsklipp finns manus, handledningar,
minilektion och quiz

Speltid: 5 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Stockholm — Sveriges huvudstad

Stockholm ar Sveriges huvudstad och dven Nordens storsta stad. Inflyttningen har pagatt lange och
idag ar det en av Europas snabbast vaxande regioner. Staden ar ett finansiellt centrum men ar aven
ledande nar det galler kultur, politik och ekonomi. Har hittar vi till exempel riksdagen & regeringen,
kungahuset & Riksbanken och sa Sveriges nationalarena. Det sdgs att det var Birger Magnusson, den
sista Jarlen som grundade Stockholm i mitten av 1200-talet. Sjalvklart lever hans namn vidare pa
manga platser runtom i Stockholm och pa Riddarholmen star han staty. Ciceronen Elias guidar oss
genom filmen och tar med oss pa en tur i tunnelbanan, introducerar oss till nya naringar och pratar
Stockholmsslang.

Speltid: 16 min. Malgrupp: 7-15 ar. Utféorande: Strommande

Berg pa riktigt: Spar av is

| omradet runt Stockholm finns det gott om spar
fran istiden i form av rullstensasar, runhallar och
israfflor. Daniel Fallde undersdker hur en
rullstensas ser ut inuti och tar baten ut i
skargarden och hittar nagra riktigt imponerande
jattegrytor.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utforande:
Strémmande.
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Sveriges varldsarv — Drottningholm

Drottningholm ar mer an bara ett slott och till
omradet hor den storslagna slottsparken, Kina
slott och teatern. Det var kung Adolf Fredrik som
gav slottet i bréllopspresent nar han gifte sig med
Hedvig Eleonora. Manga kungapar har darefter
satt sin pragel pa slottet och idag ar det en
popular plats att bestka och det ar inte sa
konstigt. Drottningholms slott ar Sveriges bast

bevarade slott fran 1600-talet.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 7-9 ar. Utférande: Strommande.

Maélaren - Sveriges stora sjoar

Namnet pa Sveriges tredje storsta sjo - Mélaren - tros harstamma
fran det fornnordiska maelir, vilket idag tolkas som grus. Malaren
ligger i landskapen Vastmanland, Uppland och S6dermanland
och har sitt utfléde i Ostersjén. Medeldjupet beréknas till 10 meter
och det stdrsta uppmatta djupet ar drygt 70 meter. Malaren var en
havsvik fram till 1200-talet, och ar numera reglerad med
dammluckor vid Riksbron for att forhindra att brackvatten
strdmmar in. Dammluckorna félls endast ner vid de sallsynta
tillfallen da havsvattenytan ar hogre an Malarens vattenstand.

Speltid: 17 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Vattern — Sveriges stora sjoar

Om Sveriges nast storsta sjé som ar 1893 km2 till ytan, 128 meter djup och som gransar till fyra
landskap. Vattern ar kand for sitt klara kalla vatten dar det finns bade Vatternrdéding och kraftor. Vi
besdker t.ex. Heidenstams Ovralid, fornborgen pa Visingsd och Granna.

Speltid: 27 min. Malgrupp: 10-15 ar Utférande: Strommande.

Vanern — Sveriges stora sjoar

Vanern ar Sveriges storsta sj0. S& stor att den faktiskt bendmns som ett innanhav. Vanern bildades
efter den senaste istiden foér omkring 10 000 ar sedan. Nar isen smalte var Sverige tackt av en
langsgaende vattenmassa som skapade en forbindelse mellan Kattegatt och Bottenhavet.
Landhgjningen gjorde att sjdar som Vanern och Vattern skars av fran havet. Den tidigare forbindelsen
med havet innebar att det idag finns arter i Vanern som normalt inte lever ut hela sin livscykel i
sotvatten, t.ex. Vanerlaxen. Sjon har flera skargardar och totalt 22 000 6ar. Dar finns 38 olika fiskarter
och ar ett paradis for faglar som t.ex. Storlommen och Fiskgjusen.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strdmmande.
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NORRLAND

Svenska stader: Kiruna

—— eI

Kiruna grundades sa sent som ar 1900, men
hundra ar senare har staden redan fatt

SVENSKASTADER = flyttfeber...

(.

| utbildningsklippet tittar vi narmare pa vad som
: utmarker Kiruna, bade som stad och kommun.

™ Du lar dig bland annat om omradets historia och
L~ att Kiruna ar en del av det omrade som kallas
Sapmi. Vi ser aven hur gruvdriften paverkar
staden. Till detta utbildningsklipp finns manus, handledningar o quiz!

Speltid: 6 min. Malgrupp: 8-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Upptick Sverige — Norrland

Norrland &r ett stort omrade i norra Sverige och
bestar av 9 landskap. Men har bor endast en
miljon manniskor. Vissa delar av landsbygden
haller dessutom pa att avbefolkas eftersom
manga ungdomar valjer att flytta till stdderna dar
utbildningar och jobben finns. Norrland praglas av
naturen och narheten till den. Tystnaden och
lugnet gor sig paminda. Har finns djupa skogar
och slingrande alvar - runtomkring finns sallsynta djur och vaxter i det som brukar kallas Europas sista
vildmark. De stora fjdllomradena lockar turister bAde sommar och vinter. Man kommer for att fiska,
vandra och cykla eller for att aka skidor. Vintrarna ar ofta kalla och langa. Norr om polcirkeln nar solen
inte dver horisonten och det ar morkt dygnet runt. Pa sommaren ar det tvartom, da ar det midnattssol
och ljust hela natten. | Norrland finns stora naturtillgédngar. Skogen, malmen och vattenkraften har
alltid varit viktiga inkomstkallor f6r manniskorna har och har bidragit till Sveriges valfard och hur vi har
det idag.

Speltid: 18 min. Malgrupp: v. Utférande: Strommande.

Upptick Sverige — landskapet Gastrikland

Gastrikland kallas ibland for porten till Norrland och ar dess sydligaste och minsta landskap.
Kustlandskapet kan ocksa kallas for Jarnriket. Detta beror pa att man sedan lang tid tillbaka har
utvunnit jarn som idag har lett till den stora koncernen Sandvik i Sandviken. Gavle ar den storsta
tatorten. Har finns kaffefabriken Gevalia och en del av Sveriges storsta containerhamnar, Gavle
hamn. Staden ar kand for den stora julbocken som branns upp nastan varje ar. Furuvik ar en stor
djurpark dar man arbetar med bevarandeprojekt av utrotningshotade djur. Vi gor ocksa ett besok pa
aktivitetscenter Rapatac. Barn och ungdomar fran olika delar av varlden samlas har for 1axhjalp och
for att f& en meningsfull fritid.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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Upptick Sverige — landskapet Medelpad

Medelpad ar Norrlands nast minsta landskap och
ligger i mellersta Sverige. Det ar ocksa har man
finner den exakta geografiska mittpunkten i vart
avlanga land. Har finns de milsvida tata skogarna, de
forsande alvarna och bergen med de vida vyerna.
Vid kusten mot Bottenhavet bedrivs fortfarande fiske.
Har finns ocksa en lang tradition med industrier som

' sagverk och pappers-massafabriker. Fortfarande ar
skogen en viktig naring och stora skérdemaskiner avverkar traden i rask takt. Timret blir sedan till
brador och plank pa Tunadals sagverk. Tack vare skogen och sagverksindustrin blev staden
Sundsvall under en tid en av Sveriges rikaste stdder. Men manga brander har ocksa harjat och
Odelagt staden i ruiner flera ganger. Efter sista branden 1888 byggdes staden upp pa nytt. Den har
gangen med sten. Landskapet Medelpad har varit bebott under lang tid. For lange sedan var det
fiskare och jagare som levde har. Under 500-talet harskade i Medelpad en rik och méaktig hdvding som
fatt namnet Hogomsmannen. Det var en krigisk period och jarnet var det som stod i centrum. Permobil
ar idag ett ord for elektriska rullstolar. | fabriken pa Alné byggs rullstolarna efter personens behov och
handikapp. Ines ar en tjej som ar tolv ar och anvander dagligen en elektrisk rullstol. Den fére detta
landslagsakaren i skidor, Karin Svingstedt, guidar oss pa en spannande resa genom det lilla och stora
landskapet Medelpad. "Och sag vid sag jag sag, varthelst jag sag" - Elias Sehlstedt.

Speltid: 16 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Upptack Sverige — landskapet Vasterbotten

Landskapet Vasterbotten och dess storsta stad, Kulturhuvudstaden Umed, bara vaxer och vaxer.
Orsakerna till det far vi veta i filmen. Vi traffar Ida, en av manga som studerat pa4 Umea Universitet och
nu arbetar som forskare. Vi besoker Dohi Sweden som ar ett av de snabbast vaxande foretagen i
Umea inom informationsteknik, IT. | landskapets manga alvar finns flera vattenkraftverk. Vi besdker
Sveriges storsta, Stornorrfors, och far reda pa hur det fungerar. Vid den naturskyddade Vindeldlven
berattar en fritidsfiskare om hur man goér for att fanga en lax. En same berattar hur det ar att arbeta i
det mycket gamla yrket, renskoétare. | en gruva i Skelleftefaltet far vi héra om hur det var nar det en
gang radde guldfeber i omradet. Vi besdker Bolidens smaltverk i Ronnskar utanfér Skelleftea och far
veta hur man far fram guld. Vi ser hur de stora Europavagarna och jarnvagslinjerna gar. Vi forstar hur
viktig sndscootern ar for manga av dem som bor i Vasterbotten. Vi far héra varfér Norra skogsagarna
och forskare pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Umea driver ett projekt tillsammans. Och hur viktigt
det ar att barnen tidigt Iar kanna sig hemma i skogen. Och varfor flyttar s& manga till den lilla orten
Bastutrask, nar sa manga andra hus och till och med byar i Vasterbotten ar obebodda.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar Utforande: Strommande.

TALBOCKER!

Har du elever i behov av sarskilt stod?

Du kan avgiftsfritt l&na skonlitterédra talbdcker pa usb fran Mediecenter.
Vi har alla bocker du hittar hos Legimus. Lds mer pa vir hemsida —
http://www.regionvarmland.se/mediecenter/talbocker/
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Upptédck Sverige — landskapet Harjedalen

Harjedalen ar ett landskap med en varierande natur. Har finns stora
djupa skogar, ordrd vildmark och hdga fjdllmassiv. Runtomkring finns
sallsynta djur och vaxter. Har lever bland annat urtidsdjuret myskoxen.
Landskapet ar valdigt glest befolkat och det enda i Sverige dar det inte
funnits nagon stad. Sveg ar idag den stdrsta orten. Turismen ar viktig
LANDSKAPET HARIEDALEN  Och den absolut stérsta naringen. Hit kommer massvis av turister pa
1'% % ve % vintern for att &ka skidor och skoter. P4 sommaren kommer manga for
2 A att vandra, plocka svamp eller for att cykla nedfér de branta fjallen. |
) Harjedalen har samerna levt sida vid sida med bonder i urminnes tider
och renen och rennaringen har alltid statt i centrum. Vi far se hur en
kalvmarkning gar till. Vi guidas genom filmen av den f.d.
landslagsakaren pa skidor - Anders Blomqyvist.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Upptick Sverige — landskapet Angermanland

Manga kommer till landskapet Angermanland for att besoka Hoga Kusten. Kusten ar hdg och brant
och pa vissa stallen stupar berget rakt ner. Inte minst Skuleberget. Orsakerna till det far vi veta i
filmen. Angermanland &r en gammal bygd. Vid Namforsen finns norra Europas stérsta hallristningar.
Vi besoker Skogsnas. En alternativ by dar manniskorna som bor har vill leva nara naturen och ett sa
hallbart liv som méjligt, som familjen Nasmark. De féder upp kor och getter. Vi foljer ocksa med pa
den stora festivalen Urkult i Nasaker. Vi hor hur dialekter kan skilja sig fran by till by. | landskapets
stérsta stad, Ornskéldsvik, besoker vi MoDo Hockey och den gamla pappersmassefabriken Doms;jo.
De gor inte papper langre, utan mer hallbara produkter som bioetanol och cellulosa. Vi aker slade i ett
hundspann. Vi aker bat under Hoéga Kusten bron p& den méktiga Angermanélven langs Adalen, dar
det forr lag sa manga sagverk, och ut till Ulvon. Denna populara turisté dar man fortfarande tillverkar
surstrémming. Vi foljer med ett jaktlag i skogen och hélsar pa &lgar i Algens Hus i Bjurholm. Vi ser hur
vagar och jarnvagar gar. Vi aker till den gamla staden Harnésands Energipark. De har ett nara
samarbete med Technichus. Har far barn och vuxna veta mer om teknik.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande

Upptéack Sverige — landskapet Jamtland

Jamtland ar Sveriges nast storsta landskap till ytan. Har finns orérd natur med héga fjall och djupa
skogar. | vildmarken finns djur som bjérn, ren och varg. Det finns ett folk som lever av vad naturen ger
- samerna. Vi far se hur det gar till att samla in hundratals renar vid en kalvmarkning langt upp pa
fiallet. Mitt i Jamtland vid den mytomspunna Storsjon ligger Ostersund som ar den enda staden i
landskapet. Har bor idag de flesta manniskorna. Turismen och skogen ar tva viktiga naringar och ger
arbete 4t manga. En del jobbar i Are som ar den mest berémda skidorten. | filmen gérs ett besok pa
en gammal prastgard dar det sags spoka. Vi far reda pa hur kraften i strommande vatten blir till
elektricitet och varfér nastan tretusen karoliner fros ihjal nar de flydde over fjallet fran Norge. Bobbo
Nordenskiold som ar fodd och uppvuxen i Jamtland tar oss med pa spannande platser runtom i
landskapet.

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.
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T Upptick Sverige — landskapet Hélsingland

—#
Halsingland ar ett rikt landskap med vacker natur;

HALSINGLAND blanande berg och sjoar, lang kust och stora
skogar. Idag anvander man skogen till att bl.a.
gora kartongpapper av pa Iggesunds
Pappersbruk. Av barken som blir 6ver driver man
fabriken med el och anga. Forr i tiden var
landskapsblomman lin en stor tillgang och av det
gjorde man vackra tyger. Av inkomsterna man fick
fran linet byggde man de statliga Halsingegardarna som numera finns pa UNESCOs varldsarvslista.
Fortfarande vaver man vackra tyger av linet. | tatorten Jarvso ligger djurparken Jarvzoo dar man kan
se vara svenska vilda djur; bland annat lodjuret som ar Halsinglands landskapsdjur. | den stora staden
Hudiksvall, som ar ett gammailt fiskesamhalle, fortsatter uttrycket "det glada Hudik" att leva vidare.
Bland annat genom Glada Hudikteatern och musikfester. Pa spelmansstammor i Halsingland traffas
spelman, dansare och folkmusiker. Delsbostdmman ar den mest kénda. | landskapet ar den rika
musiktraditionen stor och viktig och i skolorna fors traditionen vidare. Halsingland ar ett landskap som
haller pa att avfolkas. Hur ska man fa manniskor att stanna kvar i landskapet och kommer de nya
svenskarna in i samhallet pa ett bra satt??

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande.

Upptack Sverige - landskapet Norrbotten

I Norrbotten finns Sveriges nordligaste kustremsa
N O R R B O T T E N med fantastiska sandstrander och en fin
skargardsmiljé. Det finns 6ver 1300 6ar har.
Luled ar den storsta staden med ett stort
universitet och har har dven Facebook en av
varldens storsta server-anlaggningar. Strax
utanfor Lulea ligger Gammelstads kyrkstad. En
by dit manniskor kom for att ga i kyrkan och
traffas. Den valbevarade kyrkstaden ar nu utsedd till ett varldsarv av FN. Skogen och vattenkraften ar
motorn i naringslivet - och nu planeras stora vindkraftsparker for mer gron energi. FOlj med pa en resa
genom Norrbotten!

Speltid: 20 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utforande: Strommande.

Upptack Sverige — landskapet Lappland

Langst upp i norr finns Lappland som brukar kallas Europas sista vildmark. Landskapet ar stort - en
fijardedel av Sveriges yta. Sveriges, kanske mest storslagna natur finns i Lappland. Har finns fjall, vilda
alvar som letar sig ner till havet och myrmarker. Men Lappland ar inte bara natur. Har finns stora
naturtillgdngar som gruvor, vattenkraft och turism. Det har lett till att vissa orter som Kiruna och
Gallivare blomstrar och har bostadsbrist. Pa andra stallen kampar byar for sin 6verlevnad. Folj med pa
en resa genom Lappland dar vi visar historia, en vacker natur och ett helt unikt landskap i Sverige.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utforande: Strommande.
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=+ De yttersta barnen — Emilia i Abisko

Emilia bor i byn Abisko som ligger hogt upp i
norra Sverige. Dar finns hdga fjall, Torne trask
och vilda djur. Forra aret var det en massa sno
pa Emilias fodelsedag, men det blir mer och mer
ovanligt. Har det blivit varmare de senaste aren?
Tillsammans med sina bastisar Liv och Lisa tar
Emilia reda pa fakta.

Speltid: 9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strdmmande.

Berg pa riktigt: Fjallen

Vi besoker Kebnekaisemassivet och Tarfala forskningsstation i Lappland och foljer med
programledaren Daniel Fallde uppfor Storglaciaren for att fa reda pa mer om krafterna som néter pa
berggrunden. Han bestiger ocksa Sveriges fjarde hogsta topp, Kaskasatjakka, som ligger 2076 meter
Over havet.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande.

SVERIGES Storsjon — Sveriges stora sjoar

¢ STORA SJOAR . o ,, e
- ’ we Det har ar Norrlands storsta sjo och den ar kanske mest kand for sitt

storsjoodijur. Froson ar den stérsta 6n och har finns det mesta fran
slalombacke till Peterson-Bergers bostad Sommarhagen. Vi besoker
bl.a. Jamtlands och Héarjedalens enda stad &ar Ostersund, Kastalen i
Brunflo och sjdodjursjagarna i Svenstavik.

Speltid: 18 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Vi har 5 olika robotar for utlaning.
Lanetiden ar max 4 veckor.

Ozobot, Lego WeDo 2, Sphero, Blue-Bot
och Dash & Dot
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TIPS PA LANKAR

Seterra

Seterra Online hjalper dig att lara dig alla typer av namngeografi —
lander, flaggor, svenska landskap, hav, delstater, stader i Europa, Asien,
Afrika, Sydamerika och Nordamerika.
(https://www.geoguessr.com/seterra/sv)

Elevspel

Spel som barnen i skolan tycker ar roliga samtidigt som de lar ut kunskap. Larande ska vara kul! Val;
kategori for forslag pa roliga och pedagogiska spel for skolbarn i grundskolan. (http://www.elevspel.se)

SO-rummet

En sajt for dig som vill veta mer om historia, religion, geografi och samhallskunskap. Innehaller flera
amnen och aven lararmaterial. (http://www.so-rummet.se)

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter
har att erbjuda er?

Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!

Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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