%%7) Region
Varmland

Workshop Sepsis ca 20 min

Larandemal: ABCDE, initial behandling av sepsis, closed loops, SBAR, upptacka och
uppmarksamma férandringar i patientens tillstand, undvika fixering, tanka hogt, vara lyhord, ta
emot rad

Bdrja med att visa filmen fran KTU Uppsala om ABCDE:
https://media.medfarm.uu.se/play/kanal/263/video/5163

= 2-4 deltagare per grupp + en person som utses till instruktor. Blandad grupp med USK och SSK
dar lakare aven kan inga.

= Instruktoren laser upp fallet for dvriga deltagare (deltagarna ska inte I&sa fallet innan).
Instruktdren aterger aven varden pa olika parametrar etc. allt eftersom gruppen diskuterar.

= Deltagarna ska resonera sig fram om en handlaggning av patientfallet. De ska tdnka hogt och
diskutera handlaggningen med varandra.

= Skriv ut sidan med en patient som finns i slutet detta dokument och lagg pa bordet.

= Skriv ut och klipp isar atgardskorten i slutet av detta dokument, lagg ut alla atgardskort pa
bordet.

= Deltagarna lagger lappar med kontroller och atgarder pa patient-pappret utifran deras
handlaggning.

= Instruktdren ger svar pa kontroller med AF, saturation, puls, blodtryck m.m. allt eftersom
deltagarna arbetar sig igenom fallet.

= Ha aven post it-lappar till hands ifall deltagaren har en atgard de garna vill géra som vi saknar
lapp for.

= Avsluta varje fall med fragan: Och vad vill du rapportera till lGkaren enligt SBAR?

Lappar hittas langst bak och kan skrivas ut:

- Pox

- Syrgas

- Andningsfrekvens

- Halla fri luftvdg

- Sidolage

- Blodtryck

- Puls

- EKG

- Medvetandekontroll

- Pupillkontroll

- Temp

- Filt

- Kompressionsférband
- Héja benen

- Sétta pat upp

- Ge ladkemedel

- Rér armar och ben

- Kontroll av hudkostymen
- B-glukos
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Fall 1

Postop kolecystektomi

S

Pa sal X ligger Annika, hon ar 54 &r och genomgick igar 6ppen kolecystektomi. Ni
har fatt rapport av sjukskoterskan som ar ansvarig. Patientansvarig ssk behévde ga
till rtg med en annan pat sa ni far ga och kika till patienten under tiden.

Tidigare hypertoni, formaksflimmer behandlat med Pradaxa och tablettbehandlad
diabetes.

Patienten kom in i férrgar med svar kolecystit. Op igar, postop komplikationsfritt.
Pradaxa ar utsatt. Fatt fragmin i stallet. Tanken ar att hen skall fa borja ata lite idag.
Inget sarskilt ar rapporterat fran natten. Fatt Morfin nagra ggr pga smartor.

Ni kollar hur patienten mar postop.

Patienten ar yr, flamtar, ar svettig, mar illa men kraks ej. Vad gor ni?

AKTUELL STATUS: ATGARDER:
A | Friluftvag Kontrollera luftvag
B | AF 26, Pox 91% AF, POX, Om syrgas ges >

Syrgas >10 L/min: Pox 98%, AF 20
Syrgas: <5 L/min Pox 95 %, AF 26
Syrgas och dropp: Pox 100%, AF 18

BT 70/30, Puls 140/min Behandling blodtrycksfall:
Om lagt i planlage, BT - 90/45
Om lagt i planlage+benen upp, BT > 100/45
Om vatska ges, BT - 100/45
Om alla atgarder gors, BT - 110/50, Puls

100/min
PVK x2
B-gluk 12,1
Blir slé och konfusorisk om inget gérs
at BT

Klart nar: Patienten ar lagd i planlage, larmat, ABCDE utfért, O2 10-15I/min, PVK x2, dropp
kopplat (helst bada armarna), blododlad (ev AB givet om det finns gruppmedliem som kan
ordinera detta). Kom ihag - Sepsis-checklista.

Och vad vill ni rapportera till lakaren enligt SBAR?
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Fall 2 Andningssvarigheter

Pa avdelningen ar Greta inlagd, fodd -42.

Ingen SBAR - kollegas patient som ar pa rast.

Akutlarmas fran rummet pga andningssvarigheter. Blek och kladdig hud, snabb puls

och andning. Vad gor ni?

AKTUELL STATUS:

ATGARDER:

A | Friluftvag
B | AF 28, Pox 89%

C | Blek kallsvettig hud, snabb tunn puls
110. Blodtryck 75/45. Temp 35,8.

D ACVPU - Voice. B-glukos 4,9

Kontrollera luftvag
Ge syrgas pa oxymask

AF, POX, Om syrgas ges 2>

Syrgas >10 L/min: Pox 91%, AF 22
Syrgas: <5 L/min Pox 89 %, AF 26
Syrgas och dropp: Pox 93%, AF 22

Behandling blodtryck:

Om lagt i planlage, BT > 80/45

Om lagt i planlage+benen upp, BT - 85/45
Om vatska ges, BT > 100/45

Om alla &tgarder gérs, BT > 110/50, Puls
100/min

PVK x2

Klart nar: Larmat, ABCDE genomfort, syrgas pa oxymask, PVK x2, RAC bolus, venos
blodgas, blododlad (ev AB givet om det finns gruppmedlem som kan ordinera detta).
Urinproduktion? Bladderscan, ev KAD? Kom ihag - Sepsis-checklista.

Och vad vill ni rapportera till lakaren enligt SBAR?
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Fall 3 Observation efter svimning

Pa medicinavdelning ligger Christer, fodd -63, som &r inlagd for observation efter att
ha svimmat hemma.

Hypertoni, formaksflimmer, insulinbeh diabetes.

Kom till avdelningen for tva timmar sedan. Lakemedelslista ligger pa rummet

A > W »w

Du gar in och tittar till pat. da det ar dags att ta kontroller och koppla upp till telemetri
igen

Patienten upplevs lite forvirrad, svarar inte riktigt pa tilltal. RLS 2-3. Vad gor ni?

AKTUELL STATUS: ATGARDER:
A | Friluftvag Kontrollera luftvag
B | Snabbandad, Pox 88% Om syrgas <5L/min =

- POX 95%, AF 26

Om syrgas >10l/min >
POX 98%, AF 24

C | FF, blodtryck 85/40, Puls 125/min Om tippad sang - BT 110/50
Om vatska ges > BT 105/60

Om alla atgarder ovan - BT 125/80, Puls 95
D | Fryser, temp 39 grader, frossa/skakar Om filt/tdcke - Pat slutar skaka

Klart nar: Tippad sang/planlage, ABCDE utfért, PVK x2, RAC kopplat, provtagning samt
Blododlad, (6vriga odlingar och ev AB ordination om lakare ar med pa évningen). Kom ihag -
Sepsis-checklista.

Och vad vill ni rapportera till lakaren enligt SBAR?
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Fall 4 X

A > W »w

AKTUELL STATUS: ATGARDER:

A

m O o W

Klart nar:

Och vad vill ni rapportera till lakaren enligt SBAR?
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BLODTRYCK
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EKG PULS

FILT

SATTA UPP HOJA BEN
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KANNA PA HUDEN PUPILLKONTROLL

B-GLUCOS INSPEKTERA HUDKOSTYM

RORA ARMAR, BEN GE LAKEMEDEL

Bl Abnormad tiasson {deconcate fgidity)

KONTROLL AV MEDVETANDE RINGA
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