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Workshop Sepsis              ca 20 min 
Lärandemål: ABCDE, initial behandling av sepsis, closed loops, SBAR, upptäcka och 
uppmärksamma förändringar i patientens tillstånd, undvika fixering, tänka högt, vara lyhörd, ta 
emot råd 

 

Börja med att visa filmen från KTU Uppsala om ABCDE: 

https://media.medfarm.uu.se/play/kanal/263/video/5163 

 2-4 deltagare per grupp + en person som utses till instruktör. Blandad grupp med USK och SSK 
där läkare även kan ingå. 

 Instruktören läser upp fallet för övriga deltagare (deltagarna ska inte läsa fallet innan). 
Instruktören återger även värden på olika parametrar etc. allt eftersom gruppen diskuterar. 

 Deltagarna ska resonera sig fram om en handläggning av patientfallet. De ska tänka högt och 
diskutera handläggningen med varandra. 
 

 Skriv ut sidan med en patient som finns i slutet detta dokument och lägg på bordet. 
 Skriv ut och klipp isär åtgärdskorten i slutet av detta dokument, lägg ut alla åtgärdskort på 

bordet. 
 Deltagarna lägger lappar med kontroller och åtgärder på patient-pappret utifrån deras 

handläggning. 
 Instruktören ger svar på kontroller med AF, saturation, puls, blodtryck m.m. allt eftersom 

deltagarna arbetar sig igenom fallet. 
 Ha även post it-lappar till hands ifall deltagaren har en åtgärd de gärna vill göra som vi saknar 

lapp för.  
 Avsluta varje fall med frågan: Och vad vill du rapportera till läkaren enligt SBAR? 

Lappar hittas längst bak och kan skrivas ut: 

- Pox 
- Syrgas 
- Andningsfrekvens 
- Hålla fri luftväg 
- Sidoläge 
- Blodtryck 
- Puls 
- EKG 
- Medvetandekontroll 
- Pupillkontroll 
- Temp 
- Filt 
- Kompressionsförband 
- Höja benen 
- Sätta pat upp 
- Ge läkemedel 
- Rör armar och ben 
- Kontroll av hudkostymen 
- B-glukos 

  

https://media.medfarm.uu.se/play/kanal/263/video/5163
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Fall 1 Postop kolecystektomi 
 

S På sal X ligger Annika, hon är 54 år och genomgick igår öppen kolecystektomi. Ni 
har fått rapport av sjuksköterskan som är ansvarig. Patientansvarig ssk behövde gå 
till rtg med en annan pat så ni får gå och kika till patienten under tiden. 

B Tidigare hypertoni, förmaksflimmer behandlat med Pradaxa och tablettbehandlad 
diabetes. 

A Patienten kom in i förrgår med svår kolecystit. Op igår, postop komplikationsfritt. 
Pradaxa är utsatt. Fått fragmin i stället. Tanken är att hen skall få börja äta lite idag. 
Inget särskilt är rapporterat från natten. Fått Morfin några ggr pga smärtor. 

R Ni kollar hur patienten mår postop. 

 

Patienten är yr, flämtar, är svettig, mår illa men kräks ej. Vad gör ni? 

 

AKTUELL STATUS: ÅTGÄRDER: 

A Fri luftväg Kontrollera luftväg 

B AF 26, Pox 91% AF, POX, Om syrgas ges  
Syrgas >10 L/min: Pox 98%, AF 20 
Syrgas: <5 L/min Pox 95 %, AF 26 
Syrgas och dropp: Pox 100%, AF 18 

C BT 70/30, Puls 140/min Behandling blodtrycksfall: 
Om lagt i planläge, BT  90/45 
Om lagt i planläge+benen upp, BT  100/45 
Om vätska ges, BT  100/45 
Om alla åtgärder görs, BT  110/50, Puls 
100/min 

PVK x2 

D B-gluk 12,1 
Blir slö och konfusorisk om inget görs 
åt BT 

 

E   

 

Klart när: Patienten är lagd i planläge, larmat, ABCDE utfört, O2 10-15l/min, PVK x2, dropp 
kopplat (helst båda armarna), blododlad (ev AB givet om det finns gruppmedlem som kan 
ordinera detta). Kom ihåg - Sepsis-checklista. 

Och vad vill ni rapportera till läkaren enligt SBAR? 
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Fall 2 Andningssvårigheter  
 

På avdelningen är Greta inlagd, född -42. 

Ingen SBAR - kollegas patient som är på rast.  

Akutlarmas från rummet pga andningssvårigheter. Blek och kladdig hud, snabb puls 
och andning. Vad gör ni? 

 

AKTUELL STATUS: ÅTGÄRDER: 

A Fri luftväg Kontrollera luftväg 

B AF 28, Pox 89% Ge syrgas på oxymask 

AF, POX, Om syrgas ges  
Syrgas >10 L/min: Pox 91%, AF 22 
Syrgas: <5 L/min Pox 89 %, AF 26 
Syrgas och dropp: Pox 93%, AF 22 

C Blek kallsvettig hud, snabb tunn puls 
110. Blodtryck 75/45. Temp 35,8. 

Behandling blodtryck: 
Om lagt i planläge, BT  80/45 
Om lagt i planläge+benen upp, BT  85/45 
Om vätska ges, BT  100/45 
Om alla åtgärder görs, BT  110/50, Puls 
100/min 

PVK x2 

D ACVPU – Voice. B-glukos 4,9    

E   

 

Klart när: Larmat, ABCDE genomfört, syrgas på oxymask, PVK x2, RAC bolus, venös 
blodgas, blododlad (ev AB givet om det finns gruppmedlem som kan ordinera detta). 
Urinproduktion? Bladderscan, ev KAD? Kom ihåg - Sepsis-checklista. 

Och vad vill ni rapportera till läkaren enligt SBAR?  
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Fall 3 Observation efter svimning 
 
 

S På medicinavdelning ligger Christer, född -63, som är inlagd för observation efter att 
ha svimmat hemma. 

B Hypertoni, förmaksflimmer, insulinbeh diabetes. 

A Kom till avdelningen för två timmar sedan. Läkemedelslista ligger på rummet 

R Du går in och tittar till pat. då det är dags att ta kontroller och koppla upp till telemetri 
igen 

 
 
Patienten upplevs lite förvirrad, svarar inte riktigt på tilltal. RLS 2-3. Vad gör ni? 
 
 
AKTUELL STATUS: ÅTGÄRDER: 

A Fri luftväg Kontrollera luftväg 

B Snabbandad, Pox 88% Om syrgas <5L/min  
- POX 95%, AF 26 

Om syrgas >10l/min  
POX 98%, AF 24 

 C FF, blodtryck 85/40, Puls 125/min Om tippad säng  BT 110/50 
Om vätska ges  BT 105/60 

Om alla åtgärder ovan  BT 125/80, Puls 95 

D Fryser, temp 39 grader, frossa/skakar Om filt/täcke  Pat slutar skaka 

E   

 
 
Klart när: Tippad säng/planläge, ABCDE utfört, PVK x2, RAC kopplat, provtagning samt 
Blododlad, (övriga odlingar och ev AB ordination om läkare är med på övningen). Kom ihåg - 
Sepsis-checklista.  
 
Och vad vill ni rapportera till läkaren enligt SBAR? 
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Fall 4 x 
 
 

S  

B  

A  

R  

 
 
 
 
AKTUELL STATUS: ÅTGÄRDER: 

A   

B   

 C   

D   

E   

 
 
Klart när:  
 
Och vad vill ni rapportera till läkaren enligt SBAR? 
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SYRGAS 

 

SATURATION POX 

 
 
 
 

ANDNINGSFREKVENS 

 

 
 
 

FRI LUFTVÄG 

 
 
 
 

STABILT SIDOLÄGE 

 

 
 
 

PVK 

 
 
 
 

DROPP 

 
 
 

BLODTRYCK 
 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWosL9hrLQAhWISBQKHbAKBlkQjRwIBw&url=http://se.123rf.com/photo_15592327_man-i-s%C3%A4ngen-med-syrgasmask-p%C3%A5-sjukhus.html&psig=AFQjCNGljXP8yWjynnGAkriB576ZzeMKgw&ust=1479549861895847
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiypouth7LQAhWDcRQKHYWXDlkQjRwIBw&url=http://www.bluebirdmedical.se/instrument-utrustning/pulsoximeter-handhallen-sa210.html&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNGuDVNjexOzPB7SLGnt5JXEIdn2mA&ust=1479549929434475
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiW3Njoh7LQAhUDnRQKHd0eAV4QjRwIBw&url=http://www.hinfo.se/hinfopublic/AidList.aspx&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNHVB-il2ZEBsrsfVsqPQoEXcDRhxA&ust=1479550060790301
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwix2eKkiLLQAhUCPBQKHZ9gAFoQjRwIBw&url=http://turvaopas.pelastustoimi.net/sv/liten-handbok-i-forsta-hjalpen/&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNFtTYzFmeO-ei7NNIxeNg1Y2Oab2g&ust=1479550215913461
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3md-GiLLQAhWDRhQKHQfwBlsQjRwIBw&url=http://www.xn--hjrtochlungrddning-mtbk.se/fr%C3%A5gor/gravid-i-stabilt-sidol%C3%A4ge-26398900&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNGUMuBscL2IZI8WiVWYpUFdGI7ZLQ&ust=1479550159649666
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBgsfHibLQAhVIVhQKHfW3DFgQjRwIBw&url=http://www.vardhandboken.se/texter/Perifer-venkateter/oversikt/&psig=AFQjCNGYYk8-74iAXsb0ig8S__bjvWKaPA&ust=1479550537934492
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_rLvCjLLQAhUH0xQKHceDAFwQjRwIBw&url=http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid%3D83%26artikel%3D4221035&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNGxeLr-klzHQI1bHtVCvv7e0k-beA&ust=1479550969148449
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EKG 

 

PULS 

 
 
 

SUGA LUFTVÄGAR 

 

 
 
 

TEMP 

 

 
 
 

FILT 

 

 
 
 

KOMPRESSIONSFÖRBAND 

 
 
 

 
SÄTTA UPP 

 

 
 
 

HÖJA BEN 

 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwin_sXojbLQAhVLXBQKHc3CBFkQjRwIBw&url=http://wwwfyraochtrettio-staffan.blogspot.com/2015/08/arbets-ekg-och-ultraljud-ekokardiografi.html&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNGyGGIsvAQVoqWJdOIg8TgiVsaBTQ&ust=1479551695445235
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqk-2mo7LQAhVJWxQKHehBAVcQjRwIBw&url=http://www.qmtcare.se/referenser/sugutrustning/&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNE7my0p47o89XGZ2a8_IZDtamiMsw&ust=1479557481720293
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiCwPT8tLnQAhXDWxQKHXnzAdAQjRwIBw&url=http://www.apotea.se/omron-febertermometer-flex-temp-smart&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNE1YCNBs2XxNWhpkP4xh53iuffFmQ&ust=1479802711935442
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3n-umtbnQAhWLWBQKHUWSCdIQjRwIBw&url=http://online.auktionsverket.se/1204/128303-filt-viola-grasten-for-tidstrand&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNG3tCnoUNLSfo3jZRF7-vjtgsnILQ&ust=1479802829018961
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjwx_LBtrnQAhUG1xQKHbMXDM8QjRwIBw&url=http://www.akututbildning.n.nu/olycksfall&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNFqc7Fv4vzrByecld7i5_4lY2sPwQ&ust=1479803083311003
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM8f6ZuLnQAhVIVxQKHfyQCtIQjRwIBw&url=https://www.dreamstime.com/photos-images/sick-girl-hospital-bed.html&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNFMYDH-pDWsC-l-UrmXDXLWrH6nPA&ust=1479803571261273
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiTjpihubnQAhXJPhQKHZzpD9AQjRwIBw&url=http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/illnesses-and-conditions/fainting.aspx&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNGG9yXzX02d7k9DSElsZ39YvBgS7g&ust=1479803890221412
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiaoPaRjrLQAhXH8RQKHVcPBl0QjRwIBw&url=http://aktivtraning.se/traning/maxpuls-hur-gor-man-for-att-rakna-ut-maxpulsen&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNHGp7j_VlTrncsM5zQ9IjZXqx2wOQ&ust=1479551769034899
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KÄNNA PÅ HUDEN 

 

PUPILLKONTROLL 
 
 

 

 
 
 

B-GLUCOS 

 

 
 
 

INSPEKTERA HUDKOSTYM 

 
 
 
 

RÖRA ARMAR, BEN 

 

 
 
 

GE LÄKEMEDEL 

 
 
 

 
KONTROLL AV MEDVETANDE 

 

 
 
 

RINGA 

 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjauq-6urnQAhXJUBQKHWwjB9IQjRwIBw&url=http://www.123rf.com/stock-photo/temperature.html&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNG35QJQsEdZw3Z7PsZEQIXDOyXgJw&ust=1479804184935274
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.sporium.se/shop/31386/art86/h8796/13418796-origpic-dcb709.jpg&imgrefurl=http://www.sporium.se/analys-kontroll/uv-ficklampa.html&docid=U6aa8gHHsf54bM&tbnid=Hh63X0s9MzfQSM:&vet=1&w=300&h=105&safe=strict&bih=960&biw=1920&ved=0ahUKEwjsv7GAprLQAhUEvRQKHUQtA1k4ZBAzCFYoVDBU&iact=mrc&uact=8
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://carnebro.se/wp-content/uploads/2010/05/blodsockerm%C3%A4tning.jpg&imgrefurl=http://carnebro.se/litegrann-om-blodsocker/&docid=6koXytIGeZhXHM&tbnid=Nn0U3sukYPCI9M:&vet=1&w=400&h=266&bih=960&biw=1920&ved=0ahUKEwihnJjx977RAhWGfiwKHfHtA3YQMwguKAUwBQ&iact=c&ictx=1
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjtzLn2_L7RAhUFjCwKHcRdDwYQjRwIBw&url=https://abbastudios.blogspot.com/2012/03/dont-use-white-out.html&bvm=bv.144224172,d.bGg&psig=AFQjCNGZXOF-5FBWBbQ99e1A7kLelzPx2A&ust=1484391839424445
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic0IWX-b7RAhWH2ywKHfhjCZoQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/31947478586906043/&psig=AFQjCNFBzO8R-FFm0OQzGryjeHG8LwNbyQ&ust=1484390891777421
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjn4YSx-r7RAhXD1ywKHWRCANkQjRwIBw&url=http://se.depositphotos.com/31116129/stock-photo-doctor-testing-a-syringe.html&bvm=bv.144224172,d.bGg&psig=AFQjCNEYi3IN6arxMsADQgcdlVTjZxCDlQ&ust=1484391205620197
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://cdn07.dayviews.com/41/_u1/_u3/_u5/_u3/_u1/_u8/u1353188/67781_1222269400.jpg&imgrefurl=http://dayviews.com/plastbunke/2008/9/&docid=10QjejvaPJryfM&tbnid=2y_NSHzRGMxzeM:&vet=1&w=237&h=243&safe=strict&bih=960&biw=1920&ved=0ahUKEwjyl_v6qrLQAhUBMhQKHfGiCVcQMwhEKBcwFw&iact=mrc&uact=8
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiyquusltvSAhUBFywKHT9pBnkQjRwIBw&url=http://feber.se/android/art/324020/whatsapp_till_android_lter_dig/&psig=AFQjCNHUrBInE72XTNHHCCUmeCGlxFA8rQ&ust=1489758837721844
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AUSKULTERA LUNGOR 

 

URINPRODUKTION 

 

 
 
 

KÄNNA PÅ MAGEN 
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