Halsobesok vid 3 ar, fragor till foraldrarna

Vara levnadsvanor paverkar vara barns framtida halsa, darfor vill vi prata med er om barnets levnadsvanor vid
3-ars teambesoket. Vi dr tacksamma om du/ni svarar pa nedanstaende fragor och tar med formularet infor
besoket.

1. Hur nojd ar du/ni med barnets matvanor? Ex: barnet ater varierat, mycket grénsaker och frukt, endast |6rdagsgodis,
dricker vatten som torstslackare.

1 (Inte néjd) 10 (N6jd)

Kommentar:

2. Hur nojd &r du/ni med barnets rérelsevanor? Ex: Barnet leker/hoppar/skuttar eller trehjuling/cykling ofta. Familjen tar
promenader eller gor utflykter.

1 (Inte ndjd) 10 (N&jd)

Kommentar:

3. Hur mycket tid brukar ditt/ert barn dagligen titta pa TV eller annan skarm?

0 1 2 3 4 5 6 7 mer an 10 timmar

Kommentar:

4. Hur sover ditt/ert barn?

1 (Inte bra) 10 (Bra)

Kommentar:

Var god vind pa bladet )
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5. Hur fungerar ditt barns kissande och bajsande? (Ex: anvander blojor, gar pa toa pa dagen men bl&ja pa natten)

Kommentar:

6. Roker nagon dar barnet bor?

Foralder 1 [] []

Forélder 2 |:|

Annan |:|

0 O

Kommentar:

7. Har du/ni ndgon annan kontakt runt ditt/ert barn? Exempelvis, barnkliniken,
socialtjanst, logoped m.m.

Kommentar:

8. Ardet ndgot annat du/ni skulle vilja prata om vid beséket pa BVC?

Kommentar:
. Titel Dokumentid Version Giltig t.o.m. Sida
Reg’lo‘n Halsobesok vid 3 ar, fragor till foraldrarna CHE-21915 1 2023-02-16  2(3)
varm'land Ansvarig verksamhet

Barn, unga och familjehélsa



Fragor till barnet
Barnet svarar pa hélsofragorna tillsammans med sin férédlder/foréldrar.

1. Padagarna ar jag:

Pa forskolan [ ] Hemma [_] Annat []

2. Sa har tycker jag om forskolan

©
Q)

3. Sa har tycker jag om att springa och réra pa mig

©
Q)

4. Sa har tycker jag om frukt

©
)

5. Sa har tycker jag om gronsaker

©
Q)

6. Sa har tycker jag om att borsta tinderna

©
Q)

7. Sa har tycker jag om att lasa en bok

©
Q)

Vélkomna till BVC!

Galler for: Barn, unga och familjehalsa Barnavardscentraler Varmland
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