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Rekommendation tvattstuga/hantering av tvatt i

kommunal vard och omsorg
Sammanfattning fran Vardhandboken och Byggenskap och Vardhygien, BOV

Lokal for tvatthantering

e Tvattstugan ska endast anvandas till tvatthantering. Kombinationer med
andra rumstyper far inte forekomma, exempelvis tvattstuga i kombina-
tion med desinfektionsrum eller forrad.

e Tvéattmaskin, torktumlare och/eller torkskap bor finnas och placeras
avskilt fran andra funktioner i tvattstugan.

e Skilda utrymmen for hantering av rena och smutsiga textilier, garna olika
rum. Arbetsbank/yta for hantering av ren tvatt.

e Tvattstall med tillhérande vagghangd utrustning som tval, engangs
pappershanddukar och handdesinfektion.

e Vagghangd hallare for handskar, plastforklade, ytdesinfektion och
eventuellt visir. Helst placerad direkt innanfér dérren i tvattstugan.

e Diskbank med ho.

e Golvbrunn.

e Skap for tvattmedel, ytdesinfektion med mera.

e Plats for soppase, tvattsack och tvattkorgar.

Stadning

e Stddning ska utforas regelbundet, helst dagligen och utarbetade stad-
rutiner ska finnas i skrift, signeringslistor kan med férdel anvandas.

e Ytor ska vara tomma fran foremal sa rengoring enkelt kan utforas.

e Ytbeldaggningen i rummet ska vara intakt och latt att rengora.
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Hantering av smutsig tvatt

Smutsig tvatt fran vard och omsorg innehaller mikroorganismer och
maste darfor hanteras sa smittspridning undviks. Tvattas textilierna i

60 grader med efterfoljande torkprocess uppnas en reduktion av mikro-
organismer till en niva som forhindrar éverféring av smitta.

Tillampa basala hygienrutiner vid all hantering av tvatt, bade smutsig
och ren.

Anvand plastforklade och handskar vid hantering av smutstvatt.

Tvatta vardtagarens tvatt separat. Tvatten forvaras i tvattkorg pa vard-
tagarens toalett. Transporteras till tvattstugan i tvattkorg, helst med lock.
Regelbunden rengoéring av tvattkorgen och nar den ar synligt féororenad.
Underklader, handdukar och sanglinne ska tvattas i minst 60 grader samt
torkning i torktumlare eller torkskap. Normallangt tvattprogram ska
anvandas.

Tvatt som ar kraftigt fororenad av kroppsvatskor tvattas sa snart som
mojligt.

| forsta hand tvattas arbetsdrakten pa tvatteri for att fa en kontrollerad
process. | andra hand kan tvatt ske i tvattstuga med maskin avsedd for
personalklader. Smutsiga arbetsklader ska laggas direkt i tvattkorg.
Arbetsdrakten tvattas i minst 60 grader, normallangt program och bor
torkas i torkskap eller torktumlare.

Blanda ej arbetsklader och brukarens tvatt i samma tvattkorg eller tvatta
samtidigt.

Moppgarn tvattas separat i 90 grader och ska torkas i torktumlare eller
torkskap.

Hantering av ren tvatt

Desinficera handerna fére hantering av ren tvatt och hanteras utan
forklade och handskar.

Tvatten sorteras pa ren arbetsbank och laggs darefter tillbaka i skap i
vardtagarens rum.

Ren tvatt ska inte forvaras i tvattstugan eller fraktas i korg for smutstvatt.
BIot tvatt som ej kan torkas i torktumlare eller torkskap ska torkas i
avsett torkrum eller i vardtagarens rum.

Arbetsklader ska forvaras rent och atskilt fran privata klader.

Forvaring i stangda garderober eller i eget rum dar dorren alltid halls
stangd.



