URINMATNINGSLISTA - DYGN 1

Namn:

Personnummer:

Datum:

Tid Urinvolym (dl) Tréngning Lackage Notering

Jag gick upp Kkl:

Jag gick och lade mig kl:

Forklaring

Trangning = hur stark kédnslan ar av att behoéva kissa.

¢ 1 =Ingen eller ldtt trangning Du kan vanta med att ga pa toaletten)
e 2 = Mattlig trangning Du kanner att du behover kissa inom en stund.

e 3 = Kraftig trangning Du maste ga till toaletten direkt och har svart att halla dig.

Lackage = urin som kommer utan att du kan kontrollera det.

e X = Dropplackage  Nagra droppar urin.
e XX = Skvatt En mindre mangd urinlackage.
e XXX = Vatt Ett storre lackage sa att underklader eller skydd blir vata.

Notering: Skriv gdarna om nagot sarskilt hande i samband med lackaget eller trangningen, till exempel hosta,
skratt, lyft, promenad, tréning eller om du inte hann fram till toaletten.




URINMATNINGSLISTA - DYGN 2

Namn:

Personnummer:

Datum:

Tid Urinvolym (dl) Tréngning Lackage Notering

Jag gick upp kl:

Jag gick och lade mig kl:

Forklaring

Trangning = hur stark kédnslan ar av att behoéva kissa.

¢ 1 =Ingen eller ldtt trangning Du kan vanta med att ga pa toaletten)
e 2 = Mattlig trangning Du kanner att du behover kissa inom en stund.

e 3 = Kraftig trangning Du maste ga till toaletten direkt och har svart att halla dig.

Lackage = urin som kommer utan att du kan kontrollera det.

e X = Dropplackage  Nagra droppar urin.
e XX = Skvatt En mindre mangd urinlackage.
e XXX = Vatt Ett storre lackage sa att underklader eller skydd blir vata.

Notering: Skriv gdarna om nagot sarskilt hande i samband med lackaget eller trangningen, till exempel hosta,
skratt, lyft, promenad, tréning eller om du inte hann fram till toaletten.







