Valkommen till var
hygienombudsutbildning for nya
hygienombud!

2025-10-22, kl.: 13.30-15.30 (paus: 14:30-14:40)

Helen Jansson hygiensjukskoterska
Monika Carlson hygiensjukskoterska
Hannah Brevik hygiensjukskoterska
Anette Andersson smittskyddsadministrator

Smittskydd Vérmland
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Varmland



Smittskydd Varmlands uppdrag

« Smittskyddets mal ar att tillgodose befolkningens behov
av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar.

« Kombinerad verksamhet: smittskydd och vardhygien.

 Vardhygien arbetar med att forebygga och forhindra
smittspridning inom varden, samt att forebygga
uppkomsten av vardrelaterade infektioner.

Smittskydd Varmland 2
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a
Vardhygien

Halso- och sjukvardslagen S -

Varden inkl. tandvard och kommunal l I l I S

vard och omsorg Smittskyddslagen

Smittsamma sjukdomar "R ‘ Samhalle, allmanhet, varden
Vardrelaterade infektioner Va rm I a n d | Sjukdomar enligt smittskyddslagen
Rad och rekommendationer/rutiner Rad/rekommendationer

for vard och omsorg Nationella vaccinationsprogrammet
Teknik och byggnation i vardlokaler Prog

AN /

P
Smittskydd

Myndighet
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Lansovergripande uppdrag

* Region Varmiland
o Centralsjukhuset i Karlstad
o Arvika sjukhus
o Torsby sjukhus
o Kristinehamn och Saffle narvardsplatser

o Vardcentraler, aven privata vardcentraler som har avtal med
regionen

o Tandvard
o Ovriga privata aktérer som har avtal med regionen

« Varmlands kommuner

Region
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Enheten Smittskydd Varmiand

* 1 smittskyddslakare

* 2 bitr. smittskyddslakare

* 4 hygiensjukskoterskor

2 smittskyddssjukskoterskor
* 1 smittskyddsadministrator

Region
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Arbetsomraden vardhygien

« Hygienombudsnatverk Region Varmland
« Vardhygieniska rutiner

« Natverk MAS kommunerna

« Radgivning och utbildning

. ]I:ysiska uppfoljningar av hygienronder och besok nar behov
inns

« STRAMA, vardrelaterade infektioner (VRI) och basala hygien
och kladregler (BHK)

* Om- och nybyggnationer i vardlokaler, nya CSK
« Deltar i materielgrupper och vid vissa upphandlingar

Smittskydd Varmland 6
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Hygienombudsnatverk

« Hygienombudstraffar: en pa varen via Teams
och en fysisk pa hosten i Arvika, Karlstad
och Torsby

« Hygienombudsutbildning for nya ombud

Region
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Varfor ska det finnas
hygienombud?

Region
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Din roll som hygienombud

« Du ar en resursperson i vardhygieniska fragor pa din

arbetsplats.
Chefen ar din viktiga medspelare som har det overgripande

ansvaret for hygienarbetet.

« Du ska formedla och delge kunskap till medarbetarna och
vara uppdaterad pa vardhygieniska rutiner.

Region
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Var ska du borja??

 Se hemsidan www.smittskyddvarmland.se

Uppdragsbeskrivning, avsatt tid i samrad med din chef.

Gor foljsamhetsmatningar BHK varje manad.

Ga hygienrond (en gang/ar) tillsammans med chefen.

Sjukdomar A-O

Region
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http://www.smittskyddvarmland.se/
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f1236b#svid10_70e4a20b187da18b3f1236b
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f1236b#svid10_70e4a20b187da18b3f1236b
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienrond
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/

Region
E(%%TJ’ Varmland

Dosumenttyp Arevarng verksambet DOrganisation Varsion
Checklista Smittskydd Varmland Region Vamland 4
Dokumentdgare Faststillare Gitig fr.om. Gillig Lo.m.
Monika Carlson Anna Skogstam 2025-08-30 2027-08-30
Hygiensjukskiterska Smittskyddslakare

Checklista till dig som nytt hygienombud

Giller for: Halso- och sjukvard

Ga in pa hemsidan: www.smittskyddvarmland.se/ vardhygien/ hygienombud.

Dar hittar du all information om din roll och ditt uppdrag. Din viktigaste roll &r att fungera som
resursperson i vardhygieniska fragor pa arbetsplatsen.

Du och din chef ska skriva under uppdragsbeskrivningen.

Avsatt tid for ditt hygienarbete enligt uppdragsbeskrivningen.

Under plusboxen Hygienombudsnatverk- motes och utbildningstider hittar du aktuella

utbildningar.

Steg ett:

O Ansvara for féljsamhetsmatningar - basala hygienrutiner och kladregler (BHK) varje
manad.

Steg tva:

O Hygienrond ska utforas tillsammans med narmaste chef en gang per ar och uppféljande
hygienrond var tredje ar tillsammans med hygiensjukskoterska fran Smittskydd
Varmland.

Tips!

Pa Smittskydd Varmlands hemsida finns mycket anvandbar information som kan hjalpa dig i ditt
dagliga arbete som hygienombud. Under menyn A-O_ sjukdomar hittar du vardrutiner for respektive
smittsam sjukdom.

Utarbetad av: Monika Carlson
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Smittskydd Varmland 11 Varmland




A~ D
Varfor basala hygienrutiner och o0
kladregler (BHK)? (\ ?
For att forebygga smittspridning och vardrelaterade
infektioner.
Region
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Nar ska vi arbeta enligt BHK?

Vid:
« patientnara arbete: Innebar arbete nar patient
undersoks, behandlas eller vardas.

« vardrelaterat arbete: Innebar till exempel
hantering av rent gods, stadning, arbete i
lakemedelsrum, desinfektionsrum eller
avdelningskok.

Region
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Valkommen som patient till Centralsjukhuset i
Karlstad!

Har far ungefar var tionde patient en komplikation
med en vardrelaterad infektion under vardtiden.
Personalen foljer de flesta hygienrutinerna.

Region
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Skulle du

ata har?
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Hygienforeskrifter SOSFS 2015:10

Arbetsklader

* Far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock aven baras vid fard mellan
dessa.

* Arbetskladernas armar ska vara sa korta att de slutar ovanfér armbagen.

+ Arbetskladerna ska bytas dagligen. Om de blir férorenade eller om det annars finns behov av det, ska de
bytas s& snart som mgjligt.

Skyddsklader

* Om kladerna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material under ett
vardmoment, ska plastforklade, skyddsrock eller motsvarande skyddsklader anvandas utanpa
arbetskladerna.

« Om skyddsklader anvands vid vard av flera personer efter varandra, ska de bytas mellan varje person.

Smycken, forband och naglar

* Underarmar och hander ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage, forband, stédskenor eller
motsvarande.

* Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material inkl. nagellack.

Smittskydd Varmland 16
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SOSFS 2015:10

Handdesinfektion

« Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel eller nagot
annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter ett vardmoment.
Handerna ska vara torra innan de desinfekteras.

« Handerna ska tvattas med vatten och flytande tval fore desinfektion, om de ar eller kan
antas vara smutsiga.

« Efter vard av en patient som kraks eller har diarré ska handerna alltid tvattas med
vatten och flytande tval fore desinfektion.

Skyddshandskar

« Skyddshandskar ska anvandas om handerna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvatskor under ett vardmoment. Handerna ska vara torra nar handskarna satts pa.

« Skyddshandskar som anvands i vard ska vara for engangsbruk och avsedda for
andamalet. De ska bytas mellan varje vardmoment.

Region
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Arbetsdrakten

& =
>’ « Kortarmad
- | « Bytas dagligen eller nar den
blivit nersmutsad.
 Ingen langarmad troja
, under arbetsdrakten.
T ) =
R

Region
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Om jag fryser?!

« Langarmad trGja eller varmevast endast vid
administrativt arbete.

 Ingen langarmad t-shirt under, men privat
kortarmad kan anvandas.

Region
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Naglar

* Inga losnaglar
* Inget nagellack
* Inga konstgjorda material

Naglarna ska hallas korta.

Region
Varmland
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Handdesinfektionsmedel (handsprit)

* Desinfektion av hander och underarmar ar den i sarklass
viktigaste atgarden for att minska smittspridning!

Region
Varmland
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Nar anvanda handdesinfektion?

 Omedelbart fore patientkontakt
* Fore rent arbete

 Efter patientkontakt

 Efter orent arbete

« Om man inte kan anvanda handsprit pa grund av
sar, eksem ska man inte vara i patientnara vard.

Region
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Alkohol som desinfektionsmedel

« Alkohol har en snabbt verkande avdddande effekt pa
bakterier, jastsvamp och holjeforsedda virus som
iInfluensavirus, hiv, hepatit B- och C-virus.

« Alkoholen far mikroorganismernas proteiner att
koagulera.

« Skonsammare for huden an upprepad handtvatt med
tval och vatten.

 Tillsatts av aterfuktande medel, t.ex. glycerol.

Region
Smittskydd Varmland 23 Varmland




e Tvatta handerna med tval och vatten om
handerna ar synligt smutsiga.

 Efter vard av patient med krakningar och
diarre.

* Viktigt att handerna ar torra innan
handsprit appliceras, annars verkar inte
handspriten.

Region
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Handskar nar?
* Vid kontakt med kroppsvatskor, till exempel
byte av KAD-slang

* Hjalp med personlig hygien, till exempel hjalp
med nedre hygien

 Hjalp vid toalettbesok

« Omlaggning av sar

 Torka upp spill (kroppsvatskor och annat)
* Hantering av orena instrument

Region
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Handskar - inte?

* Vid hjalp med klader
* Vid hjalp med matning
« Aldrig nar man tar produkter ur forrad

* Inte ha kvar handskarna av slentrian efter till
exempel morgontvatten

* Far inte anvandas fran orent till rent moment, till
exempel sugning av patientens luftvagar.

Region
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Plastforklade

« Alltid engangs
« Anvands vid kroppskontakt med patient eller risk

for kontakt med kroppsvatska eller annat
biologiskt material.

* Finns i olika tjocklekar, storlekar och langder.
Utan arm, lang arm.

Region
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Har, skagg och huvudduk

« Har och skagg ska sattas upp eller tackas vid vardarbete sa
det inte hanger ner eller stor i arbetsfaltet.

 Om huvudduk anvands ska den vara instoppad under
arbetsdrakten. Den ska bytas dagligen.
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Piercing

Piercing ar tillatet ur vardhygienisk synpunkt sa lange halen
ar lakta och fria fran infektioner.

De far inte hanga ner i arbetsfaltet eller hindra anvandning
av skyddsutrustning. Detsamma galler for orhangen.

Region
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Tatuering

Vad galler i varden?

* Inte arbeta patientnara forran
det ar lakt

* Inte forband pa

Region
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Personalhygien - i vardarbete ar handhygien A och O
Under
{ ringen

Under
en nagel

| ett trasigt
nagelband

/ Lika manga bakterier som invanare i: \
|
Sverige Europa Hela varlden
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Bakterietillvaxt pa tva ringar som har tryckts mot
en odlingsplatta strax efter handdesinfektion.

Bakterietillvaxt pa ett klockarmband som har tryckts
mot en odlingsplatta strax efter handdesinfektion.

Region
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Smittvagar

Kontaktsmitta

Direkt fran den som ar smittad eller indirekt via kontaminerade hander, handskar,
klader och foremal

Droppsmitta

Hosta, nysning, krakning ger droppar som nar slemhinnan i dgon, nasa och mun.
Ex. luftvagsinfektioner

Luftburen smitta

» Intorkade droppkarnor fran luftvagarna som sprids till luften och inhaleras

» Hudpartiklar som sprids till luften via stora sar- och hudinfektioner och vid skakning
av textilier.

Ex. vattkoppor, massling, smittsam tuberkulos

Tarmsmitta Smittdmnen som utsdndras med tarminnehallet. Nar munnen via hander, livsmedel och
vatten.
Ex. calici, salmonella, shigella, hepatit A, campylobacter

Blodsmitta Smitta overfors via blod/blodprodukter/kroppsvatskor in i blod och kroppsvatskor hos

annan person.
Ex. hepatit B, C, hiv

Smittskydd Varmland
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Skyddsutrustning

* Vilken skyddsutrustning ska jag ha till respektive smitta?

« Kan jag valja sjalv vad jag vill anvanda?

Region
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Inmatning och resultat
av foljsamhetsmatning
av basala hygienrutiner
och kladregler

Smittskydd Varmland

Region
Varmland



Foljsamhetsmatning av basala hygienrutiner
och kladregler- BHK

« Ska genomfdras pa samtliga avdelningar och enheter inom Region Varmland
med minst 10 observationer per manad.

* Avdelningschef och hygienombud ansvarar for att observationer blir utforda
och resultaten blir aterkopplade till medarbetarna.

« Malsattningen ar att alla verksamheter ska uppna 100 procent foljsamhet till
kladregler och minst 85 procent foljsamhet till basala hygienrutiner
(genomsnitt/ar).
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Diokumentyp Ansvarig vesksambet Organisation Versian
Formular Smittskydd Vrmland Region Vamland 1

Dekumentigare Faststillars Gifig F.am. Gitig Lo.m.
Monika Carlson Andreas Harling 2025-04-28 202704-28
Hygiensjukskéterska Bitr smittskyddslikare

Matning av foljsamhet basala hygienrutiner och kladregler - 10 observationer

Giller for: Halso- och sjukvard

Enhet dar observation utférdes: Observationsdatum:

Observatér:

Den observerades yrkeskategori: I ‘ ‘ ‘ ‘ } | | | [ ‘
Hygienrutiner

1. Korrekt desinfektion av hander fore Ja/Nej | Ja/Nej|Ja/fNej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej| Ja/Nej
2. Korrekt desinfektion av hander efter JafNej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej|JalNej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej| JalNej

3. Korrekt anvandning av handskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor JafNej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej|JalNej | Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej| JalNej
4. Korrekt anvéndning av engangsforklade av plast/patientbunden skyddsrock | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/ Nej

Klidregler

5. Korrekt arbetsdrakt Ja/Nej | Ja/MNej | Ja/Nej | Ja/Nej| Ja/Nej|JalNej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej| Ja/Nej
6. Fri fran ringar, klockor, armband, bandage och skyddsskenor Ja/Nej | Ja/Nej| Ja/Nej | Ja/Nej| Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej| Ja/Nej
7. Naglar korta och fria frén nagellack och konstgjort material Jaf/Nej | Ja/Nej| Ja/Nej | Ja/Nej| Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej| JalNej
8. Kort eller uppsatt har Ja/Nej | Ja/Nej|Ja/Nej | Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej|Ja/Nej | Ja/Nej| Ja/Nej| Ja/Nej
Regelverket:

1, 2. Ska utfdras i rummet dar patient/rent gods finns. 5. Kortarmad T-shirtlinne under arbetsdrakt ar tillaten.
3. Handskar ska anvandas vid risk for direktkontakt med urin, avféring, blod, sarvitska | 6. Armskena, stodfdrband med mera far inte férekomma.
och krakning. 7. Gelnaglar och andra nagelférlangningar far inte férekomma.
4. Plastférklade ska anvandas vid: 8. Har/skagg ska vara uppsatt nar det riskerar att falla ner eller stéra i
+ vard/undersikning av patient i séng arbetsfaltet.
+ véard/undersékning av patient pa brits vid moment som riskerar att stnka, till
exempel hantering av sar och rektoskopi.
Utarbetad av: Smittskydd \Varmland
Region Maning av fal basala hygiennutiner och kiad - FOR-31464  Version 1 Giltig to.m. 2027-04-28 11)

Virmland 10 cbservationer

"Var hittar jag denna blankett?”

Finns pa Smittskydd Varmlands webbsida:

- Vardhyqgien, Basala hygienrutiner, plusboxen "Protokoll for méatning av basala hygienrutiner och
kladregler (BHK)”.
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9

Inmatning av observationer i Forms

Lank till formularet hittar du pa Smittskydd
Varmlands webbsida:

s - Vardhygien, Basala hygienrutiner, plusboxen
% P Virmland “Inmatning av foljsamhetsmétning i Forms

Miitning av fljsamhd 8. Hygienrutiner: Korrekt anvandning av handskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor *

”
Handskar ska anvandas vid risk for direktkontakt med unin, avforing, blod, _(%)_

ska och kraknin

Mat n Observator skickar * Obligatoriskt () 1a 12. Kladregler: Naglar korta och fria fran nagellack och konstgjort material *

Observator s Observation (O Nej

) Ja
* Obligatoriskt Totalt 10 observationer |
O Nej
* Obligatoris! 1. Omrade * 4. Observationsdaty - :
9. Hygienrutiner: Kol
et Plastfarklade ska anvi
= = —
1. Omrade Allminmedici Ange datum (yyyy-M e
» vard/undersckning . 13. Kladregler: Kort eller uppsatt har *
Valj diti TSI Hér/skagg ska vara uppsatt nar det riskerar att falla ner eller stéra i
= arbetsfaltet
2. Verksamhetso 5. Ange yrkeskateg () Ja
QO 1a
Vardcentralsol ] () Nej
V&l ditt svar = =
() Ne
Ldmna aldrig ut
3. Ange avdelnin 6. Hygienrutiner: Kd 10. Kladregler: Korrek Du kan skriva ut en kopia av ditt svar nar du har skickat in
= ey L ) Kortdrmad T-shirt/fint
— Ska utforas | rummed
f—— () Vardcentrald
m Microsa — Y Ja Bakat
: O n
Det har innehdl () Vérdcentrale
formulardgaren . | .'\'_:. Nej Ldmna aldrig ut ditt Idsenord. Rapportera missbruk
Microsoft Form o () Ngj -
i ) (__} Vardcentralg
garen av dettz b

P ]
() Vardcentrale

- - 11. Kladregler: Fri frar T
7. Hygienrutiner: K g & Microsoft 365
@ Vardeentral kAT Armskena, stédférbar
EI LEUARIE S AL S Det har innehallet skapas av dgaren till formuldret. De data du skickar skickas till formuliragaren. Microsoft ansvarar inte for sina kunders sekretess- eller sikerhetsrutiner, inklusive de som galler for den har
= _ ) 1 formulardgaren. Lémna aldrig ut ditt 10senord.
() Vardecentrale (. __\-' la et Microsoft Forms | Al-baserade undersékningar, test och omrastningar Skapa ett eget formular
Agaren av detta formuldr har inte 13mnat nagon sekretesspolicy fér hur de kommer att anvanda dina svarsdata. Lamna inte personlig eller kanslig information, | Anvandningsvillkor
™ .
g = J Nej
() Ne b

= Region

Varmland


https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2990561f190e78eb31b20994&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2990561f190e78eb31b20994
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2990561f190e78eb31b20994&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2990561f190e78eb31b20994
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2990561f190e78eb31b20994&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2990561f190e78eb31b20994
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2990561f190e78eb31b20994&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2990561f190e78eb31b20994
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2990561f190e78eb31b20994&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2990561f190e78eb31b20994
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2990561f190e78eb31b20994&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2990561f190e78eb31b20994

”’Var kan jag se min enhets inmatade observationer?”

wv | Bbglorev  Refresh

Du hittar resultat i Rapportportalen fran den
5:e i varje manad.

e ﬁat‘aahmu\ar Senaste Observationsdatum
a

mouaes |
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https://portal.rvdl.liv.se/reports/powerbi/Sjukv%C3%A5rd/PPM02%20Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_2ec496c919733729cf813097
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h kladregler
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File v

View v Ep Explore v () Refresh

Senastednmatade formular

2025-09-04 08:48:20

Senaste Observationsdatum
Y

2025-0%-27

Andel féljsamhet - organisation

7708

Observationer
100 %

168

Deltagande enheter

Féljsamhet samtliga steg

0% 84% 100 %

Féljsamhet hygienrutiner

Andel féljsamhet - yrke

@ Andel foljsamhet samtliga steg QAndel féljsa
0% 88 % 100 %

[r)

Féljsamhet klddregler

Observationsdatum

Oversikt foljsamhet till basala
hygienrutiner

samhet samtliga kladregler

(i

0% 95 % 100 %
Hygienrutiner Kladregler
Desinfektion av hander fére  Desinfektion av hdnder efter  Anvdndning av handskar Anvindning av plastforklade  Korrekt arbetsdrakt Fri fran ringar/klockor mm. Naglar korta och fria Kort eller uppsatt har
@lJa @Ngj @lJa @Ngj ®lJa @Nej ®lJa @Nej ®Ja @Nej @lJa @Ngj @lJa @Ngj ®lJa @ Nej
0,
93% 98% 98% 96% 98% 99% 99% 99%
Oversikt féljsamhet till BHK Owver tid Oversikt hygienrutiner och kladregler Gver tid hygienrutiner och kladregler Jamfarelse Yrke Jamfdrelse organisation Matningar per VO/enhet Deltagande enheter Alla enheter

70 %

1]

5 Filter >

£ sek

Omrad

Filter p3 alla sidor

e

ar (alla)

Verksamhetsomrade
ar (alla)

Basenh
ar (alla)

Avdeln

ar (alla)

et (ex Vardcentralen 5.~

ing/enhet (ex Vardavd... ™

Yrkeskategori

ar (alla)
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> PPMO2 Basala hygienrutiner och kladregler

File v~ View v & Explore v () Refresh

Observationsdatum Y Filter >

Senastednmatadeformular Senaste Observationsdatum éverSikt falisa mhet ti" basala

FY

. . 20250101 || 20250827
2025-09-04 08:48:20 2025-08-27 hygienrutiner O sk

Filter p3 alla sidor

Omride
ar (alla)

Verksamhetsomrade
ar (alla)

Basenhet (ex Vardcentralen 5...™
ar (alla)

Avdelning/enhet (ex Varda... ~ &
ar Infektionsmottagning 1 Centralsj...

O infektion

Infektionsmottagning 1 C... 1
Vardavdelning 31 och 32 i... 1

Yrkeskategori
ar (alla)
Oversikt faljsamhet till BHK Over tid Oversikt hygienrutiner och kladregler Over tid hygienrutiner och kiadregler Jamfarelse Yrke Jamfarelse organisation Matningar per VO/enhet Deltagande enheter Alla enheter
Obs! Det éar olika tillvdgagangsétt att ta fram statistik beroende pa var man jobbar. Finns manualer fér hur man ska filtrera. Reg ion

Varmland



Manualer till din avdelning/enhets
resultat i Rapportportalen

Gemensam manual for:

Ambulans Akutmottagning Arvika Privat vardcentral
Mottagning (men inte Akutmottagning Torsby

Akutmottagning Arvika och  Primarvardsrehabilitering

Torsby - se annan manual Vardcentral inom Region Varmland

nedan)

Service

Slutenvard
Narvardsavdelning
Tandvard

”Var hittar jag dessa manualer?”

Smittskydd Varmland

— Vardhygien

— Basala hygienrutiner

— plusboxen "Resultat foljsamhetsmatning och resultat basala hygienrutiner och kladregler

BHK)” Region
Varmland



https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d2/1760537039704/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Avdelning_enhet.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d1/1760537039803/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20V%C3%A5rdcentral%20RV-akutmott%20Arvika%20och%20Torsby.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d1/1760537039803/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20V%C3%A5rdcentral%20RV-akutmott%20Arvika%20och%20Torsby.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d1/1760537039803/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20V%C3%A5rdcentral%20RV-akutmott%20Arvika%20och%20Torsby.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d1/1760537039803/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20V%C3%A5rdcentral%20RV-akutmott%20Arvika%20och%20Torsby.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.27ee0f6c19400d2243ee8d3/1760539140712/Manual%20%E2%80%93%20Rapportportalen%20-%20Basala%20hygienrutiner%20-%20Privat%20v%C3%A5rdcentral.pdf
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097#svid10_2ec496c919733729cf813097
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_2ec496c919733729cf813097#svid10_2ec496c919733729cf813097
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ar (alla)

Filter pa alla sidor
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ar (alla)

Verksamhetsomride
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Infektionskliniken Centralsjukhuset Karlstad Basenhet (ex Vardcentralen 5. ™
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Folisamhet Kiadreel o [0 vardavdelning 31 och 32 i... 1
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Desinfektion av hander fore  Desinfektion av hander efter ~ Anvandning av handskar Anvandning av plastforklade  Korrekt arbetsdrakt Fri fran ringar/klocker mm. Naglar korta och fria Kort eller uppsatt har
@lJa @Ngj [ JE] @2 @Ngj @2 @Negj ®la ®Ja ®la ®la
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L sok

Filter p3 alla sidor

Omrade
ar (alla)

Verksamhetsomrade
ar (alla)

Basenhet (ex Virdcentralen 5.~
ar (alla)

Avdelning/enhet (ex Virda... ™~ <
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O infektion
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”Hur tar jag mig till sidan ”basala hygienrutiner?”

(1]  https://intranat.regionvarmland.se/startsidor/halso--och-sjukvard &

. e N H = e
Region ‘ [ Hej, vad soker du? sk Q| AN . m = @ -
Intranat \_ J

Varmland Krishantering MZE5 Myhetsrum Favoriter Verktyg Anpassa Profil

Start Anstilining och arbetsmiljo Stod och service Organisation och styrning Hilsa och vird +

[ Nyheter val } (2 Mina verktyg val :
Véardgivarwebben

Till Vardgivarwebben, information om halsa —_—

28 februari 2025 | Halso- och sjukvard och vard till dig som vardgivare.

Okad tillganglighet och tydlighet da Karlstads

mobila resursteam blir Aldrevardsteam Avis bil- och cykelbokning >

1177 personalverktyg e-tjanster >

Karlistad
Samarbetet mellan Region Varmland och Karlstads kommuns . .
. ) o Styrande dokument i Vida Bildbank och trycksaksarkiv >

vard- och omsorgsforvaltning forst ... Visa mer > E!*

Till Vida, dokumenthanteringssystemet for D

styrande och stédjande dokument. Forradshiss >
26 februari 2025 | Halso- och sjukvard
Region Varmland Iigger mindre pengar pa Heroma >
hyrbemanning
Kostnaderna for inhyrd personal i Region Varmland L R IR @ Heroma Komochga >
minskade mad 79 miljoner kronor eller 27 ... Visa mer > Jourlistor och scheman i Medinet jourportal

och Jourlistan i Microsoft 365.

HSA-katalogen >

21 februari 2025 | Regiongemensamma nyheter

Karlstads kommun sodker testcyklister

Inkopsportalen (Raindance) >

Smittskydd och vardhygien

Just nu siker Karlstads kommun personer som vill testa att erna telefonkatalogen >

Smittskydd Varmlands information om
sjukdomar och hygienrutiner.

cykla i stallet far att kora bi ... Visa mer >

Kundwebb IT och telefoni >

© 6 6 6 B 6B 6 6 6 60 6 O

Visa fler >
Livkatalogen >
Likemedel -
2% Driftinformation : _ . o ) . ReglOn
Information om lakemedelsfarsérining, E'D Livkatalogen CDA admin > V.. .l d
hantering och beredning av lakemedel samt a.rm a.n

3 mars 2025

faraniralbammandstinnar —



https://www.regionvarmland.se/smittskydd

Region = g . e o
' Varm'land Smittskydd Varmland I\ i bkt kg o O\j

Webbplatser

Sjukdomar A-O Smittskydd Vardhygien Vaccination Statistik Utbildningar Om Smittskydd Varmiland

Hitta snabbt

Lathund smittsamma
sjukdomar inom >
slutenvérden

Luftvdgssymtom - lathund

och rutiner >
Sminet >
Smittskydd Varmland A N
Vi &r en lansovergripande verksamhet dar saval smittskydd som
vardhygien ingar. Var uppgift ar att forebygga och minska spridning Statistik luftvagsvirus >
av smittsamma sjukdomar. Informationen vander sig i férsta hand
till halso- och sjukvardspersonal. Vilkommen att kontakta oss. Stick- och skarskador %
- R
Tarminfektioner Luftvdgssymtom - |' X Hygienombud inom
lathund och rutiner hilso- och sjukvard
= = =3

Region
Varmland

- -a -



Sjukdomar A-O Smittskydd Vardhygien Vaccination Statistik Utbildningar WermlandsSmittan Kontakta oss

Start / Vardhygien

Vardhygien

Om vardhygien Informationsskyltar Personal och infektioner

Basala hygienrutiner Kommunal vard Personal och skyddsutrustning

Basala hygienrutiner och HALT kommunal vard

Hygienombud och hygienansvarig sjukskdterska
kommunal vard

Enhetsoversikt i Cosmic ska

Rengdring, tvatthantering,

sparas o . desinfektion och sterilt gods
Hygienpris - kommunal vard
Visa mer
Hygienombud Slangar och sar
Lathund smittsamma sjukdomar
. . ] . inom slutenvarden . ] .
Hygienpris - regional vard Vardrelaterade infektioner (VRI)
Vardrelaterade urinvagsinfektioner (VUWVI)
N - Vardrelaterad pneumaoni
. Lathund smittsamma sjukdomar °
Hyglenrond inom tippenvérden Infektioner vid centrala och perifera infarter

Visa mer

Lokaler, utrustning och material
Vanliga fragor och svar -
vardhygien
Multiresistenta bakterier (MRB)
MRB - personal
ESBL

ESBLcarba

Region
Varmland




] https://www.regionvarmland.se/smittskydd,/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid 10_70e4a20b187da18b3f123a9#svid10_7 0eda20b187da18b3f123a9

Start / Vardhygien / Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner

vanliga fragor och svar - basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner

Foljsamheten till basala hygienrutiner dr en forutsattning for att
kunna minimera smittspridningen i varden.

Senaste versionen av foreskriften Socialstyrelsens foreskrifter for basal hygien i vard och
omsorg (SOSES 2015:10) géller for personal och studenter i patientnara vardarbete inom

halso- och sjukvard.

Halso- och sjukvardsledningen har beslutat att matning av foljsamhet till basala
hygienrutiner och kladregler (BHK) ska genomfaras pa samtliga avdelningar och enheter
inom Region Varmland med minst 10 observationer per manad. Avdelningschef och
hygienombud ansvarar for att observationer blir utforda och resultaten blir dterkopplade
till medarbetarna. Varje chef ansvarar for uppfoljning av resultat samt
forbattringsatgarder.

Malsattningen ar att alla verksamheter ska uppna 100 procent féljsamhet till kladregler
och minst 85 procent féljsamhet till basala hygienrutiner (genomsnitt/ar).

E-utbildning basala hygienrutiner for patientnéra personal (Utbildningsplattformen)
Rutiner och hygienféreskrifter

Fragor och svar - basala hygienrutiner

+ o+ 4+ o+

Fdljsamhetsmétning och resultat av basala hygienrutiner och kladregler (BHK)

Protokoll for métning av basala hygienrutiner och kladregler (BHK)

Protokoll for mdtning av féljsamhet basala hygienrutiner och kladregler (pdf)

Protokoll for sjalvskattning fér personal, liggande transport - matning av féljsamhet basala
hygienrutiner och kladregler (pdf)

Inmatning av foljsamhetsmatningar i Forms —+
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Start / Vardhygien / Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner

Vanliga fragor och svar - basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner

Foljsamheten till basala hygienrutiner ar en forutsattning for att
kunna minimera smittspridningen i varden.

Senaste versionen av foreskriften Socialstyrelsens foreskrifter for basal hygien i vard och
omsorg (SOSFES 2015:10) galler for personal och studenter i patientnara vardarbete inom
halso- och sjukvard.

Halso- och sjukvardsledningen har beslutat att matning av foljsamhet till basala
hygienrutiner och kladregler (BHK) ska genomféras pa samtliga avdelningar och enheter
inom Region Varmland med minst 10 observationer per manad. Avdelningschef och
hygienombud ansvarar for att observationer blir utforda och resultaten blir aterkopplade
till medarbetarna. Varje chef ansvarar for uppfoljning av resultat samt
forbattringsatgarder.

Malsattningen ar att alla verksamheter ska uppna 100 procent féljsamhet till kladregler
och minst 85 procent féljsamhet till basala hygienrutiner (genomsnitt/ar).

E-utbildning basala hygienrutiner for patientnéra personal (Utbildningsplattformen)
Rutiner och hygienforeskrifter
Fragor och svar - basala hygienrutiner

Fadljsamhetsmatning och resultat av basala hygienrutiner och klédregler (BHK)

+ o+ o+ + o+

Protokoll for matning av basala hygienrutiner och kladregler (BHK)

Inmatning av féljsamhetsmatningar i Forms

Inmatning i Forms

Manual inmatning av BHK-resultat i Forms

Tips hur du kan méta basala hygienrutiner —+

Region
Varmland



Resultat féljsamhetma&tning av basala hygienrutiner och kladregler (BHK)

Resultat basala hygienrutiner i Rapportportalen
Har kan du se resultat av féljsamhetsmatningar basala hygienrutiner och kladregler (BHK)

i Rapportportalen (portal.liv.se)

Atkomst endast fér Region Varmlands personal.
For hjalp hur du soker fram din avdelning/enhets resultat i Rapportportalen, se
nedanstaende manualer. Valj den som passar for din arbetsplats.

Ambulans, mottagning (men inte akutmottagning Arvika och Torsby - se annan manual
nedan), service, slutenvard, narvardsavdelning och tandvard

Akutmottagning Arvika och Torsby, primarvardsrehabilitering samt vardcentral inom
Region Varmland

Privat vardcentral

Tips hur du kan méta basala hygienrutiner +
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”Vad hander med mina observationer,
hur anvands de?”

« Ni som hygienombud ska tillsammans med chef ga igenom era resultat och
presentera dessa pa APT och da titta pa eventuella forbattringsforslag.

« Smittskydd Varmland ska folja och delta i analysen av resultatet samt
aterkoppla till enskilda enheter med behov av riktad information till hela eller

delar av personalgrupper.
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Varmland



Smittskydd Varmlands hemsida

 Startsidan

« Vardhygien

« Hygienombud

e Sjukdomar A-O

« Lathund slutenvard och 6ppenvard

« Basala hygienrutiner
o Fragor och svar

o Tillampningen av hygienforeskrifter

Region
Varmland




Valkomna att hora av er vid fragor
Smittskyddstelefon: 913 00

Mejladress: smittskydd@regionvarmland.se
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