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Tratten dr en informationstidning f6r personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Maria Heggen, redaktor: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala médrahilsovarden i Varmland:

Tora Thornblad, Médrahilsovardséverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Maria Heggen, Samordningsbarnmorska maria.heggen@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

1177.se/varmland « vardgivarwebben o regionvarmland/intranatet.se
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SUF - Samverkan - Utveckling — Foraldraskap

En riktlinje ar fastslagen gédllande samverkan mellan Region Varmland och Varmlands kommuner f6r stod
géllande utbildning och forildraskapsstdd till personer med funktionsnedséttning.

RUT 19639 Riktlinje for samverkan mellan Region Varmland och Varmlands kommuner géllande utbildning
och forildraskapsstdd till personer med funktionsnedséttning

Pé utbildningsplattformen finns en utbildning att ta del av:
Samverkan, Utveckling, Forédldraskap (SUF) den nés via intranétet enligt nedan:

» Utbildningsplattformen
* Loggain

» Kurskatalog

* [ sokrutan ange: suf

Kursen ar totalt 3 tim och innehaller material fran utbildningsdag 2020. Ni kan vélja att titta pa delar av kur-
sen. Paminner ocksd om Tool-kit och babysimulator.

Har ar Saga, Viggo och Max som &r sugna pa att resa ut i ldnet.

Det ar inte ofta vi dr utldnade, sa en liten padminnelse om att vi finns och gérna reser ut i lanet,
Haélsar Saga, Viggo och Max

Nir ni har behov att 14nga dockan kontakta Asa Lif p4 vuxenhabiliteringen, bade region- och kommunan-
stdllda kan ta kontakt.

Pa Vardgivarwebben finns material att ta del av (se 1dnk nedan) Samverkan utveckling fordldraskap, SUF -
Region Vérmland

Samverkan utveckling och forildraskap (SUF)

/Maria och Lisa

Kikhostevaccination - Skyddad ID

Gravida med Skyddad ID som &r aktuella for Kikhostevaccination bor erbjudas vaccination pa barnmorske-
mottagningarna. Det &r problem att boka dem pé vaccinationsmottagningarna sa darfor enklast att vaccinet
ges ndr de &r pa besok hos er. Ordination av vaccinet som tidigare via remiss till vaccinationsmottagningen.

/Maria
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Kikhosta

Vaccinationstdckningen for kikhosta pd gravida ligger 2025 hittills i ar pd 84,5 %. Varmland satte malet for
2025 att vi skulle nd 90 % nér vaccinet erbjuds dven pd barnmorskemottagningarna. Den &r en variation mel-
lan 67 % péd den mottagningen som ligger ldgst upp till 97 % péd den mottagning som vaccinerat flest.

En paminnelse att vid besoket i graviditetsvecka 25 kontrollera om de som 6nskat vaccinera sig har tagit vac-
cin, annars erbjuda det vid det besoket.

/Maria

Social planering

Nytt sokord ”’Social planering efter forlossning” inférdes under varen i dokumentationsmallarna

* Sammanfattning gravid
*  Oro for att barn far illa

Sokord "Patient informerad om social planering", klicka i Ja eller Nej. Om nej ska dokumentation goras i
mallen oro for att barn far illa. Det dr viktigt for att sdkra informationsdverforing om social planering och for
att viktig information inte ska missas.

Tidigare fanns en Aviseringsparm pé forlossningen dér information om exempelvis eventuellt omhénderta-
gande av barn fanns eller planering for extra familjestdd nir barnet var fott. Den pdrmen dr borttagen da det
inte var ett sdkert arbetssétt och information kom inte rétt instans till kinnedom samt att personal som inte
hade en vérdrelation kunde l4sa informationen. Dokumentation pa dessa sékordet gér ver till OD graviditet.

Anviinds mallen Oro for att barn far illa kan inte den anteckningen ldsas pa 1177, men anteckningen ses i OD
graviditet.

/Maria




Eftervard

Tidig Eftervard

Det ér enligt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer 2025 hgt prioriterat att erbjuda alla som fott barn tidig
uppf6ljning i mdédrahélsovarden. Tidig uppfoljning ska erbjudas under den forsta till andra veckan efter hem-
géang fran sjukhus.

Det finns 6kad risk for hélsoproblem och kidnslomédssiga utmaningar under tiden efter forlossningen, och
strukturerad uppfoljning 6kar mojligheterna att fanga upp fysiska och psykiska besvir. Dessutom kan pa-
tienterna kdnna sig tryggare, och sannolikt kan man forebygga oplanerade vardkontakter. Barnmorskan bor
ocksa erbjuda ytterligare uppfoljning vid behov, eller remittera till den specialiserade varden.

1-2 veckor efter forlossningen bor den forsta kontakten ske, av den barnmorska som dr patientansvarig och
pa nagot av foljande sitt:

» Telefonkontakt, tidsatgdng 15 minuter

* Hembesok tillsammans med BHV-sjukskoterska, tidsatgang 120 minuter

» Tréffa den nyblivna familjen vid deras besok pa BVC.

Folj upp forlossningen och hélsotillstdndet hos den som f6tt barn. Ge rad, stdd och behandling efter behov.

I Varmland har under 2025 hittills 87 % erbjudits tidig uppf6ljning, med en variation mellan mottagningarna
pa 60-100 %. I regioner som tidigt borjade folja Nationella riktlinjerna att erbjuda Tidig uppfoljning till alla
ligger motsvarande siffra pa 99,4 %. Varmlands mal for 2025 var att na minst 95 %

Erbjud eftervardsbesok efter 6-16 veckor

Erbjud eftervardsbesok 6—16 veckor efter forlossningen. Anpassa denna uppfoljning till behovet hos den som
fott barn, och erbjud flera besdk om det behovs. Foljande bor inga:

* Gaigenom forlossningen

* Samtala om levnadsvanor

* Mit blodtrycket, hemoglobinet i blodet och vikten hos den som fott barn

* Erbjud preventivmedelsrddgivning och reproduktiv livsplan

* Erbjud en gynekologisk undersokning, inklusive beddmning av backenbotten
* Informera och instruera om backenbottentraning.

* Folj upp amningen eller den alternativa uppfodningen, och ge stdd vid behov
*  Folj upp den psykiska hilsan hos den som fott barn

Eftervardsbesoket behdver vara fysiskt for att den gynekologiska undersokningen ska kunna utféras. Om fler
besok erbjuds kan de ske digitalt eller via telefon vid behov.

/Maria




Tackningsgrad Dos 2 Utrotningsprojektet

I Varmland har hittills 250 personer fatt erbjudande om Dos 2 i utrotningsstudien. De har fatt ett SMS att det
ar dags att boka tid pa valfri vaccinationsmottagningen.

Av de som erbjudits ar det hittills 30 % som tagit Dos 2.

/Maria

Dokumentation

Om det under graviditeten finns journalanteckningar fran andra enheter som behover synas i graviditetslo-
det ar det viktigt att patientansvarig barnmorska kopplar de journalanteckningarna till aktuell graviditet, till
exempel besok hos diabetesskoterska pa vardcentralen, dietist eller fysioterapeut. De kan inte sjidlva koppla
sin anteckning och det &r viktigt att den syns i graviditetsvyn.

Se instruktion INS-09021-v.4.0 Koppla graviditet

/Maria

HKS

Vecka 48, senast pa tisdag ska schemat for vecka 1-5 ska vara godként.

Se tabell ndr schemat behdver vara godkéant for 2026

Kalender vecka: Schema for veckor:
48 (2025) 1-5
1 6-10
6 11-16
12 17-22
18 23-28
24 29-33
29 34-38
34 39-43
39 44-48
44 49-52
/Maria

Uppdaterade vardrutiner

VAR-12260-v.9.12 10.0 Asylsokande, kvotflyktingar och nyanldnda pa BMM

Ar uppdaterad s4 att referenser ir korrekta.

/Tora
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Avgiftsfri Halso- och sjukvard

Personer 6ver 85 ar har fri sjukvérd enligt Avgiftshandboken. De kan vara aktuella pa era mottagningar for
prolapsringskontroll eller byte av prolapsring. Nér de kassahanteras blir deras besok avgiftsfritt.

/Maria

Patienthotellet stanger over julhelgen

Patienthotellet kommer att vara stangt mellan den 23/12 till den 27/12. De som har behov av évernattning
innan eller efter forlossningen kommer att fa mojlighet att stanna pa forlossningen eller BB under perioden.
Information kommer ocksa finnas i 1177.

/Sofia Jedvik
Avdelningschef

Kvinnosjukvarden/Forlossningen

Information och uppmaning fran Ultraljuds-
mottagningen

Ett d&terkommande problem flera ggr i veckan ar att KUB prover infor ultraljudsundersdkning KUB inte tas
pa Lab.
Det ér inte ett enskilt Lab utan sker dver hela Varmland och dven CSK Lab.

Patienten som har tagit prover men inte KUB proverna far gé till CSK labb och stickas en gang till, det ar en
langre vantan pé diagnos for patienten och i vissa fall en KUB-risk utrdknad utan prover om patienten pas-
serat v.13.

Vi uppmanar barnmorskorna att dra ut en pappersremiss pa KUB proverna och markera RID-nr, patienten tar
det med sig till Lab vid provtagning.

Tack pa forhand
/Susanne Ogren

Avdelningschef
Kvinnosjukvarden

Save the date for introduktionsutbildningar

Under februari 2026 dr det dags for introduktionsutbildning i EPDS, Fraga om vald och Enskilt fordldrasam-
tal. Preliminéra datum &r onsdagen den 4 februari och onsdagen den 18 februari. Utbildningen riktar sig i
forsta hand till BHV-sjukskdterskor och barnmorskor som inte tidigare har gatt utbildningarna eller du som
vill fylla péa dina kunskaper (begrénsat antal platser).

Vi aterkommer med en formell inbjudan via mail senare i vinter!
/Wilma Granander Schwartz, psykolog och verksamhetsutvecklare

/Lisa Lindgvist, samordnande BHV-sjukskoterska och verksamhetsutvecklare
/Maria Heggen, samordnande barnmorska och verksamhetsutvecklare




Information fran Folkhdlsomyndigheten

Uppdaterat informationsmaterial bade for gravida och profession.

Webbsida riktad till gravida och blivande forildrar om vaccinationer och
skydd for nyfodda

P4 var nya webbsida har vi samlat information om vaccinationer till gravida och hur nyfédda barn kan skyd-
das mot infektioner. Sidan riktar sig till gravida och nyblivna férdldrar och samlar information om de vacci-
nationer som just nu rekommenderas for gravida (kikhosta och influensa), samt om skydd mot RS-virus.

folkhalsomyndigheten.se/skyddgravida

P& webbsidan finns nya och uppdaterade publikationer. Dessa riktar sig till gravida och nyblivna fordldrar
men kan ocksa anvidndas av vardpersonal for vigledning, sarskilt inom modrahélsovarden eller barnhélsovar-
den. Foljande material finns att ladda ner:

e Affisch som ger en grafisk dversikt 6ver rekommendationerna.
* Faktablad om hur man kan skydda sig mot infektioner genom vaccination under graviditeten.
» Faktablad om hur man kan skydda sitt spadbarn mot RS-virus och kikhosta.

Webbsida riktad till personal inom hélso- och sjukvird om vaccination mot
kikhosta for barn och gravida

Vér webbsida om vaccination mot kikhosta for barn och gravida dr ocksa uppdaterad. Denna sida riktar sig
till personal som arbetar inom hélso- och sjukvérd och méter barn eller gravida som rekommenderas vacci-
nation mot kikhosta. P& sidan finns mer detaljerad information om vaccination mot kikhosta samt publikatio-
ner for personal inom vard, inklusive utbildningsmaterial om att forebygga kikhosta hos spadbarn.

Léas mer om vaccination mot kikhosta

/Tora
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Aktuellt om amning

Processgruppen amning i vardkedjan kommer regelbundet uppdatera informationen pa denna sida.
Processgruppens syfte ar att hitta problem kopplade till amning i vardkedjan och forsoka atgirda dessa, samt
bibehélla och utveckla saker som redan ar bra. Vara huvudsakliga mal ar att forbéttra amningsstatistiken i
Virmland och forbéttra fordldrars upplevelse av stdd frén vardpersonal vid problem med amning. Gruppen
bestar av medarbetare fran BVC, BMM, forlossningen, BB, eftervardsmottagningen, avdelning 11, avdelning
12 och barnakuten. Om du 6nskar komma i kontakt med gruppen gar det bra att mejla processledare Anna

Hultman Ahling, anna.hultman.ahling@regionvarmland.se

Amningsombudstriff
Amningsombudstriff planeras till eftermiddagen mandag 19 januari, inbjudan kommer.

Kompetenskort amning

En gang per ar ska varje medarbetare genomféra amning kompetenskort som finns i utbildningsplatt-
formen, i denna ingar att gora Amning-stod i amningsstart. I kompetenskortet maste varje bock klickas i nér
man genomfort alla delar. Detta for att det ska synas att du utfort kompetenskortet.

Kunskapsstodet Brostkomplikationer i samband med amning
Kunskapsstodet Brostkomplikationer i samband med amning som ges ut av Region Stockholm och som
Region Virmland anvénder haller pa att revideras och ny version kommer framover.

Barnets nio stadier till att ta brostet vid amningsproblem

Efter fodseln gar barnet igenom nio stadier innan det tar brostet och borjar suga. Dessa stadier gar barnet
igenom innan det tar brostet 4ven senare under amningsperioden. Vid amningsproblem &r det alltid en bra idé
att borja om fran borjan, ha barnet hud mot hud i laid back position och lata barnet pa nytt gé igenom de nio
stadierna, men stunden borjar dé séklart inte med att barnet skriker efter fodseln:

Forsok till amningsstund,

Vilar, ar tyst, slappnar av,

Vaknar upp, 6ppnar dgonen, smé rorelser med munnen och huvudet,
Gor slickrorelser och munrorelser, greppar med hénderna, ror sig,
Tar en paus igen, vilar mellan perioder av aktivitet,

Nérmar sig brostet med glid och kryprorelser,

Slickar pa brostvértan, formar tungan, masserar brostet,

Suger pa brostet, ammar,

Barnet somnar

VXN b W=

/Anna Hultman Ahling

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna forildrar, bade digitalt och pa plats i Séffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna far anmala sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska som i sin tur far mejla eller skriva Mes-
senger i Cosmic till Benita von Essen.

Digitala amningskurser via Teams erbjuds foljande datum, kurstiden ar k1 13.00 - 17.00
18 december

29 januari

26 februari

26 mars

23 april

Anmidlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal
MI, Motiverande samtal grundkurs 14+15 januari samt 17 februari

Anmalningslank till Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar

2026
Februari MHV-lakartraff - save the date
4 februari 13-16
EPDS, Fraga om vald och Enskilt fordldrasamtal - preliminara datum
4 och 18 februari
Inbjudan kommer
Mars * BMM-dag, konsstympning och hedersrelaterat vald - save the date

31 mars
Inbjudan kommer
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