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Lilla Livet dr utgiven av Centrala Barnhédlsovarden i Varmland

Helena Lofwenhamn, barnhilsovardsoverldkare, 010-831 59 39
helena.lofwenhamn@regionvarmland.se

Lisa Lindqvist, verksamhetsutvecklare 010-831 66 76
lisa.lindgvist@regionvarmland.se

Gunilla Svedlund, assistent 010-831 67 06
gunilla.svedlund@regionvarmland.se

Besoksadress:
Alvgatan 39
652 30 Karlstad
010-831 67 06

e-post: barnhalsovardsenheten@regionvarmland.se
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Krav pa SITHS inloggning i Cosmic from v 48

Ett alternativ till e-tjanstekort for inloggning med SITHS ér att installera ett SITHS eID pa din
mobiltelefon. Inget krav att det dr en Regionmobil utan fungerar pa Android / Iphone. Folj
instruktionerna pa SITHS-kortsinloggning i Cosmic krav fran vecka 48 - Region Varmland Intranét

/ Helena

Barndiabetesfondens kampanj

Barndiabetesfonden har i samarbete med SFPED (en del av Svenska Barnldkarforeningen) och
SESD (en del av Svensk sjukskoterskeforening) utvecklat en utbildningskampanj som riktar sig
mot smabarnsforadldrar samt primédrvard i syfte att 6ka kunskapen om symtom vid typ 1-diabetes.

Typ 1-diabetes dr den vanligaste livshotande sjukdomen bland barn i Sverige och allt fler
insjuknar redan som mycket smd. Runt 1 000 barn insjuknar varje ar, varav ca 200 barn &r under
5 ar. Hilften av barnen som insjuknar fore tvd drs alder far diagnosen forst nar de redan utvecklat

livshotande syraférgiftning, sk ketoacidos.

Alla landets vardcentraler har fatt information om kampanjen samt flyers och posters att sitta
upp. Barndiabetesfondens viktigaste budskap till vardpersonal dr att vid misstanke om typ
1-diabets ska blodsockerkontroll tas samma dag. Det &r avgorande att agera snabbt eftersom
forloppet ibland gér fort.

Om vardnadshavare ringer BVC och barnet har symtom som kan vara tecken pd diabetes, ska ni
hénvisa dem till vardcentralen samma dag. Om familjen inte kan fa kontakt med vardcentralen
ringer de 1177, ddr de bokar tid till vardcentral eller uppmanar foradldrarna att dka till
barnakutmott f6r bedomning.

Precis som tidigare ska BVC inte bestdlla ndgra prover och inte bedriva ndgon utredning!

Vardmissar riskerar barns liv vid odiagnostiserad typ 1-diabetes | Barndiabetesfonden

/Lisa

Save the date for introduktionsutbildningar

Under februari 2026 4r det dags for introduktionsutbildning i EPDS, Fraga om vald och Enskilt
fordldrasamtal.

Prelimindra datum dr onsdagen den 4 februari och onsdagen den 18 februari.

Utbildningen riktar sig i férsta hand till BHV-sjukskoterskor och barnmorskor som inte tidigare
har gatt utbildningarna eller du som vill fylla pd dina kunskaper (begransat antal platser).
Vi dterkommer med en formell inbjudan via mail senare i vinter!

/Wilma Granander Schwartz, psykolog och verksamhetsutvecklare
/Lisa Lindquist, samordnande BHV-sjukskéterska och verksamhetsutvecklare
/Maria Heggen, samordnande barnmorska och verksamhetsutvecklare



https://intranat.regionvarmland.se/nyheter/valbara-arkiv/halso--och-sjukvard/2025-10-07-siths-kortsinloggning-i-cosmic-krav-fran-vecka-48
https://www.mynewsdesk.com/se/barndiabetesfonden/pressreleases/vaardmissar-riskerar-barns-liv-vid-odiagnostiserad-typ-1-diabetes-3415980

SUF - Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

En riktlinje ar fastslagen gillande samverkan mellan Region Virmland och Varmlands kommuner for stod
géllande utbildning och foridldraskapsstod till personer med funktionsnedsattning.

RUT 19639 Riktlinje fér samverkan mellan Region Varmland och Varmlands kommuner gillande utbildning
och foréldraskapsstdd till personer med funktionsnedséttning

P4 utbildningsplattformen finns en utbildning att ta del av:
Samverkan, Utveckling, Foridldraskap (SUF) den nés via intrandtet enligt nedan:

e Utbildningsplattformen
* Loggain

» Kurskatalog

e [ sokrutan ange: suf

Kursen ér totalt 3 tim och innehaller material fran utbildningsdag 2020. Ni kan vilja att titta pa delar av
kursen. Paminner ockséd om Tool-kit och babysimulator.

Har ar Saga, Viggo och Max som ir sugna pa att resa ut i lanet.

Det ar inte ofta vi dr utldnade, sa en liten padminnelse om att vi finns och girna reser ut i lanet,
Halsar Saga, Viggo och Max

Om ni har behov att Idna dockan kontakta Asa Lif pa vuxenhabiliteringen. Bade region- och kommun-
anstéllda kan ta kontakt.

Péa Vardgivarwebben finns material att ta del av Samverkan utveckling och fordldraskap (SUF)

/Maria och Lisa

Patienter med skyddade personuppgifter i
Cosmic

Dokumentera kommande fysiska besok pa papper vilket sedan ska forvaras inlést pa enheten. Brev skrivet
utanfor journalsystem kan skickas till patienten angéende bokad tid. Tiden ska inte l&dmnas ut per telefon
eftersom man inte kan sdkerstélla vem man pratar med.

Anvind avidentifierad tidssparr i tidboken fOr att avsitta tid till avsedd resurs/personal nir besoket planeras
in for patienten. En vardkontakt skapas nér besdket dger rum.

RUT-06670 Patientener med skyddade personuppgifter i Cosmic

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=19639
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=19639
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/samverkan-utveckling-foraldraskap-suf?qs=

Material for samtal om skarm

Ni har nyligen fatt material fran Folkhdlsomyndigheten och
Mediemyndigheten.

Samtalskort med handledning och en broschyr att lamna till
vardnadshavare.

Broschyren kommer bli 6versatt till flera sprak men finns &nnu
gj att ladda ner pa hemsidan

Skarmvigledning for vard och skola — Folkhidlsomyndigheten

/Helena

Fragor och svar

Fraga:

Det finns numera bilbarnstolar pd marknaden som marknadsfors som sékra for barnet att dka
framatvant langt tidigare &n de 4-5 drs alder som vi alltid féresprakar pa BVC.

Stolen jag sett reklam for i sociala medier dr Cybex Anoris T2. Den pastas vara sdker for mindre
barn att dka framdtvéant redan fran 15 manaders alder.

Stammer det att denna stol ger tillrdckligt med skydd for det lilla barnet sd att barnet kan viandas
framat tidigare?

Svar:

NTF och andra experter som arbetar med barns sdkerhet i bil, &r mycket tveksamma till framat-
véanda bilbarnstolar f6r den svenska marknaden.

Den svenska modellen dr bakatviant akande till minst 4 dr, for att dérefter borja aka framdtviant i en
béltesstol. Detta skiljer sig at frdn dvriga Europa dédr man vanligtvis vander barnet tidigare.

Vi dr overtygade om att den svenska modellen med bakatvant akande tills barnet kan nyttja

bilens skyddssystem tillsammans med en béltesstol dr dverldgset sakrast, vilket forskning och 50
ars av erfarenhet har visat.

Idag finns det bakatvanda stolar som tar upp till 36 kg och 125 cm langt barn. Vi ser dérfor inte
nagon anledning till att ha en framdtvénd stol tidigare dn vid 4-5 drs alder.

Sverige har en unik situation avseende barnsdkerhet i bil i vdrlden, som manga linder vill efterlik-
na. Vivill varna om vara bakdtvinda barnstolar som mojliggor detta.
Barn i bil - Rikshandboken i barnh&lsovard

/NTF och Trafikverket

Hur nojd ar du med rikshandboken?

Vartannat ar fragar Rikshandboken sina anvdndare om webbplatsen.

Enkéten bestdr av 15 fragor och den tar cirka 5 minuter att besvara. Svaren ar helt anonyma.
Enkiten &r oppen till den 20 december.

NKI - Rikshandboken 2025: Undersokningen genomfors via Webropol

/Helena



https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/foraldraskapsstod/barnsakerhet/barn-i-bil/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/skarmvagledning-for-vard-och-skola/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/1d2a9b78-69cc-487a-972a-987c81aa54d4?displayId=Swe3481712

Vaccination och autism

Folkhélsomyndigheten paminner om stodmaterialet som finns for samtal om vaccination.

Detta har aktualiserats utifrdn att amerikanska smittskyddsmyndigheten (CDC) har publicerat en
webbsida dér de anser att det behovs mer forskning for att kunna sdga att vacciner inte dr en orsak
till autism. Dock &r den vetenskapliga slutsatsen redan nu tydlig, och den &r att autism inte orsakas
av vaccinationer.

Autism &r ett sétt att vara. Det dr ndgot man fods med och som man har hela sitt liv. Precis som
med flera andra neuropsykiatriska funktionsvariationer beror autism pa bade &rftliga faktorer och
pd hidndelser fore fodseln (prenatala miljofaktorer). I Sverige har 1-2 procent av befolkningen en
autismdiagnos.

Det finns information om vaccinationer och desinformationen kring autism pa Folkhélsomyndig-
hetens webbsida:

Fragor och svar om vaccination mot méassling, passjuka och réda hund — Folkhédlsomyndigheten
+ Kan MPR-vaccin orsaka kronisk tarmsjukdom och autism?

Nej. I bland annat Danmark, Finland och USA har det gjorts stora epidemiologiska studier dir man har

jamfort forekomsten av autism och kronisk tarmsjukdom fore och efter inforandet av MPR-vaccination i

respektive land. Inte i ndgon studie har man hittat nigot samband mellan vaccinationen och utveckling av

nigon av sjukdomarna. Virldshilsoorganisationen (WHO) har ocksa utrett frigan.

« Varfor har MPR-vaccin misstinkts for att orsaka autism?
Misstankar om att MPR-vaccin skulle kunna orsaka autism tog fart i och med en studie publicerad 1998
i den vetenskapliga tidskriften The Lancet med efterfoljande stor medial uppmdrksamhet. Studien som var
genomford av en engelsk forskargrupp handlade om kronisk tarmsjukdom hos tolv barn med utvecklings-
storningar. Bland resultaten redovisades att fordldrar till dtta barn i studien kopplade uppkomsten av
symtomen pd beteendestorningar till MPR-vaccinationen. Aven om forfattarna till Lancet-artikeln pipekade
att ett samband mellan MPR-vaccin och autism inte hade pavisats genom studien, sd kritiserades artikeln for
att antyda detta (Lee et al., Lancet, 1998). De flesta i forskargruppen tog senare avstind frin tolkningen av
artikeln (Murch et al., Lancet, 2004). Artikeln har sedan dragits tillbaka av Lancet (Lancet, feb 2, 2010).
Flera stora och populationsbaserade studier som gjordes senare har inte visat nigot samband mellan
MPR-vaccination och kronisk tarmsjukdom eller autism.

Att prata om vaccination inom barnhilsovard, elevhilsa och andra verksamheter — Folkh&lsomyn-
digheten

/Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 7 och 8

Handlar om att alla barn har ratt
att veta vem han eller hon ar.
Barnet har ratt till ett namn

och att vara medborgare i ett land.
Barnet har ocksa réatt att veta

vilka som ar barnet foraldrar.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/fragor-och-svar/massling-passjuka-och-roda-hund/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/kommunicera-om-vaccinationer/att-prata-om-vaccination-inom-barnhalsovard-elevhalsa-och-andra-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/kommunicera-om-vaccinationer/att-prata-om-vaccination-inom-barnhalsovard-elevhalsa-och-andra-verksamheter/

Aktuellt om amning

Processgruppen amning i vardkedjan kommer regelbundet uppdatera informationen p& denna sida.
Processgruppens syfte dr att hitta problem kopplade till amning i vardkedjan och forsoka dtgirda dessa, samt
bibehalla och utveckla saker som redan &r bra. Vara huvudsakliga mal ar att forbattra amningsstatistiken i
Viarmland och forbattra fordldrars upplevelse av stod fran vardpersonal vid problem med amning.

Gruppen bestar av medarbetare fran BVC, BMM, forlossningen, BB, eftervardsmottagningen, avdelning 11,
avdelning 12 och barnakuten. Om du 6nskar komma i kontakt med gruppen gar det bra att mejla process-

ledare Anna Hultman Ahling, anna.hultman.ahling@regionvarmland.se

Amningsombudstraff
Amningsombudstriff planeras till eftermiddagen mandag 19 januari, inbjudan kommer.

Kompetenskort amning

En gang per ar ska varje medarbetare genomféra amning kompetenskort som finns i utbildningsplatt-
formen, i detta ingér att gora Amning - stdd i amningsstart. I kompetenskortet maste varje bock klickas i nir
man genomfort alla delar. Detta for att det ska synas att du utfért kompetenskortet.

Kunskapsstodet Brostkomplikationer i samband med amning
Kunskapsstodet Brostkomplikationer i samband med amning som ges ut av Region Stockholm och som
Region Vérmland anvénder haller pa att revideras och ny version kommer framover.

Barnets nio stadier till att ta brostet vid amningsproblem

Efter fodseln gir barnet igenom nio stadier innan det tar brostet och borjar suga. Dessa stadier gar barnet
igenom innan det tar brostet &ven senare under amningsperioden. Vid amningsproblem &r det alltid en bra idé
att borja om fran borjan. Ha barnet hud mot hud i laid back position och lata barnet pa nytt ga igenom de nio
stadierna.

Forsok till amningsstund,

Vilar, ér tyst, slappnar av,

Vaknar upp, Oppnar 6gonen, sma rorelser med munnen och huvudet,
Gor slickrorelser och munrorelser, greppar med hénderna, ror sig,
Tar en paus igen, vilar mellan perioder av aktivitet,

Nérmar sig brostet med glid och kryprorelser,

Slickar pa brostvértan, formar tungan, masserar brostet,

Suger pa brdstet, ammar,

Barnet somnar

XNk =

/Anna Hultman Ahling

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Séffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna foréldrar, digitalt. Erbjudandet giller hela Varmland och ér kostnadsffritt.

Deltagarna kan anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoéterska som 1 sin tur far mejla eller skriva
Messenger i Cosmic till Benita von Essen. Anmalan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

Digitala amningskurser via Teams erbjuds foljande datum, kurstiden ar kI 13.00 - 17.00

18 december
29 januari
26 februari
26 mars

23 april



mailto:anna.hultman.ahling%40regionvarmland.se?subject=

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika foérutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhélsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter fran kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhalsovadrden
Region Stockholm

BVC podden 151: NPF-familjer: S& far dom stod och hjilp

BVC podden 152: Barn och kinsloreglering "Det ér 14tt att hjdlpa dom for mycket"

BVC podden 153: Intensivt fordldraskap: Varfor far det mamma att ma sdmre?

BVC podden 154: Barn och mat: Hur skapas goda vanor?

BVC podden 155: Foraldraskap: 250 ar av att ldgga sig i

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intrandtet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information frén dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/151-npf-familjer-sa-far-dom-stod-och-hjalp
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/152-barn-och-kanslo-reglering-det-ar-latt-att-hjalpa-dom-for-mycket
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/153-intensivt-foraldraskap-varfor-far-det-mamma-att-ma-samre
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/154-barn-och-mat-hur-skapa-goda-vanor
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/155-foraldraskap-250-ar-av-att-lagga-sig-i
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
* Motiverande samtal
MI, Motiverande samtal grundkurs 14415 januari samt 17 februari

Anmalningslank till Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar:

December Webinarium - Matprat utifran ett samspelsperspektiv (Nestlé)
9 december 14.00-15.30
Lank till att registrera dig

2026
Januari * Automationer pa BVC och samtycke - via Teams
20 januari 14.30-16.00
alternativt
26 januari 13.00-14.30
Inbjudan kommer
Februari Introduktionsutbildningar:

* EPDS, Fraga om vald och Enskilt fordldrasamtal - prelimindra datum
4 och 18 februari
Inbjudan kommer



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1454
https://events.teams.microsoft.com/event/4e08b496-736c-42f9-84c0-d43a7996a6db@12a3af23-a769-4654-847f-958f3d479f4a

