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Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Maria Heggen, redaktor: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Thornblad, Médrahélsovardsoverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-8317003

Maria Heggen, Samordningsbarnmorska maria.heggen@regionvarmland.se 010-831 59 64

Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06
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Information fran kvinnosjukvarden

Fran 11 september borjar jag, Maria Sahlin som verksamhetschef for verksamhetsomréadet obstetrik och
gynekologi. Jag ser fram emot att utveckla samarbetet med 6ppenvéarden och dess medarbetare.

Mejladress: maria.sahlin@regionvarmland.se.
0707-833094

/Maria Sahlin, Verksamhetschef/barnmorska Kvinnosjukvarden

Evakuering avdelning 14, vecka 36-47

Evakuering avdelning 14 pagar fortsatt.
Byte av stammar ovanfor avdelning 14 kommer att leda till att arbetsmiljon paverkas till den grad att av-

delningen maste evakueras. Planen dr evakuering under vecka 36 till avdelning 8 som ligger pad markplan
bredvid forlossningen.

Det ar fina och funktionella lokaler, men vi kommer fa dra ned pa vérdplatser pa gyn for att fa plats. PA BB
ar det begransade mojligheter for partners att fa sova kvar. Evakueringen dr planerad att paga ca 9 veckor, vi
kommer vara tillbaka pa avdelningen innan jul.

/Linda och Madelene, avd 14

Hostens obligatoriska fortbildningar

Fortbildning 23 oktober, Antikonception

23 oktober kl. 08.30 — 12.00 for gemensam digital fortbildning for barnmorskor i var sjukvérdsregion
Mellansverige.

Ni behover sitta tillsammans i arbetsgruppen pa grund av begriinsat antal uppkopplingar.

Foreldsning antikonception av Helena Kopp Kallner.
Program och lénk &r utskickad.

/Maria

Screening Hepatit C

Efter att beslut tagits i HCL screenas nu alla gravida for Hepatit C fran och med kalendervecka 39, 2024.

For handlaggning se RUT 13109 Medicinskt och Psykosocialt basprogram

/Maria
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Utrotningsprojektet

Vi nidrmar oss malet 70 % vaccinerade — Bra jobbat allihop!

Kom ihég att erbjuda de fodda mellan 1994-1999 vaccination med Gardasil (om de inte redan ar
vaccinerade) ndr ni har dem pa besok, snart dr chansen borta for att fa det gratis!

Vi kan erbjuda vaccin fram till och med juni 2025.

Det kan hora av sig personer till mottagningarna som blivit vaccinerade med forsta dosen i annan region och
nu fatt meddelande att det 4r dags for Dos 2.

Vid besoket dr det samma forfarande i Mitt vaccin och CTS men ni dokumenterar att det &r dos 2.

Vaccinationsmottagningarna kallar ocksa — Kontrollera nar ndgon ar bokad hos er sa de inte nyligen blivit
vaccinerade med Gardasil innan ni vaccinerar dem.

/Maria

Blodgruppering

Kontrollera vid besoket i graviditetsvecka 20 att det finns svar pa blodgruppering sé det inte blivit missat att
ta provet nér de varit pa lab.

/Maria

Fosterdiagnostik

Information om Fosterdiagnostik ska goras i tva steg.
De gravida som Onskar gora fosterdiagnostik ska innan remiss skickas titta pd SNIF filmerna.
Ni hittar dem pé 1177.

e Barn och Gravid

* Graviditet

* Undersokningar under graviditeten
» Fosterdiagnostik

SNIF - Fosterdiagnostik — hur gor du ditt val.
SNIF — Vad kan de vanligast forekommande testerna under graviditet visa.

/Maria




Rutin: Forlossningsbristning - prevention,
diagnostik, suturering och uppfoljning

Lis igenom rutinen, VAR 10682 Forlossningsbristning - prevention, diagnostik, suterering och uppfoljning

Det som framst géller barnmorskor i 6ppenvarden ar det som borjar pa sidan 16 och géller eftervardsbesoket.
Vid eftervardsbesok ska alla erbjudas vaginalundersokning for att bedoma ldkning av eventuell bristning
samt bedoma knipformaga.

Foljande flodesschema giller:

Flodesschema vid eftervardsbesdk for backenbottenbesvar

I Region Varmland finns det totalt fyra fysioterapeuter med kompetens inom backenbotten. Tva pa
Gripens vardcentral i Karlstad och tva pa Fysioterapimottagningen, Rehabilitering Specialistvard,
Centralsjukhuset i Karlstad (CSK).

* Inga besvar, god muskelstyrka. e===p Fortsatt egentraning av backenbotten.

s Inga besvir, svag eller oférmaga till mmm=d Fortsatt egentraning av backenbotten.
muskelkontraktion. Vid behov, kontakt med fysioterapeut i primarvarden.

e Urininkontinens, tyngdkénsla och ==m=p Fortsatt egentraning av backenbotten, aterbesok
god muskelstyrka. barnmorska. Besvar efter sex manader, remiss

till fysioterapeut, CSK.

+ Urininkontinens, tyngdkansla, svag m===p Remiss till fysioterapeut, CSK.
eller oférmaga till muskel-
kontraktion.

Remiss till bade fysioterapeut och lakare, CSK

s Analinkontinens. = L .
For remiss till Iakarinstans, avgor tiden fran partus:

<42 dagar, Specialistmodravarden
>42 dagar, Gynekologiska 6ppenvardsmottagningen

Om ni barnmorskor behdver rad far ni garna kontakta Fysioterapeut Helena Neymark Bachmeier

/Maria
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Graviditetsregistret

Vi behover sikerstilla att alla (forutom de med skyddad ID och de som inte vill delta registreras) som skrivs
in pd mottagningarna &r registrerade i Graviditetsregistret.

Det ar ett kvalitetsregister och for att vi ska kunna presentera sékra data dr det viktigt att de finns
registrerade.

Det dr bara de som dr registrerade i1 graviditetsregistret som far mdjlighet att besvara graviditetsenkéten.

Vid byte av mottagning under graviditeten, gor enligt endan:

Mottagningen som skrivit in personen

Fyller i: Flyttat fran mottagning

Mottagning som tar éver personen

Ny graviditet

Viljer samma inskrivningsdatum som mottagningen den flyttat fran
Klicka pa s6k — Personen himtas da upp med alla uppgifter

Det dr bra om ni utser nadgon ansvarig/mottagning som héller koll ménadsvis pé att registreringarna stimmer

och att det inte ligger kvar personer pa listorna som fatt missfall, avbrutit graviditeten ar forldsta och gjort
eftervardsbesok.

/Maria

Covid-19

Bakgrund

Gravida eller nyforlosta de senaste 6 veckorna med symtom med minst 2 riskfaktorer for tromboembolism
enligt VAR-10694, Trombosprofylax under graviditet, forlossning och puerperium rekommenderas att testa
sig med PCR-test for Covid- 19 sjukdom. Vid positivt antigentest behover inte detta kompletteras med
PCR-test da ett positivt test anses tillforlitligt.

Provtagning

Utforande: Efter avveckling av egenprovtagning covid-19 via provtagningslador atergar ansvaret for prov-
tagning till ordinarie bestdllare. Lakare eller barnmorska som beddmer att en patient dr i behov av prov-
tagning avseende covid-19 eller influensa ansvarar for

* Bestillning av prov Influensa + RS-virus+SARS-CoV-2 PCR) med svar till sig sjalv
* Handldggning av positivt provsvar

Vid 2 riskfaktorer for trombos och positivt test for covid-19 remitteras patienten till Specialistmddravarden
for stéllningstagande till trombosprofylax.

Vardcentralens ansvar

Om aktuell mottagning, till exempel barnmorskemottagning, inte kan utfora provtagningen kan vardcentral
kontaktas for hjdlp med provtagningen.

/Tora




Folkhalsomyndighetens rekommendationer for
barns skarmanvandning

Vi vill tipsa om att anvanda er av boken Leva med barn (2024) sid. 188-197 ndr ni pratar med
fordldrar om familjens skdrmtid. Har star forutom folkhalsomyndighetens rekommendationer
dven hur TV som bakgrundsljud” paverkar barnets lek, hur familjen kan gora en “mediaplan”
och hur det barnet ser pa skarmen kan vara skrammande.

For barn 0-2 ar dr rekommendationen att helst inte anvinda skidrmar alls

Orsaken till detta dr bland annat att sma barn utvecklas nar manniskor i deras ndrhet till exempel
talar, leker, laser eller sjunger med dem. Det &r ocksé viktigt for barnens motoriska utveckling att
de far rora pa sig, utforska och leka mycket. Forskning visar dven att somn &r en viktig forut-
sdttning for sma barns hélsa och utveckling, och att skarmanvandning kan leda till samre somn.

For barn 2-5 ar ar rekommendationen max en timme skdrmtid per dag

Barn i aldern 2-5 ar behover leka, utveckla sitt sprdk, 6va pd att samspela med andra och uppticka
och undersoka omvéarlden med alla sinnen. I den hir dldern &r det viktigt att lagga grunden for
goda vanor med balans mellan till exempel sémn, att rora pa sig, socialt samspel, lek och larande.
Skarmanvandning kan ta tid som barnen annars skulle dgna at att rora pa sig, vara kreativa och
umgas med familjen eller andra barn. Forskning visar ocksa att mycket skdrmtid kan leda till att
barn sover samre och beter sig mer aggressivt.

Rekommendationerna grundar sig pa rapporten "Digitala medier och barns och ungas hélsa" samt
dven pd kunskap om vad barn och unga behover for att utvecklas och ma bra i olika aldrar.
Rekommendationerna skiljer sig inte frdn de rekommendationer Barnldkarforeningen gick ut med
for en tid sedan.

Man kan ldsa mer pa Folkhdlsomyndighetens sida Digitala medier och hélsa — Folkhilsomyndig-
heten (folkhalsomyndigheten.se) och Rekommendationer fér barns och ungas digitala mediean-
viandning (folkhalsomyndigheten.se)

/Lisa

Andrad behandling for klamydia

Lakemedelsmallen for klamydia har dndrats. For behandlingsrekommendationer for sexuellt dverférbara
infektioner i dppenvarden giller nedanstaende lank som gér till Regnbagsbroschyren.
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Fragor och svar

Frdga kring TSH:

Hur vi skall hantera labbsvaren nu nér referensintervallet och analysmetod findrats?
Referensintervallet for TSH har &ndrats, enligt vart PM ar grédnsen 4,0 men enligt cosmic 4,94.
Hur skall vi bedoma detta?

Svar:
Det dr vara gamla och egna referensintervall fran SFOG som fortsatt géller dvs 4,0. Det syns om man gar in
pa provtagningsanvisningar och liser tolkning dar.

provtagningsanvisningar.regionvarmland.se

Frdga kring ferritin:

Hur vi skall hantera labbsvaren nu nér referensintervallet och analysmetod findrats?

Provsvar pa patienter som foljts pd grund av tidigare jarnbristanemi indikerar att svaren nu visar hogre
virden, behdver referensintervallet i vardrutinen justeras

Svar:

Jag har tagit kontakt med medicinsk ansvarig pa labb som bekraftar att med den nya metoden kan hogre
ferritinvédrden forvintas jaimfort med tidigare metod. Vid 14ga vérden ér skillnaden cirka 15%. Det betyder 1
jamforelse med tidigare metod kommer vi hitta firre personer med jérnbrist. Dock har man i samband med
framtagandet av nationella riktlinjer inte tagit hdnsyn till metodskillnader. I provtagningsanvisning for
ferritin kan man ocksa lésa att virden under 30 indikerar jarnbrist. Vardrutinen kommer dérmed att inte
justeras 1 nulédget.

For mer bakgrundsinformation se ldnken provtagningsanvisningar.regionvarmland.se/

Frdga gillande uvi-behandling:

I vart pm om bakteriuri under graviditet star det att Furadantin inte ska anvindas i nira anslutning till
forlossningen pga risk for hemolytisk anemi hos fostret.

Vi funderar dels pé vad som menas med i anslutning till férlossning och om det kan specificeras mer
noggrant. From v. 36-37 eller &nnu tidigare? Furadantin anvands ju dven som forebyggande profylax vid
upprepad uvi under graviditet. D4 anvinder ju patienten det fram till partus. Hur tdnker man da gallande risk
for hemolytisk anemi? Ar det dosberoende?

Svar:

Nitrofurantoin ar vél beprovat under graviditet utan pavisbar teratogen risk och utan 6kad missfallsrisk. Kan
ges under hela graviditeten. Dock finns en liten reservation for perioden strax fore forlossningen (forslagsvis
tva veckor fore berdknad forlossning) och under amningen (atminstone den forsta manaden), for att undvika
en mycket séllsynt risk for hemolytisk anemi hos nyfodda barn med brist pé reducerad glutation.
Reservationen bygger pa en fallrapport. Sambandet ar svagt och inga fall finns beskrivna i Medicinska
fodelseregistret.

De som kan riskera vara barare av G6PD-brist dr fraimst patienter fran endemiska omraden med malaria. S&
sammanfattningsvis finns ingen stor oro, men om du har en patient med ként bararskap av G6PD-brist skall
den undvika furadantin och bondbonor (sic).

Det finns ingen anledning att byta ut furadantin mot annat preparat i slutet av graviditeten.
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Forts fragor och svar

Frdga Preventivmedel — Kombinerad metod post partum:
Kan kombinerad hormonell metod borja anviandas atta veckor post partum?
Om man kollar pé Dienorette pd janusinfo.se far preparatet en rod 3:a... Hur ska vi ténka dar?

Svar:

Jag fick efterforska lite extra och konstaterar att du trots den roda markeringen bor kunna forskriva
Dienorette till ammande. Egentligen 4r det ju 6strogendelen som vi generellt har viss farhdga for nar det
giller de kombinerade preparaten och da framst de forsta 6 veckorna postpartum. Efter 8 veckor har barnet
ocksa blivit storre med mindre risk for biverkningar. Dessutom binder gestagenerna till protein och har hog
distributionsvolym sé dverforingen till modersmjolken blir 14g. Sa trots att det finns mindre data pa
Dienogest bor du kunna forskriva dven preparat med detta.

Sammanfattningsvis behover du inte sérskilja de olika kombinerade preparaten utan kan forskriva vilket som
helst 6 v pp.

/Tora

OD Graviditet

Forlossningen onskar att vi fyller i journalen vilken Barnavardscentral fordldrarna onskat.

Det har saknats dokumentation om Barnavdrdscentral vid flera tillfillen och det har da skickats fodelse-
meddelande till fel BVC.

Dokumentation gors i mallen “Sammanfattning gravid barnmorska”.

Kontrollera géirna i OD Graviditet att dokumentationen syns i dversiktsdokumentet d det har varit problem
med 6verforingen en period (funkar idag nér jag testar)

/Maria




HUR PRATAR VI OM MATVANOR
OCH VIKT MED GRAVIDA?

Valkomna till ett kostnadsfritt webinarium med
modrahalsovardsdietisterna Mirja Fredriksson och Stina Algulin
tillsammans med MI-tranaren och forfattaren Sofia Trygg Lycke.

Malgrupp
Barnmorskor och

modrah3lsovardsldkare

Datum och tid
12 december 2024,
klockan. 13.30-15.30

Plats
Dnigitalt via Zoom

Anmalan via lank
https://forms.gle/mbwftn
KIQYeb2Orhd

Kontakt
utbildning@drf.nu

Agenda

13.30-14.15 Dietisterna Mirja och Stina berdttar
varfdr det 3r viktigt att prata om matvanor och
vikt med alla gravida inom mddrah3lsovirden. De
ger dig konkreta verktyg for hur du kan
identifiera oh3lsosamma matvanor och hur du
kan hjdlpa den gravida med hilsosamma

matvanor, som 3r viktigt for alla gravida oavsett
vikt.

14.15-14.30 Frigestund

14.30-15.15 MI-trinaren Sofia vigleder dig kring
hur du kan samtala om matvanor och vikt med
gravida pd ett avdramatiserat och icke

stigmatiserande s3tt. Sofia delar med sig av sina
bista strategier, samtalsverktyg och tips.

15.15-15.30 Frigestund och avslut.

VI SES 12 DECEMBER!

Foto: Marcus Gusiavsson

Sofia Trygg Lycke,
Specialistsjukskaterska,

MINT certifierad MI tranare
och en av forfattarna till boken
“MI| - Motiverande Samtal |
madra- och barnhalsovarden”

HALLBAR MUTRITION FOR HALSA GEMOM HELA LIVET

Foto: KristoFar Amdin Foto: Fanmy Wingvall
Mirja Fredriksson, Stina Algulin,

Leg. Dhetist och Leg. Dietist och
projektledare och projektledare och
foreldsare pd DRF foreldsare pd DRF

DRF

DIETISTERMAS
RIKSFORBLIMND
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- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen 1 Saffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna for-
dldrar, bade digitalt och pa plats i Saffle.

Erbjudandet giller hela Varmland och &r kostnadsffritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska
som 1 sin tur far mejla eller skriva Messenger i Cosmic till

Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foljande datum for amningskurser ar planerade:
Familjecentralen Saffles konferensrum, kl 13-17
10 oktober

5 december

Digitalt via teams, kl 13-17
21 november

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskdterska)

R&ad till dig som vill stoppa produktionen
av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pé forlossningsavdelningen dér det finns mgj-
lighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmj6lkning hos gravida med diabetes

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:

Brostkomplikationer i samband med amning
(kunskapsstodforvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman

Eva Rickman

Katarina Sefton

Lisa Lindqvist

Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Maria Heggen

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
lisa.lindgvist@regionvarm-
land.se
maria.heggen@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan

11
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KALENDARIUM

Utbildning som dr markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och ér
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

Arets grundutbildningar i MI har stallts in av hélso- och sjukvardsledningen for att
minska kostnaderna (se mer information pa Insikt).

Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, vdren 2025.

Kommande utbildningar

Oktober

November

December

* BMM- och UM-dag, vulvodyni, forlossnigsbristning och
barnldkarundersokning av nyfodda barn

14 oktober, heldag

Lokal: Regionens Hus Karlstad, Galaxen

Inbjudan har skickats ut

* BMM- och UM-dag, antikonception, Helena Kopp Kallner

23 oktober, 8.30-12.00, digitalt via teams, 7 regioner deltar

Inbjudan och lank ar utskickad. Vid utbildningstillfallet ska arbetsgruppen sitta
tillsammans pa grund av att antal uppkopplingar ar begransade

* BMM-dag, vaccinationer och infektioner under graviditet
11 november, heldag

Lokal: Regionens Hus, Karlstad, Galaxen

Inbjudan kommer

Hur pratar vi om matvanor och vikt med gravida?
12 december, kl 13.30-15.30, digitalt via Zoom
Anmalan via lank
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http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/anstallning-och-utbildning/barnhalsovard/utbildningar/
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFjeoxQLCSszsTMLswETcxlRZboU35PFUtzVdEeZwK4p9UAg/viewform

