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Om undersokningen

Under varterminen 2024 genomfordes Pa tal om ungdomar som en pilotundersokning pa nagra av lanets
gymnasieskolor. Resultatet ger kunskap om ungas livssituation med fokus pa upplevelse, erfarenheter och
kannedom om jamstalldhet, barnratt och folkhalsa. Undersokningen ar ett satt for att unga ska komma till

tals i fragor som ror dem.

Malet ar att undersdkningen ska ge underlag for aktorer inom olika sektorer och pa olika nivaer att arbeta
med jamstalldhet, barnratt och folkhalsa - for battre forutsattningar och uppvaxtvillkor for barn och unga i

Varmland.

Skolor, Lansstyrelsen Varmland och Region Varmland har genomfort undersokningen i samverkan. I
samband med resultatsammanstallning har fokusgrupper genomforts med nagra klasser for att fa del av
ungdomarnas samtal och reflektioner over delar av resultatet. Bilderna med pratbubblor ar ungdomarnas

egna ord fran fokusgrupperna.
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"Pa vilket satt kommer det
hdar gora na'n skillnad...?!"”

Kille som deltog i fokusgrupp
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Bakgrund

Undersdkningen genomférdes som en anonym webbenkat under skoltid. 548 elever i arskurs 2 pa
gymnasieskolor i Arvika, Filipstad, Hagfors, Karlstad och Saffle besvarade frageformularet som innehaller
46 fragor inom omradena halsa, skola, trygghet, samhalle och demokrati samt framtid.

e 60% av de svarande studerade vid hogskoleforberedande program och 40% vid yrkesprogram.
e 22% av eleverna hade fyllt 18 ar vid mattillfallet.

“ m Heterosexuell
e Bland de svarande var 51% tjejer och 49% killar. m Bisexuell/pansexuell

m Vill inte definiera

e 92% av eleverna beskrev sin sexuella laggning som A

heterosexuell.

Homosexuell

Osaker/vet inte
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Vem bor du med? Ar nagon av dina Ar du orolig for din

Anges i andel (% AL o2 oy e o
e (%) foraldrar fodda familjs ekonomi?
utomlands') Anges i andel (%)
Anges i andel (%)
100 100 100
” s
Annat boende -
Mycket
80 80 80 orolig
W Ja, en eller
 Jag bor tillsammans flera foraldrar
60 med en foralder 60 60 ® Ganska
orolig
40 H Jag bor vaxelvis hos 40 40 W Inte sarskilt
mina foraldrar, som B Nej, ingen orolig
inte bor tillsammans foralder
20 20 20
. m Inte alls
M Jag bor med mina orolig
féraldrar, som bor
tillsammans
0 0 0
Tjejer Killar Totalt Tjejer Killar
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HALSA

Tjejer uppger olika halsobesvar i hogre grad an killar.
Fyra av tio elever med funktionsnedsattning uppger att den paverkar skolarbetet avsevart.
De flesta elever har nagon att prata med om sadant som bekymrar dem.
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Hur mar du rent allméant? Hur ofta har du haft foljande besvar
Anges andel (%) under de senaste 6 manaderna?

Andel (%) elever som svarat "Flera ganger i veckan” eller "I stort sett varje dag”

H Tjejer mKillar H Tjejer mKillar

50

Huvudvark 34

0 Ont i magen

Kant dig stressad 06

30 29
Kant dig nedstamd
20
Svart att somna
10
Sovit daligt pa natten
0 l- -- Kant dig aggressiv/arg

Mycket bra Varken Daligt Mycket daligt
bra/daligt 0 20 40 60 80 100
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Andel (%) elever med Paverkar din funktionsnedsattning foljande
funktionsnedsattning™ negativt?

Andel (%) elever som svarat "Ja, paverkar ganska mycket” eller "Ja, paverkar valdigt mycket”

M Tjejer mKillar M Tjejer mKillar
100 100
80 84 80
60 60
40 40 =
20 20 23
16
_
0 0
Ja Nej Skolarbete/laxor Fritidssysselsattning Kompisrelationer Familjerelationer
* till exempel horselnedsattning, las- eller et o/eéw

skrivsvarigheter, ADHD, autism, rorelsehinder VARMLAND




Andel (%) elever som kan prata med mamma, pappa, annan
vuxen eller kompisar om saker som bekymrar dem

33 Har ingen/vi traffas inte

100

. ) |
80
A
35
60
52
40
34
20
0

Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar

® Nej, det har jag svart for

B Det har jag varken latt
eller svart for

M Ja, det har jag latt for

Mamma Pappa Annan vuxen En kompis/kompisar
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SKOLGANG

Drygt tre av fyra elever trivs bra eller mycket bra i skolan.
Cirka en av tre elever uppger att de far vara med och paverka sitt arbete i skolan.
En hogre andel tjejer an killar upplever skolstress.
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Andel (%) elever som trivs 1 skolan Andel (%) elever som far den hjilp de
behover 1 skolan for att klara sina

uppgifter
H Tjejer mKillar Hm Tjejer mKillar
100 100
80 80
60 60
40 40
20 23 20
15 17
. B e )
Mycket bra/bra Varken bra eller daligt Daligt/mycket daligt Alltid Oftast Sallan eller aldrig
i f
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Hur val stammer detta in pa dig? Har du nagon att vara med pa
Andel (%) som svarat “Stammer mycket bra” eller “Stammer bra” rasterna?

Anges i andel (%)

B Tjejer mKillar M Tjejer mKillar
100 100

80 80

60 64
60
57

40

37 40
28

20

20
20
0 5 5
Stressad Over Skolarbetet kanns  Far vara med och Lararna lyssnar och - -
skolarbetet meningsfullt paverka hur vi respekterar mina 0
arbetar i skolan asikter Alltid Oftast Sallan eller aldrig
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“Tjejer ska vara smarta |
skolan medan killar kan

7 77

vara lite mer ‘laid back’.

Tjej som deltog i fokusgrupp
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Andel (%) elever som i skolan en eller flera ganger under de
senaste 12 manaderna blivit utsatta for...

M Tjejer mKillar

Mobbing, krankningar Rasism Fysiskt vald Sexuella trakasserier

25

20

15

10
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ERITID

Majoriteten av eleverna har mojlighet att delta i de fritidsaktiviteter de vill.
Att vara foreningsaktiv ar vanligare bland killar an tjejer.
Att se porr pa natet ar betydligt vanligare bland killar an tjejer.
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Andel (%) elever med mojlighet att Andel (%) elever som ar medlem 1 en
delta 1 de fritidsaktiviteter de vill forening eller organisation

Flera alternativ kan uppges

H Tjejer mKillar Hm Tjejer mKillar
100 100

80

80

60 60

40
| I
0 - -

Ja Nej Ja, idrottsforening Ja, annan férening

40

20

e
VARMLAND




Varfor kan du inte delta 1 de fritidsaktiviteter du vill?

Besvarades endast av de 44 elever som uppgett att de inte har mdjlighet att delta i dnskade aktiviteter.

Sjukdom, skada,

funktionsnedsattning
(5 svar)

Har inte tid o
(16 svar) Har |nte rad

(12 svar)

Har inte
mojlighet att ta
miqg dit
(1 gva r) F(EEI1 rs\i/r;;c)e
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Andel (%) elever som har sett porr Om du kommit i kontakt med porr pa
pa niitet de senaste 12 manaderna natet, hur gick det till?

Anges i andel (%)

M Tjejer mKillar Hm Tjejer mKillar
100 100
80 80
60 60
56
40 40
| I I I |
e B .l 0 e I
Ja, minst en gangi Ja, minst en gang i Vet inte Jag sOkte upp det sjalv En kompis visade mig Det var en slump, inte

veckan manaden meningen
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TRYGGHET

Mer an halften av eleverna tycker inte att det gar att lita pa manniskor i allmanhet.
Killar kanner sig tryggare an tjejer i vardagsmiljoer som pa skolvagen,

i skolan, pa internet eller pa fritidsaktivitet.

Att bli utsatt for hot ar vanligare bland killar och att bli utsatt for sexuellt vald
ar vanligare bland tjejer. En stor del av brotten sker pa sociala medier.
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Andel (%) elever som blivit utsatta for olika typer av brott,
hot eller bildspridning de senaste 6 manaderna

Hm Tjejer mKillar

Hotad pa sociala medier RN 9
Krankningar pa sociala medier _ 7

6

[

13

Utsatt for stold

Utsatt sexuellt vald IRL _ 4

12

Hotad 1R TN -
Spridit bilder mot min vilja _ .

2

Utsatt sexuellt vald online _ 3
Utsatt for misshandel -

3

0 5 10 15 20 25
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Andel (%) elever som Andel (%) elever som alltid kdanner sig trygga
tycker det gar att lita pa pa foljande stillen
de flesta manniskor

m Tjejer mKillar mTjejer mKillar

100 100
57
46
39

Hemma I skolan Pa skolvagen  Pa fritidsaktivitet Pa Internet
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60

67/
40
33
20
0
Ja Nej

60
40

20
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Vi litar pa exempelvis lérare
och poliser (personer vi inte
k@nner) for att det ar norm

och normalt i samhdallet.”

Tjej och kille som deltog i fokusgrupp

“Det Gr nagot man
lart sig. Till exempel
att inte lita pa
framlingar.”

Tjej som deltog i fokusgrupp

"Viktigt att ha en bra
relation och attityd till
andra.”

Tjej och kille som deltog i fokusgrupp

"Varfor ska jag behova
lita pa ménniskor jag
inte kGnner.”

Tjej som deltog i fokusgrupp
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Andel (%) elever som alltid kanner sig trygga utomhus 1
omradet dar de bor pa dagen respektive kvallen/natten

Hm Tjejer mKillar
100

87
80

74

60

40

20

Trygg bostadsomradet dagtid Trygg bostadsomradet kvall/natt
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Andel (%) elever som alltid kanner sig trygga ute pa stan pa
dagen respektive kvallen/natten

Hm Tjejer mKillar
100

80

71

60

52

40

20

Trygg pa stan dagtid Trygg pa stan kvall/natt
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Andel (%) elever som alltid kanner sig trygga pa buss, tag
eller liknande pa dagen respektive kvillen/natten

Hm Tjejer mKillar
100

80

71
60 63

40

20

Trygg pa buss, tag dagtid Trygg pa buss, tag kvall/natt
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“Férvantningar pa
mansrollen gor att
Killar hamnar i
slagsmal.”

Tjej som deltog i fokusgrupp

“Ingen far aka hem
ensam.”

Tjej som deltog i fokusgrupp

"Om man har en tjej
eller flickvén sa vill
man veta att hon har
kommit hem sakert.”

Kille som deltog i fokusgrupp
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Andel (%) elever som upplevt sig Vem eller vilka har du kant dig

orattvist behandlade och matt orattvist behandlad av?
dﬁligt Anges i andel (%). Flera alternativ kan uppges.

M 3, fleraganger M Ja, nagongang M Nej

HmTjejer mKillar
100

Van

w

\l‘
N
~

80 Familj/slakt

—

oo
W
O

Skolpersonal

I
w W
N

60

Andra elever

—

~
w
—

40
Annan person

1

N

—_
w
o
D
o

20 Partner

|

Sjukvarden

Tjejer Killar

o

10 20 30 40 50

e
VARMLAND




Andel (%) elever som utsatts for Andel (%) elever som vet vart de

mobbing, trakasserier under de vander sig for stod om de blir illa
senaste 6 manaderna behandlade
M a, langre period M Ja, enstaka gang ™ Nej M Tjejer mKillar

100 100

80

80

60

60

40

40

20 20

11

Tjejer Killar Ja
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SAMHALLE & DEMOKRATI

Kannedom om ens rattigheter enligt barnkonventionen ar hogre bland tjejer an killar.
Ungefar var tredje elev vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen.
Betydligt fler killar an tjejer tycker det ar viktigt att tjejer kvinnliga och killar ar manliga.
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Andel (%) elever med kunskap om Andel (%) elever som tror de flesta

sina rattigheter enligt vuxna vet vilka rattigheter barn har
barnkonventionen enligt barnkonventionen
M Tjejer mKillar Hm Tjejer mKillar

50 50
40 40
30 30
20 20

10 I I I I 10 I I

0 0

Nej, vetintevad Nej, men jag vet att Ja, delvis Nej, vuxna vet inte  Nej, men vuxna vet Ja, delvis
barnkonventionen den finns vad att den finns
ar barnkonventionen ar
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Kunskap om barnkonventionen:

“Beror pa att vi inte
snackar om det och det
kan leda till att man inte

bryr sig.”

Kille som deltog i fokusgrupp

“Killar behandlas battre
an tjiejer, sa de behover
Inte veta om sina
rattigheter.”

Kille som deltog i fokusgrupp
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Vilka mojligheter har du att fora fram dina asikter till dem
som bestammer 1 kommunen?

Anges i andel (%)

Hm Tjejer mKillar
50

40

38
30 32
24
20
16
15 = 14
10
8
2
., 1R
Mycket stora Ganska stora Ganska sma Mycket sma/inga Vet inte

e
VARMLAND




Andel (%) elever som vill Vad skulle du vilja vara med och paverka?
péverka 1 frégor SOIM ror Anges i andel (%). Flera alternativ kan uppges.
kommunen

H Tjejer mKillar

M Tjejer mKillar
100
Kollektivtrafiken

!
(0.0)
(00]
o

Barns halsa

1
—
o
N

80

(O))
—_

Fritidsaktiviteter

I
W

o0 Lika rattigheter for tjejer/killar

—_

W
AN
O

Bostadsomradet

.

|.|>.
Ul
N

40

—

o
W
w

Mot rasism

N
N

Miljofragor

—_
(O))

20

IN
RN
O

Nagot annat

o
)
o
N
o

60 80 100
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Andel (%) elever som Varfor vill du inte vara med och paverka?
inte Vill paverka i frégor Anges i andel (%). Flera alternativ kan uppges.
som ror kommunen

H Tjejer mKillar M Tjejer mKillar
100 100

30 80

60

60
40
40
28
20 25 25
20 .
0
0 Inte intresserad  Tror inte det spelar roll Har inte tid Kan for lite
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Andel (%) elever som tycker det ar Andel (%) elever som uppger att de

viktigt att tjejer ar kvinnliga och flesta 1 deras omgivning tycker det ar
killar manliga viktigt att killar ar manliga
M Tjejer mKillar Hm Tjejer mKillar

40 40

40
30 30
31
30
20 1 20
16 17
10 10
5
= HE . B
1
0 - 0 [ ] -—
Stammer Stammer bra Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer bra Stammer Stammer Stammer
mycket bra varken bra daligt mycket daligt mycket bra varken bra daligt mycket daligt
eller daligt eller daligt
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"lag fattar verkligen inte
varfor man ska bry sig sa

mycket om vad andra gor!”

Tjej som deltog i fokusgrupp
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Andel (%) elever som anser att det
inte spelar nagon roll om det ar en
kvinna eller man som ar larare

M Tjejer mKillar

27 27
mm ==l

Stammer Stammer bra Stammer Stammer Stammer
mycket bra varken bra daligt mycket daligt
eller daligt

50

40

30

20

10

Andel (%) elever som anser att det
inte spelar nagon roll om det ar en
kvinna eller man som ar chef/ledare

Hm Tjejer mKillar

31
22
] mm

Stammer Stammer bra Stammer Stammer Stammer
mycket bra varken bra daligt mycket daligt
eller daligt

50

40

30

20

10
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Andel (%) elever som anser att sin familj ar jamstalld

Hm Tjejer mKillar
100

80

60

55
40
29
20
16 -
5
. I
O |
Stammer mycket bra Stammer bra Stammer varken bra eller Stammer daligt Stammer mycket daligt

daligt
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FRAMTID

En majoritet av bade tjejer och killar ser ljust pa sin framtid,
men farre ser ljust pa framtiden for varlden i stort.
Nio av tio tjejer och killar far bestamma vem de vill gifta sig med.
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Andel (%) elever som far bo tillsammans med vem eller vilka
de vill, niar de flyttar hemifran

100

80

60

40

20

87

Hm Tjejer mKillar

Nej

11

Vet inte
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Andel (%) elever som sjilv far bestamma vem de vill
gifta sig med

Flera alternativ kan uppges

100

80

60

40

20

90

W Tjejer

6

Ja, men bara om samma religiosa,
etniska eller kulturella bakgrund

4

Killar

3
T

Ja, men bara om annat kén an mig

5 6

Nej/vet inte
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Hur ser du pa framtiden for din Hur ser du pa framtiden for virlden

personliga del? 1 stort?
Anges i andel (%) Anges i andel (%)
M Tjejer mKillar Hm Tjejer mKillar
50 50
46 45
40 40
30 30
28
24
20 21 20
15
10 10
4 7
0 Hm m 0
Mycket ljust Ganska ljust Varken ljust Ganska morkt Mycket morkt Mycket ljust Ganska ljust Varken ljust Ganska morkt Mycket morkt
eller morkt eller morkt
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"Olika mal i livet. T.ex. vissa

vill jobba direkt, vissa vill
plugga i flera ar. Vissa har
en plan andra inte.”

Tjej som deltog i fokusgrupp

“Om man mar daligt kan
det vara svart att se ljust
pa framtiden.”

Kille som deltog i fokusgrupp
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Andel (%) elever som tyckte att fragorna kandes meningsfulla
att besvara

100

80

60

40

20

21

De flesta kandes meningsfulla

Hm Tjejer mKillar

49

Nagra kandes meningsfulla

31

Knappt nagon kandes meningsfull
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