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Bakgrund

Enligt Tandvardslagen (1985:125) 3 § finns det krav pa att akuta fall ska behandlas med fortur. Tid for
akuta besvar ska i forsta hand ges samma dag som patienten soker for akuta besvar eller
nastkommande dag.

En grundprincip ar att patienter som far sin revisionstandvard hos en vardgivare i forsta hand vander
sig till densamma vid akuta besvar. Det finns dven mojlighet att kontakta 1177.

Vid helgdagar kontaktas helgjour via 1177.

Om man av nagot skél ber en akutpatient att soka vard ndgon annanstans ska det ske med
hanvisning till specifik klinik/tandlakare som vi vet tar emot.

Vagledning for prioritering — prioritering ska ske i samrad med tandldkare.

Patienter som ska ges tid samma dag

Individuell bedomning utifran
patientens beskrivning

Tandvark eller annan smarta fran exempelvis

slemhinnor dar receptfria, smartstillande

varktabletter inte har effekt.

Los bro, krona eller fylining tappat
provisorium.

e Protesskav eller proteslagning.
Svullnad intra- eller extraoralt. e Lindrigare smarttillstand och isningar.
Trauma med utslagen/utslagna tander, e Icke symptomgivande frakturer.
misstankt kakfraktur, pulpablotta eller e Radfragning som inte ar akut.
svarigheter vid hopbitning. e Qvriga slemhinnebesvir.
Blodningar efter extraktion.
Allmanpaverkan sasom feber och /eller
nedsatt allmantillstand, gap- eller
svaljsvarigheter.
Sar som inte lakt pa 1-2 veckor.
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Behandling

Syftet med en akutbehandling ar att astadkomma smartlindring alternativt minska besvar, minska
risk for spridning av infektion samtidigt som férnyad behandling inte skall behévas inom rimlig tid.

Véardera tanden i bettet och eventuella framtida kostnader foér en fullstandig behandling nar man
véljer mellan rotfylining och extraktion. Extraktion av tand/tdnder med dalig prognos bor alltid
oOvervagas.

Innan behandling/forskrivning av lakemedel ska det finnas en diagnos. Irreversibla ingrepp som
trepanering och extraktion ska aldrig ske utan sdker diagnos. Det ar fullt legitimt att avvakta tydligare
symtombild vid osdkerhet. Vid beslut att avvakta, folj upp pa lampligt satt.

Vid akuta endodontiska diagnoser dar behandlingstiden ar otillracklig for att genomfora en
fullstandig rotkanalbehandling under aseptiska forhallanden vid en symtomatisk apikal parodontit,
trepaneras kronan. Det infekterade pulparummet rengérs genom spolning med natriumhypoklorit
och tanden restaureras med en temporar fyllning. Ny tid for rensning erbjuds helst inom 2 veckor hos
ordinarie tandldkare. Saknar patienten ordinarie tandldkare, se nedan under "Atgarder efter
behandling”.

Notera att detta interimistiska forfarande inte rekommenderas nar infektionen ar associerad med
antingen pus eller svullnad i den periradikuldra vavnaden. D3 bor, i mojligaste man, drédnage
astadkommas och dven instrumentering av rotkanalerna ske.

Om du inte kan trepanera en tand med endodontisk diagnos pa grund av gapsvarigheter maste detta
I6sas forst - for atkomst exempelvis genom att astadkomma dranage kombinerat med antibiotika. En
akutbehandling kan krava fler dn ett besok, och da ska patienten informeras om detta, se nedan
under ”Atgarder efter behandling”.

Infektion: Satt INTE in antibiotika utan dvrig atgard (trepanation/incision med pustémning) vid
abscess. Spridningsrisk finns vid exempelvis pericoronit, abscess och trauma, var noga med
uppfoljning via aterbesok alternativt telefonkontakt.

Kontakta kakkirurgen om du inte kan utfora trepanation/incision med pustomning, kdnner dig osaker
eller behover rad. Kontakta kakkirurgen vid behov, exempelvis vid minsta tecken pa svéljsvarigheter
och/eller uttalade gapsvarigheter, nedsatt allmantillstand (feber, hdngig, frossa) da detta kan tyda pa
att infektionen har spridit sig. Kakkirurgen hjalper dig med den medicinska bedémningen.

Kirurgiskt dranage av abscess (Figur 1)

1. Anestesi lokalt. Undvik att injicera i abscessen utan lagg bedévningen i dess periferi. Anvand
gdrna bedovning med vasokonstriktor.

2. Lagg ett snitt med skalpell genom slemhinnan.

3. Preparera darefter med raspatorium under periostet, alltid med benkontakt, tills du far en
pustomning. Alternativt vidga trubbigt med peang tills du far pustomning.

4. Vid riklig pustomning och misstanke om att infektionen ar produktiv kan incisionen och abscessen
hallas 6ppen genom att sy fast ett dranage av exempelvis en bit kofferdamduk (Figur 2)
i sarkanten, viktigt att inte incisionen sys ihop tatt (figur 1). Dranaget avlagsnas efter 1-2 dagar.

5. Noggrann postoperativ information till patienten.

6. Vid terapisvikt konsultera kakkirurg samt ta bakterieprov for odling och resistensbedémning.
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Figur 1. Drénage av abscess.

Figur 2. Kofferdamduk 1 x 3 cm.

Atgirder efter behandling

Vid behandling med trepanation/incision och ordination av antibiotika — f6lj upp patienten nasta dag
efter akutbesoket for att sakerstalla att tillstandet for patienten inte forvarrats. Om patienten blivit
samre, kontakta kakkirurgen. Kan du inte sjalv félja upp patienten behover uppféljningen éverlamnas
till annan behandlare pa ett patientsikert satt.

Vid helgjour laggs uppfoljningen in i helgjourens tidbok.

Kontakta patientens ordinarie tandlédkare vid kvarstaende behandlingsbehov nar det géller barn och
unga och patienter som behdver sarskilt stod (brevmall finns i Carita). Ovriga patienter informeras
om att det finns ett fortsatt behandlingsbehov och att de ska kontakta ordinarie tandldkare. Saknar
patienten ordinarie tandldkare — hanvisa till de kliniker inom folktandvarden som tar emot nya
patienter alternativt privata vardgivare utifran patientens énskemal.

Akuttandvard for asylsokande vuxna

Malgrupp

Rutinerna, som foljer principerna i Socialstyrelsens Allménna rad, géller asylsokande personer fran 18 ar.

Definitioner
Till omedelbar vard raknas:

e Akuta, infektiosa tillstdnd i tdnderna och deras omgivning.
e Svara smarttillstand av varierande orsak.
e Traumatiska tandskador av sadan natur att de krdver omedelbart omhandertagande.
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Tillstand och behandlingsstrategier

Tillstand Behandling

Svar viark med omfattande tandsubstansférlust,
tiander bakom 5:or dar rotbehandling ar aktuell.

Svar vark, med omfattande tandsubstansfoérlust,
5:a till 5:a dar rotbehandling ar aktuell.

Fastsattning av lossnad krona och lagning av
avtagbar protes bor inga under férutsattning att
protesen kan anses absolut nodvandig fran
estetisk och funktionell synpunkt.

Dokumentet ar utarbetat av: Fredric Thyberg

| forsta hand extraktion. Om patienten
motsatter sig detta kan trepanation goras
och tanden forses med dubbla tackforband,
forslagsvis ZOE + glasjonomer om
beddmningen gors att smartfrihet kan
uppnas.

Trepanation och dubbla tackférband sasom
ZOE + glasjonomer. Om tid finns vid samma
tillfalle kan tanden rensas och rotfyllas och
forses med dubbla tackférband enligt ovan.
Patienten tas tillbaka for rensning och
rotfyllning om det inte hinns med vid forsta
tillfallet.

Temporar protes. | de fall dar patienten haft
en tandlucka en langre tid oavsett var luckan
befinner sig i tandbagen anses inte protetisk
behandling vara akut.

Titel
Akuttandvard

Dokumentid Version Giltig t.o.m.

RUT-29700 1 2026-07-01

Sida
4(4)



