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Akutmedicinska rutiner

Giller for: Folktandvarden Varmland

Nér ett akutmedicinskt tillstand intréffar ska all tandbehandling avbrytas omedelbart.

HJARTSTOPP

AKUT ALLERGISK
REAKTION=ANAFYLAKTISK CHOCK

DIABETIKER MED LAGT
BLODSOCKER OCH PATAGLIG
SANKNING AV MEDVETANDE

Tillkalla ambulans, ring 112.

Tillkalla ambulans, ring 112.

Tillkalla ambulans, ring 112.

HLR + pocketmask vid
inblasningar

Ge adrenalin

Autoinjector adrenalin VUXEN
Vuxna och barn dver 30 kg: 0,3 mg

Autoinjector adrenalin JUNIOR
Barn 15 —30 kg: 0,15 mg

Om utebliven reaktion — ge ny dos

5-15 minuter efter den forsta dosen.

Ge druvsocker

Druvscoker 3g D-glukos/bit,

dosering:

< 6 ar 1-2 bitar
6-10 ar 2 bitar
11-14 ar 3 bitar
tonar/vuxen 4 bitar

Hjartstartare

Vid mindre allvarlig reaktion med
urtikaria/utslag
Ge antihistamin

Dosering:

Barn 6-12 ar: 5mg

Vuxna och barn >12 ar: 10mg
Barn < 6 ar: kan ges 2,5 mg

Ge syrgas.

Syrgas vid HLR:
10 liter/minut pa OxyMask
eller pocketmask.

Bakgrund

| behandlingssituationer inom tandvard uppstar ibland akutmedicinska tillstand sdsom allergiska

reaktioner (lindriga eller systemiska), cirkulatorisk chock eller andra tillstand exempelvis svimning,
hypoglykemi, hyperventilation och kramp. Vissa av dessa tillstand ar livshotande.
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Samtliga medarbetare ska darfor vara val fortrogna med de rutiner, lakemedel och utrustningar som
ar aktuella samt genomga utbildning och repetera praktiska moment minst en gang per ar. Undantag
ar kliniker samlokaliserade med sjukvarden som kan ha lokala rutiner.

Syfte

Syftet med rutinen ar att den ska hjdlpa medarbetare att snabbt och smidigt kunna agera pa ett
patientsdkert satt vid akutmedicinska tillstand.

Omfattning

e  Akututrustning pa tandklinik
e Akutvaska - Akututrustning i vaska till fasta rum utanfor klinik och till mobila enheter
e Ansvar
e Hallbarhetskontroller
e  Skriftligt anslag/instruktioner
o Tabell enligt ovan
e Forebyggande insatser
e Referenser

Akututrustning pa tandklinik

Akututrustning och ldkemedel pa klinik finns till for att mojliggdra basala insatser vid allvarliga
situationer i vantan pa ambulans.

Foljande utrustning ska finnas pa alla kliniker (undantag kan finnas for verksamheter samlokaliserade
med sjukvarden):

e Hjartstartare

e Autoinjector adrenalin 2 sprutor av vardera sorten:
VUXEN 0,3mg (VUXEN och BARN oOver 30kg)
JUNIOR 0,15mg (BARN 15-30 kg)

e Flyttbar syrgas

e Pocketmask (vid HLR)

e Antihistamin — tablett 2,5mg eller 5mg, t.ex. Caredin, Desloratadin

e Druvsocker — bit t.ex. Dextro Energy

Akutvaska - Akututrustning i vaska till fasta rum utanfor klinik och till mobila
enheter

En extra akutvdaska med nedanstaende preparat ska finnas pa berérda klinker att ta med till arbete i
fasta rum utanfor klinik (skola, dldreboende) och pa de mobila enheterna. Se “Packlista for de mobila
utrustningarna” som finns tillganglig pa Intranatet under Patientgrupper /Mobil verksamhet.
Utrustningen ska forvaras | last lakemedelsforrad. Vaskan tas med i samband med extern tandvard.

En signeringslista Signeringslista for uthdmtad och dterlimnad akutviska (FOR-28489) ska finnas i
anslutning som signeras bade vid uthamtande och aterlamnande av akutvaskan vid externt arbete.
Under tiden vaskan ar utanfor forradet ligger ansvaret for akutlakemedlen pa den behandlare som
signerat listan for uthamtning av akutvaskan.
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e Autoinjector adrenalin 2 sprutor av vardera sorten:
VUXEN 0,3mg (VUXEN och BARN oOver 30kg)
JUNIOR 0,15mg (BARN 15-30 kg)

e Antihistamin — tablett 2,5mg eller 5mg, t.ex. Caredin, Desloratadin

e Druvsocker — bit t.ex. Dextro Energy

Ansvar

Alla medarbetare ska ha kunskap om och vara beredda pa att ingripa vid akuta fall.
Klinikchefen har det 6vergripande ansvaret for respektive klinik.

Att ha tillgang till, att kunna anvdanda samt kontrollera akutlakemedel ingar i verksamhetens
lakemedelshantering, for vilken tandvardschef har det 6vergripande ansvaret. Se
Ldkemedelshantering i folktandvdrden (RUT-21337). Pa varje klinik ska en tandlakare utses som &r
ansvarig for att halla klinikens akuta rutiner uppdaterade och bevaka dndringar i rutiner.

HLR-samordnare (HR-assistent pa staben) skéter uppdatering och kontakter med regionens HLR-
organisation.

e HLR-utbildning och akutmedicinska rutiner ska hallas aktuella och repeteras minst en gang
per ar. | samband med detta ska ansvarig tandldkare sta fér den arliga repetitionen nér det
géller akutlddan och dess innehall samt anviandning. Genomgang av akutldda och dess
innehall och anvandning ska dven goras vid nyanstillning.

Handlingsplan
| samband med genomgang eller repetition av akutmedicinska rutiner ska klinikens handlingsplan for

hur en akutsituation ska hanteras ocksa lyftas. Detta ar klinikens egen plan for vilken tandlakare i
stycket ovan ar ansvarig. Planen bor innehalla praktiska aspekter sasom:

e Kommunikation kring tillkallning av ambulans.

e Hur man tillkallar uppmarksamhet/hjalp vid en allvarlig handelse pa rummet och om/hur det
skiljer om man &r en respektive tva personer i rummet.

e Hur ni pa kliniken markerar rummet/platsen for allvarlig hdndelse och/eller hur
ambulans/vardpersonal mots upp.

Hallbarhetskontroller

Kontroll av hallbarhet och pafylinad ska géras av forradsansvarig i samband med férradsgenomgang
en gang per manad. Kontrollen ska dokumenteras pa Lista hallbarhetskontroll och pdfylinad
akutldikemedel (FOR-26199). Pafylinad ska aven goras efter varje anvdandning av akutlakemedel,
ansvarig behandlare i den aktuella situationen ansvarar da for pafylinad.

Skriftliga anslag/instruktioner

Plasta in tabellen pa forsta sidan och ett exemplar ska finnas pa varje rum pa kliniken och i
receptionen, samt vid extern verksamhet (tandvardsrum och mobila enheter).

Forebyggande insatser

Forebyggande insatser kan minska risken for akutmedicinska komplikationer vid féljande tillstand:
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Allergiska reaktioner
Uppdatera anamnes vid varje besdk. Patienter med vissa allergier exempelvis jordnotsallergi har
storre bendgenhet att utveckla allergi mot nya @mnen.

Astma

Personer med astma ska ha med sin akutmedicin vid tandldkarbesdken. Oro kan i vissa fall utlsa
astmaanfall. Var noga med kontroll av kontraindikationer vid forskrivning av lakemedel exempelvis
ska forsiktighet vidtas vid forskrivning av NSAID till personer med astma. Tank pa att astmamedicinen
kan ge muntorrhet och 6ka mottagligheten for svampinfektioner i munhalan.

Blodningar

Kontrollera medicinering. Antikoagulantia och kombinationer av olika preparat exempelvis Plavix och
Trombyl paverkar mangden blédning.

Se Oralkirurgiska ingrepp pad patienter som medicinerar med Waran (VAR-22824) och
Oralkirurgiska ingrepp pa patienter som medicinerar med NOAK/DOAK (RUT-16139).

Hyperventilation, svimning
Vid hyperventilering be patienten andas i fyrkant.

Ta reda pa bakomliggande orsaker, kanske tandvardsradsla?
Vid tandvardsradsla, kan det vara aktuellt med premedicinering? Remiss for behandling av
tandvardsradslan med KBT?

Insulinkanningar

Planera behandlingen i samrad med patienten s3 att patienten atit och druckit infor behandlingen,
speciellt viktigt vid behandlingar dar patienten ej bor ata eller dricka under en tid efter ingreppet och
for de som har diabetes. Vid sedering med Midazolam eller lustgas ar informationen extra viktig pa
grund av fasta fore behandlingen.

Symptom fran hjarta-karl

Lugn behandlingsmiljo. Denna patientgrupp ska inte kallas in med kort varsel pa grund av
stresskanslighet. Informera berdrda patienter om att det ar viktigt att de som medicinerar med
Nitroglycerinpreparat har med sig lakemedlet vid varje behandlingstillfalle.

Vid svar hjartsjukdom rekommenderas att undvika lokalbedévning med hég adrenalintillsats.

Satta i halsen/svilja ner foremal
Se Nedsvidljning/inhalation av féremdl vid tandbehandling (VAR-11771).

Vid andningsstopp — folj rutin vid HLR.
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