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Bakgrund

Det finns myndighetskrav pa att vi ska ha en skriftlig metodbeskrivning fér de réntgenundersékningar
som vi utfor i tandvarden. Stralskyddsmyndigheten har i sin foreskrift SSMFS2018:5 5 kap. 1 §:
Metoder skrivit:

"For alla rutinmassiga undersoknings- och behandlingsmetoder som innebéar exponering* ska det
finnas skriftliga metodbeskrivningar som utgar fran vetenskap och beprévad erfarenhet."

| foreskriften SSMFS2018:2 3 kap. Séirskilda bestémmelser fér odontologisk réntgendiagnostik 5§
Skyddsdtgdrder m.m. star:

"] det ledningssystem som avses i 2 kap. 6 § ska det inga en dokumenterad metodbeskrivning for
varje rutinmassig undersékningsmetod med exponering som anvands i verksamheten.

Beskrivningarna ska finnas tillgangliga i verksamheten.

Om det vid en undersokning gors avsiktliga avsteg fran en metodbeskrivning sa ska skilen for detta
dokumenteras.”

Teknik

Parallellteknik

For en optimal avbildning av tanden och dess stodvdavnader rekommenderas parallellteknik vid
intraoral bildtagning. Parallellteknink ger en isometrisk och ortoradiell projektion, vilket ger en bild
utan distorsioner och med de naturliga proportionerna.

Figur 1. Sensor/bildplatta ska placeras parallellt med tandbdgens riktning och parallellt med tandens Iingsaxel.

+20°

Figur 2. Riktmedlet ska stdllas in i rét vinkel (90°) mot sensor/bildplatta och tand.
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Modifierad parallellteknik
Vid de tillfdllen da de kliniska omstandigheterna inte gor det mojligt att placera sensor/bildplatta
parallellt med tandbagen och tandens langsaxel.

Figur 3. Riktmedlet ska stdllas in i rdt vinkel (90°) mot bisektrisen mellan tandens lingsaxel och sensorns/bildplattans

ldngsaxel.
- o
:J_N. >

Overaxial projektion

Vertikal vinkel

Underaxial projektion
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Horisontell vinkel

Ortoradiell projektion

Mesialexcentrisk projektion

Distalexcentrisk projektion

Periapikalbilder

Hela tanden, kronan och roten ska vara avbildade och ca 2 mm av det periapikala benet.

I 22mm

Bitewing-bilden

Krav for Bitewing-bilder
e Tandkronorna
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e Marginala benet

i

e Friprojicering av approximalytor

Molarbitewing
Molarer + ca 2 mm av marginala benkanten posteriort om sista molaren ska vara avbildade.

Premolarbitewing
Premolarer + distala ytan av 3:an i bade 6verkake & underkake ska vara avbildade.
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Praktisk metodanvisning for intraoral bildtagning

Overkiken - incisiver och caniner
Vinkla huvudet nagot framat - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Placera bildplatta/sensor langt
bak i munnen. Vinkla riktmedlet +20 - +30.

Overkiken — incisiver
Vinkla huvudet nagot framat - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Placera bildplatta/sensor langt
bak i munnen. Vinkla riktmedlet +20

+20°
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Overkiken — caniner
Vinkla huvudet nagot framat - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Placera bildplatta/ sensor langt
bak i munnen. Vinkla riktmedlet +30.

+30°

Overkiken - premolarer och molarer
Vinkla huvudet framat - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Bildplattan/Sensorn placeras i
gommens mitt eventuellt lite Over pa andra sidan. Riktmedlet vinklas +15- +20 grader.
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Overkiken — premolarer

Vinkla huvudet framat - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Bildplattan/Sensorn placeras i
gommens mitt eventuellt lite Over pa andra sidan. Kontrollera lutningen. Riktmedlet vinklas +15
grader.

o

s
/

>

d —— +15°

Overkiken — molarer

Vinkla huvudet framat - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Bildplattan/Sensorn placeras i
gommens mitt eventuellt lite Over pa andra sidan. Kontrollera lutningen. Riktmedlet vinklas +20
grader.

4
4«
4
4

= +20°
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Underkaken — incisiver
Vinkla upp huvudet - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Placera detektorn sa langt bak som
mojligt under/ framfor tungan, parallellt med tadndernas langdaxlar. Riktmedlet vinklas -10 grader.

[ —=) -10°
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Underkaken — caniner
Vinkla upp huvudet - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Placera detektorn langt bak, diagonal
under/ framfor tungan, lite framatlutad. Riktmedlet vinklas -15 grader.

-20°
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Underkdken — premolarer
Vinkla upp huvudet - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Placera detektorn cirka 5mm lingualt

fran tandkronorna parallellt med tédndernas langdaxlar. Vinkla riktmedlet O grader.

+0°
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Underkaken - molarer
Vinkla upp huvudet - ocklusionsplanet parallellt med golvet. Placera detektorn cirka 5mm lingualt
fran tandkronorna parallellt med tédndernas langdaxlar. Vinkla riktmedlet +10 grader.

+10°

Ansvarfordelning — intraorala bilder

Vem ansvarar for berattigandebedomning och granskning/diagnostik?
* Tandldkare
* Tandhygienist*
*Endast rontgenbilder fér marginal diagnostik/berattigandebedomning och
kariesdiagnostik/berattigandebedémning
Vem far ta intraorala bilder inom tandvarden?
* Tandlakare

* Tandhygienist

e Tandskoterska
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Exponeringsparametrar

Ska finnas synliga intill exponeringsuret for att bildtagaren Iatt ska kunna kontrollera att
installningarna stammer.

-"Exponeringen anpassas efter undersokningsomrade enligt exponeringstabell och eventuell

justering av exponeringsinstallningar ska géras med hansyn till patientens storlek och alder" (VIDA).
Olika exponering beroende pa typ av patient, typ & fabrikat av bildmottagare, rontgenapparaten.

BILDPLATTOR Digora® Imaging plates

Vuxen 70kV
OK MOLAR PREMOLAR FRONT BW
0,40s 0,32s 0,25s 0,325
UK
0,40s 0,32s 0,25s 0,32s
BITPLAN
0,32s
Barn 70kV
OK MOLAR PREMOLAR FRONT BW
0,25s 0,20s 0,16s 0,20s
UK
0,25s 0,20s 0,16s 0,20s
BITPLAN
0,20s
SENSOR KaVo IXS™
Vuxen 70kV
OK MOLAR PREMOLAR FRONT BW
0,125s 0,125s 0,10s 0,125s
UK
0,16s 0,125s 0,10s 0,125s
Barn 70kV
oK MOLAR PREMOLAR FRONT BW
0,10s 0,10s 0,08s 0,10s
UK
0,125s 0,10s 0,08s 0,10s

Straldoser inom tandvarden:
Den genomsnittliga bakgrundsstralningen i Sverige ar 2—3 uSv/dag. Effektiva straldosen vid dentala

rontgenundersokningar ar for:

Intraorala bilder: cirka 1-3 uSv/bild. En bitewingundersdkning med 4 bilder motsvarar cirka 3—4

dagars bakgrundsstralning.

Panorama: cirka 7-10 uSv/bild, motsvarande cirka 3 dagars bakgrundsstralning.

CBCT for del av kake: cirka 100—200 pSv/bild, motsvarande cirka 1- 2 manaders bakgrundsstralning,

beroende pa vilken diagnostik bilden ska anvandas for.
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Sammanfattning riktmedlets installningsvinklar.

e 415
premotar 9K i

Anvinder du dig av dessa

vinklar méste patientens ocklu- Bitewing b - Bitewing mejqy.
- P : 7.V +1

sionsplan vara vagrétt och premolar: T O grader

. 0 grader

sensorn ritt placerad.

Apikalbild
premolar uk:

0 grader

Detta schema finns for utskrift som helsida pa nasta sida.
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Dokumentet dr utarbetat av: Fredric Thyberg Maria Ekstam
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