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Periapikal rontgenundersokning av tander och kakben

Utredning av tandernas periapikala status med intraorala bilder ar en av de vanligaste
rontgenundersokningar som gors inom allmantandvard. Trots att de ar sa vanligt férekommande
finns det flera utmaningar som vi ofta stalls infor nar vi utfor dessa undersdkningar.

Varje rontgenundersokning ska vara optimerad utifran den information som vi efterséker och den
patient vi undersodker. Det innebar att vi ska strdva efter att fa sa bra diagnostisk information fran
vara rontgenbilder som majligt med sa 1ag straldos som &r rimligt. Det basta ar darfor att ta bilder
med hog kvalitet och undvika att behdva géra omtag. Detta innebar inte att vi aldrig ska ta om vara
bilder, ar de av undermalig kvalitet ska vi efterstrdva att forbattra dem sa att var fragestallning kan

besvaras.

Vi ska ta de bilder som vi faktiskt behover for att diagnosticera och behandla vara patienter men inte
mer. Slentrianmassiga rontgenundersokningar ar inte tillatet.

Innan vi borjar att ta periapikalbilderna ska vi ha klart for oss varfor vi tar bilderna och vad vi vill fa ut
av dem. Med en tydlig fragestallning kan vi anpassa var undersokning for att fa den information vi
behover for att diagnosticera eller behandla just den har patienten. Misstanker vi en apikal
parodontit? Hur ska vi placera sensorn/bildplattan och stélla in riktmedlet sa att vi far en bra bild av
tandens apex? Har patienten nagra problem som kan begransa bildtagningen? Med lite eftertanke
fore handling kan vi underlatta mycket av var bildtagning.
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Detta dokument gar igenom metodiken f6r en periapikal rontgenundersékning och tar upp de
vanligaste misstagen vid olika former av periapikal réntgendiagnostik.

Fordjupning apikalbilder

Vid en periapikal rontgenundersokning vill vi undersoka tandroten och det omgivande alveolarbenet,
dels for att bedoma om det finns nagra hardvavnadsférandringar, dels for att bedéma anatomiska
forhallanden. Det ar darfor viktigt att avbilda hela tanden med god marginal vid apex. Idealt ska
apikalbilderna vara isometriska och ortoradiella. De ska tas med korrekt exponeringstid samt vara
utan avblandningar eller rorelseoskarpa.

Hela tandens ldngd avbildad i isometrisk & ortoradiell projektion. Det periapikala alveolarbenet dr avbildat
med god marginal. God bildskdrpa och ett vdl centrerat strdlfdlt.

Vi ska avbilda inte bara tandens apex, utan dven alveolarbenet apikalt om tanden. Anledningen &r
for att fa god tillforlitlighet vid bedémningen av det periapikala omradets status. Det finns ingen
bestamd grans fér hur mycket av alveolarbenet som ska avbildas. Onskvirt dr s& pass mycket att det
ar mojligt att sarskilja eventuella omgivande strukturer. En tumregel ar 1-3 mm ben apikalt.

Ha om mojligt helst patienten i en sittande position vid rontgenundersdkningen. Det underlattar
bade placeringen av bildsensorn/bildplattan i munnen och instéllningen av rontgenapparatens
riktmedel. Dessutom ar det betydligt mindre slitsamt for rygg och axlar om ni kan ha en bekvam
arbetsstallning.

Vid en periapikal rontgenundersokning ska 2 apikalbilder ur olika projektioner tas av den aktuella
tanden/omradet. Detta mojliggor inte bara lagesbestamning, utan ger viktig diagnostisk information
som annars kan déljas i en enstaka intraoral bild.

Flera olika anatomiska strukturer och eventuella férandringar avbildas déverlappande varandrai en
apikalbild. Genom att dndra projektionsvinkeln far vi en bild dar andra strukturer friprojiceras.
Exempel kan ses nedan:
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A

Bilden till viinster dr tagen ur en ortoradiell projektion, bilden till héger dr tagen ur en ndgot mesialexcentrisk
projektion. Notera att det finns tva rotfyllda kanaler 24 men det ej gadr att urskilja i det véinstra bilden.

I den vénstra bilden ser 37 ut att ha en enda, konisk rot. | bilden till h6ger, som ér tagen ur en distalexcentrisk
projektion, ser vi dock att 37 har tva separata rétter med tre apices.

Den situation som vi oftast finner oss i dar tva olika projektioner maste tas ar nar vi ska
lagesbestdimma en tand eller anatomisk struktur. Exempelvis en visdomstand infér extraktion eller
en horntand vid ortodontisk terapiplanering. Genom att avbilda kdken ur olika projektioner och
jamfora hur de olika anatomiska strukturerna forflyttar sig i forhallande till varandra, kan vi avgoéra
deras inbordes positioner i bucko-lingual riktning. Hur vi ska dandra projektionen vid bildtagningen ar
beroende av om den struktur vi ska lagesbestamma har en vertikal eller en horisontell position. |
exemplen nedan kan vi se att vid lagesbestamning av 22 och 23, som har vertikal position, har
projektionen andrats i horisontell riktning. Vid lagesbestamning av mandibularkanalen i férhallande
till 38 har projektionen i stallet behovt dandras i vertikal riktning, da mandibularkanalen forléper
horisontellt i detta fall.

Titel Dokumentid Version Giltig t.o.m. Sida
Periapikal rontgenundersokning, bakgrund och férdjupning. RUT-29225 1 2026-05-13 3(8)



Lagesbestdmning av 23 i férhdllande till 22. Bilden till vinster ér tagen ur en ortoradiell projektion i férhédllande
till 22, bilden till héger ér tagen ur en distalexcentrisk projektion. Kronan 23 har forflyttats i mesial riktning i
férhdllande till 22 i den hégra bilden, vilket innebdr att den mdste vara beldgen buckalt om 22.

L 2

Ldgesbestdmning av 38 i férhdllande till mandibularkan/en. Bild A dr tagen ur en isometrisk projektion, bild B
dr tagen ur en 6veraxial projektion. Mandibularkanalens nedre begrénsning har forflyttats i inferior riktning i
férhdllande till 38 apices i bild B, vilket innebdr att den mdste vara beldgen lingualt om 38:s rétter.
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Vanliga misstag

Vi gar i det har stycket igenom de vanligaste problemen med periapikala undersékningar som vi fran
avdelningen for Odontologisk Radiologi stoter pa vid kontakt med bade allman- och specialist-
tandvarden.

Endast en apikalbild tas vid undersokningen.

Ett tyvarr ganska vanligt misstag ar 6verskattning av hur mycket diagnostik som kan fas ut av en
enstaka apikalbild. Minst 2 apikalbilder tagna ur olika projektion behdvs.

Hur projektionen ska dndras mellan bildtagningarna beror pa vilken sorts diagnostik som eftersoks
och vilken struktur som undersoks.

Al B.
Periapikala undersékningar ddr ytterligare projektioner hade varit av stort vdrde. | Fall A skulle en bild tagen ur
isometrisk projektion ge viktig information om férdndringen 21 apikalt. | Fall B skulle en bild tagen ur en mer
mesial projektion friprojicera och ge mer information om 26 distobuckala apex.

Apikalbilder med stora kvalitetsbrister accepteras

Att ta bra apikalbilder kan manga ganger vara svart. Inte bara ar det en teknik som kraver en hel del
teknisk fardighet, vi maste dven ta hansyn till vara patienters omstandigheter. Darfor ser vi dessvérre
ofta fall dar rontgenundersokningen genomforts endast med apikalbilder som har undermalig
kvalitet, trots att detta forsamrar eller till och med omojliggor diagnostik.

Bilder med kraftigt avvikande projektion, éver- eller underexponerade bilder, bilder med alltfér stora
avblandningar och andra kvalitetsbrister gor att var diagnostik blir opalitlig. Ett av de allra vanligaste
felen vi gor vid periapikala undersékningar ar att ta bilden ur en 6veraxial projektion.
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Denna apikalbild kan ej anvdndas till vare sig diagnostik eller Idgesbestdmning till féljd av den bristfdlliga
bildkvaliteten. En alltfér 6veraxial projektion har gett kraftiga férvrdngningar av tdnderna och en stor
avbldndning har bidragit till att bilden blivit mérk och gjort det svdrt att urskilja strukturerna.

Bilderna avbildar inte hela den efterfragade strukturen/omradet.

Nar en periapikal férandring upptacks vid en rontgenundersokning ar det av storsta vikt for
diagnostiken att hela forandringens omfattning avbildas. Vi ser dock ibland apikalbilder dar endast
en del av forandringen eller en del av den understkta tanden avbildas. Det ar mycket osannolikt att
diagnostiken blir tillforlitlig i dessa bilder.

Frégestdllning om eventuell patologi 38. Aven om remittentens ovisshet gdllde férdndringen i anslutning till
kronan, mdste hela tanden avbildas for att tillférlitlig diagnostik ska vara méjlig.

Slitna eller skadade bildmottagare anvands

Inom tandvarden anvander vi oss av digital bildtagningsteknik, antingen digitala sensorer eller
fosforbildplattor. Den digitala tekniken har manga férdelar, bland annat att bildmottagarna kan
ateranvéandas till manga bildtagningar och att vi snabbt kan “framkalla” vara réntgenbilder. Nagot
som dock manga av oss gldommer bort ar att regelbundet kontrollera om bildmottagarna har skador.
Framfor allt galler detta bildplattorna, som har en kanslig aktiv yta som latt kan skadas eller paverkas
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av vanligt ljus. Det medfor att apikalbilderna far artefakter som férsamrar bildkvaliteten och ibland
helt forstor diagnostiken.

Skadade bildplattor som bor kasseras. Artefakterna i bilderna har raderat viktig diagnostisk information.

Lagesbestamning med enbart en panoramabild

Panoramarontgen ar liksom de intraorala bilderna en summationsteknik, dar anatomiska strukturer
och patologier avbildas 6verlappande varandra. Det ar darfor inte mojligt att avgora en
visdomstands lage i bucko-lingual riktning med hjalp av endast en panoramabild. Det behdvs minst
tva bilder ur olika projektioner for att géra denna typ av ldgesbestidmning. Aven panoramabilden
maste med andra ord kompletteras av en Overaxial eller distalexcentrisk apikalbild. Odontologisk
radiologi far anda manga forfragningar om att gora lagesbestamningar av mandibularkanalen i
forhallande till visdomstanderna i underkdken utifran bara en bild. En panoramabild ersatter inte
apikalbilderna, den kompletterar dem.

38 ldge i férhdllande till mandibularkanalen? Detta gdr inte att besvara utifrdn denna enda panoramabild.
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I det hdr fallet kan vi géra en ldgesbestdmning. Panoramabilden avbildar 38 ur en isometrisk projektion, medan
apikalbilden dr tagen ur en ndgot 6veraxial projektion.

Sammanfattningsvis
Att tdnka pa vid periapikal bildtagning

Varje rontgenundersékning ska vara berattigad.

Varje réntgenundersdkning ska vara optimerad.

Det underlattar bildtagningen att ha patienten i en sittande position med ocklusionsplanet
horisontellt vid rontgenundersdkningen.

Korrekt projektion vid bildtagning ar viktigt! Ju mer vi avviker fran en isometrisk och
ortoradiell projektion, desto mer forvrangningar och 6verlappningar uppstar i bilden.

Hela tanden ska avbildas i en och samma bild, inklusive det periapikala benet. Vi vill ha en
marginal pa nagra millimeter runt tandens apex for att kunna sarskilja eventuella patologier
fran normalanatomiska strukturer.

En enstaka apikalbild ar ger sallan tillracklig diagnostisk information, det ar 6énskvart med
minst 2 apikalbilder ur olika projektioner.

Vid lagesbestamning ska tva rontgenbilder tas ur olika projektioner, dar de strukturer som
ska lagesbestdammas ska vara avbildade i bada.

Dokumentet ar utarbetat av: Fredric Thyberg Maria Ekstam
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