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1. Berattigandebedomning och optimering av rontgenundersokning

Rontgenexponering ska bedémas gora storre nytta an risken for skada (berattigandebedémning) och
undersokningen ska optimeras sa att den bildtyp som bast besvarar fragestallningen tas.

Screening, dar en grupp manniskor undersoks for att i ett visst avseende faststalla tandstatus, till
exempel vilka tandanlag som finns hos alla tioaringar, far inte forekomma.

Innan det tas beslut om réntgenundersékning ska:

* tidigare bilder granskas

*  klinisk undersékning goras
+ fragestéallning formuleras

Berattigande for rontgenundersokning finns om fragestallningen inte kan besvaras med varken
tidigare rontgenbilder eller stralningsfri undersékningsmetod och det forvantas att undersokningen
kan paverka den fortsatta behandlingen eller uppféljningen av patienten.

Val av rontgenmetod ska goras med hansyn till individens forutsattningar och vilken diagnostisk
information som soks. Rontgenundersdkningen ska optimeras sa att den metod som ger minsta

rimliga straldos anvands, till exempel bitewing (bw)-undersékning for fragestallningen

approximalkaries pa patient som kan medverka till denna undersékning.

Berattigandebeddmningen dokumenteras i daganteckning. Exempel: Berdttigandebedémning
réntgen: 4 bw for karies och parod-diagnostik. Panorama fér anlagskontroll 5:or da dessa inte syns
pa bw. 2 apikalbilder av 38 fér ldgesbestdmning och anatomi infér extraktion.
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Formell kompetens for berattigandebeddmning av rontgenundersokning skiljer sig mellan olika
yrkeskategorier:

Legitimerad tandhygienist har kompetens att berattigandebeddéma intraoral rontgenundersokning
(bitewing eller apikalbilder) for fragestallningarna karies och parodontit.

Legitimerad tandldkare har kompetens att berattigandebedéma intraoral rontgenundersokning for
fragestallningar om karies, parodontit och 6vriga dentoalveolara sjukdomstillstand sdsom
periradikuldra férandringar, lage- och anatomi.

Legitimerad tandldkare med panoramabehdrighet har kompetens att berattigandebedéma
panorama och kefalostat-undersékningar for fragestallningar som kan besvaras med dessa metoder.

For radiologiska specialistundersokningar inom odontologisk diagnostik sasom CBCT-undersokning
ska berattigandebedémning utforas av legitimerad tandldkare med specialistkompetens i
odontologisk radiologi.

2. Stralskyddsutrustning vid rontgenundersokning

Vid intraoral rontgenundersokning ska stralskyddskrage for patientens skoldkortel anvandas samt
bildmottagare hallas pa plats med hjalp av hallare. Rontgenapparaten bor ha ett rektangulart
riktmedel. Runda riktmedel far hégst vara 5 cm i diameter och ska endast anvandas ndr mottagaren
ar storre an det rektangulara riktmedlet, till exempel vid 6versiktsbild med tva bildplattor i
dubbelplanfilmhallare. Exponeringen anpassas efter undersdkningsomrade enligt exponeringstabell
och eventuell justering av exponeringsinstallningar ska géras med hansyn till patientens storlek och
alder.

Medhjalpare vid rontgenbildtagning ska i férsta hand vara medfoljare till patienten, i andra hand
personal. Medhjalpare ska alltid anvanda stralskyddsforklade och stralskyddskrage. Medhjilparen
ska befinna sig sa langt fran patienten som méjligt vid exponeringen.

Personalen ska befinna sig bakom en stralskdrmande vagg under exponering. Efter avslutad rontgen-
undersokning bor rontgenutrustningen vandas bort fran patient och personal, samt stromtillforseln
brytas.

Gravida patienter: Aven réntgenundersokning av gravida ska berittigandebedémas.
Rontgenundersokningen bor goras i anslutning till behandlingen sa i de fall som behandlingen skjuts
upp pa grund av graviditet bor dven rontgenundersdkningen skjutas upp. Ar det berittigat med
rontgenundersokning, till exempel pa grund av akuta tillstand, kan den genomfdras med ordinarie
stralskyddskrage. For férdjupad information om stralskyddsarbetet i region Varmland se RIK-21340
Kvalitetshandbok for stralskydd.

3. Kvalitetskrav pa rontgenbilder

En noggrann detektorplacering med hjalp av hallare med riktningsangivare och en standardiserad
vertikal projektion ger likartade bilder aven om lang tid forléper mellan bildtagningarna. Detta ar en
nodvandig férutsattning for att kunna upptécka sma benfordandringar och gor det mojligt att tidigt
upptacka tecken pa lakning eller forsamring.

God kontrast och lagom lagt brus i rontgenbilden ar viktiga forutsattningar for god
rontgendiagnostik. Dessutom har projektionen en avgérande betydelse for hur masskillnader mellan
ett kariesskadat omrade och omgivande frisk tandsubstans kommer att framtrada. Om bilden initialt
har for dalig kontrast eller svartning ska bildbehandlingsverktyg anvéandas for justering. Omtagning
ska ske forst da bildbehandling inte ger 6nskad effekt. Se pa tidigare bilder innan bildtagning

paborjas for att bedéma om det finns forvantade svarigheter sasom trangstallningar eller tandluckor.
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3.1 Krav pa periapikalbilder

Tanden i sin helhet med omgivande ben, alveolarutskott ska
vara med pa réntgenbilden.

Ritt proportioner pa tanden = isometrisk bild. Overaxial =
tagen fran rotternas hall ger korta rotter. Underaxial = tagen
fran kronans hall ger utdragna rotter. Apex ar ofta svarbedomt
eller inte avbildat i en underaxial bild.

Friprojicerade approximalytor nar det ar moijligt.

Filmens nederkant/overkant placerad parallellt med tandraden

Da ar det lattare att fa med tanderna i sin helhet pa rontgenbilden och informationstomt omrade
/luft i rontgenbilden undviks.

Riktmedlet bor ticka hela bildmottagaren for att undvika avblandningar

Vid storre avblandningar missas omraden som skulle ha innehallit information, samtidigt som ett
annat omrade utsatts for stralning utan att ha avbildats.

Kontrast

Tillracklig kontrast i rontgenbilden for att kunna se tydlig skillnad mellan emalj, dentin och
pulpavavnad.

Svartning

For att sma detaljer och masskillnader ska kunna bedémas far rontgenbilden inte vara for ljus eller
for mork.

Testa att anvanda bildbehandling innan beslut om omtagning pa grund av felaktig kontrast eller
svartning.

3.2 Krav pa bitewingbilder

Tandkronor och den marginala benkanten ska
vara avbildade bade i 6ver- och underkaken,
dven bakom sista tanden. Ta stdende bitewing
vid omfattande marginal bennedbrytning.

Centrering i vertikalled visar lika mycket av bade
over- och underkakens tander.

Friprojicerade approximalytor.

Riktmedlet bor ticka hela bildmottagaren for
att undvika avblandningar.

Tillracklig svartning for kariesdiagnostik.

God kontrast sa att skillnad kan ses mellan emalj, dentin och pulpavavnad.

Premolar bitewing: distala ytan pa 6verkaks 3:an bor vara med pa réntgenbilden.

Molar bitewing: distala ytan pa sista tanden i ocklusion bor vara med pa réntgenbilden.

Vid tva bitewing per sida ska bilderna tydligt skilja sig at i placering, en langre fram och en langre
bak.

Ibland behovs fler &n tva bilder per sida for att fa alla approximalytor friprojicerade. Komplettering
med apikalbilder ska 6vervagas om benet bakom sista tanden inte gar att fa med pa bitewing-
bilden.
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3.3 Krav pa panoramabilder

* God skarpa

*  God kontrast

e Ejfor mycket brus

* Lagom svartning

e Symmetri

* Vertikal ramuslutning

* Plangom

e Svagt leende

e Tungan mot gommen

* Incisiverna i skarpeskiktet

Felaktig patientinstallning kan bade simulera och délja patologi i panoramabilden.

Om bildkvaliteten inte ar tillracklig for att kunna besvara den aktuella fragestallningen ska omtagning
eller byte till annan rontgenteknik 6vervagas

4 Retinerade tander inklusive visdomstander

Retinerade tander kan i vissa fall hdnga samman med patologiska tillstand och/eller orsaka skador
pa granntander om de lamnas obehandlade.

Awvikelser och patologi missas ibland vid rutinundersékning eftersom det kan vara kliniskt
svarbeddmt nar tander ar helt eller delvis retinerade och ibland &r det svart att avbilda omradet
med intraorala bilder.

Bildtagning ska endast ske pa individuell indikation nar klinisk undersékning eller dldre bilder inte
kan ge svar pa tillstandet i omradet och ska bedémas av tandlakare. Rekvirera bilder fran tidigare
vardgivare nar det ar mojligt.

Det &r vanligt med avvikelser i visdomstdandernas anatomi, ldge och antal. Patologiska tillstand
sasom cystor ar dven vanligare i visdomstandsomradet &n i 6vriga bettet. Lige och férekomst av
visdomstander bor kontrolleras i 18-20-ars aldern om det inte har funnits misstanke om patologi
innan dess. Hos aldre patienter gors detta om det finns osdkerhet om vilka tander som ar
retinerade oavsett om det giller en revisionspatient eller en ny patient hos Folktandvarden
Varmland.

Tander i andra positioner bor undersokas radiologiskt om de missténks vara retinerade utifran
klinisk bild eller tidigare rontgenbilder. Detta géller oavsett patientalder och om patienten ar ny
eller revisionspatient.
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4.1 Val av bildtyp och projektion

| forsta hand bitewing: nar det ar berattigat med bitewingbilder av bettet ska dven hela
visdomstandernas kronor och den marginala benkanten bakom visdomstdanderna vara avbildade
fran 18-ars aldern.

| andra hand apikalbilder: om tandpositionen ar tom utan forklaring eller om bitewingbilderna inte
har avbildat omradet tillrackligt tas en ortoradiell och isometrisk apikalbild. Vid flerrotig tand
och/eller vid behov av ldgesbestamning tas kompletterande 6veraxial eller mesial-/distal-
excentrisk bild. Tandldkare ska berattigandebeddma om apikalbilder ska tas.

| tredje hand panoramadversikt: patienten bér undersékas med panoramaéversikt om omradet
med retinerad tand/misstankt agenesi eller patologi inte kan avbildas helt med apikalbild, till
exempel pa grund av kvaljning.

| vissa fall &r det indicerat med remiss till odontologisk radiologi for fordjupad radiologisk
utredning av retinerade tander ldge och status.

Fortsatt uppféljning med rontgen av visdomstand eller retinerad tand ar berattigad:

* om det har noterats avvikelser i tidigare bilder till exempel: follikelvidgning, ektopisk
eruption

* vid kliniska fynd som tyder pa patologi

* om patienten uppger besvar fran omradet

Uppfoljningsintervallet bestams av tandldkare utifran patientens alder och om det finns misstanke
om pagaende patologiutveckling.

Nar bitewingbilder tas vid revisionsundersékning av fardigvaxta patienter ska dven helt eller delvis
frambrutna visdomstanders distalytor och marginala benkanter avbildas och granskas dven om det
inte finns klinisk misstanke om patologi.

5. Granskning av rontgenbilder

Alla exponerade rontgenbilder ska granskas av personal med kompetens for den aktuella
granskningen och fynden ska dokumenteras i patientjournalen.

Med team avses har samarbetsgrupp med personal fran olika personalkategorier dar tandldkare
alltid ingar.

Tandskéterska som tar bilder efter berdttigandebeddmning av tandhygienist eller tandldkare ska
[amna alla bilder vidare till tandhygienist eller tandldkare fér granskning.

Tandhygienist
* Granskar samt dokumenterar fynd i bitewingbilder avseende karies och marginal parodontit.
* | team med fungerande rutiner fér rontgenkalibrering kan éverenskommelse mellan
tandlakare och tandhygienist géras om att tandhygienisten gor en forsta bedémning av
normalanatomiska strukturer utanfor dessa omraden. Vid osdkerhet eller avvikelser fran det
ordindra lamnas bilderna till tandldkare for granskning.
* Lamnar alla apikalbilder till tandlakare for eftergranskning, oavsett grundfragestallning.

Tandldkare
* Granskar och dokumenterar fynd avseende alla odontologiska fragestallningar i
bitewingbilder och apikalbilder som har berattigandebedémts av tandldkare eller som
tandhygienist har lamnat for eftergranskning.
*  Planerar och genomfor lampliga kvalitetsuppfoljningar och kalibreringar i teamet.
* Eftergranskar delar av teamets bitewingundersokningar tillsammans med tandhygienist
minst en gang per manad, till exempel vid teamméte.
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Metod vid granskning

Tidigare rontgenbilder ska vara tillgangliga for jamforelser vid granskning av nya réntgen-
bilder

Granska hela rontgenbilden sa att all information i varje réntgenbild granskas och utvarderas
Granska med fordel bilden utifran och in mot mitten for att inte missa patologi i bildens
perifera delar

Rontgengranskning ska utforas vid kalibrerad granskningsskarm. Kalibrering gors enligt rutin
pa Folktandvarden Varmlands intranat

Vid granskning av digitala réntgenbilder bor belysningen i rummet vara mycket dampad.
Strombrytare/dimmer bor finnas nara bildskarmen for att enkelt kunna dampa belysningen
vid granskning av réntgenbilder

Bildskarmen ska vara placerad sa att inte ljus fran fonster faller pa eller reflekteras pa
skdarmen

Vid granskning kan réontgenbildens storlek behdva justeras sa att den uppfattas och granskas
i sin helhet

En bild som upptar hela skarmen bor granskas pa ett avstand fran skdrmen mellan 70-100
cm

Alla granskningar ska dokumenteras med rontgenutlatande i daganteckning eller, vid
rontgenremiss, i remissvar

Checklista vid granskning av apikalbilder och bitewingbilder (bw)

Ar bildkvalitén bra? Svértning, kontrast, avbliandning?
Ortoradiell och isometrisk projektion?

Friprojicering distalt 3:a till sista tanden? Galler bw.
Synlig benkant distalt 3:a till bakom sista tanden? Galler bw.
Synligt ben 2-3 mm periapikalt? Galler apikalbilder.
Ordindra normalanatomiska strukturer?

Tandanlag eller retinerade tander?

Benstruktur hos omgivande ben?

Lamina dura och periodontalspalter?

Marginal benkant?

Tandernas hardvavnad?

Ordindra pulparum?

Sidojamforelse

Jamfor med tidigare bilder

Checklista vid granskning av panoramabilder

Ar bildkvalitén bra? Svirtning, kontrast, avblandning, patientinstillning?
Vildefinierade kortikala begransningar kring kdklederna, fossa pterygopalatina, kdkhalorna,
o6gonhalornas undre begransning, nashalorna, mandibelns yttre begransning?
Ordindra normalanatomiska strukturer?

Symmetriska mandibularkanaler?

Tandanlag eller retinerade tander?

Benstruktur i kakarna?

Lamina dura och periodontalspalter?

Marginala benkantens niva?

Tandernas hardvavnad?

Ordinara pulparum?

Mjukvavnadsforkalkningar?

Sidojamforelse

Jamfor med tidigare bilder
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6. Rontgenkalibrering

Klinikchef eller odontologiskt ledningsstdd ska sakerstalla att kliniken kontinuerligt foljer upp kvalitén
i rontgenarbetet. Detta gors bade inom teamen (samarbetsgrupp bestaende av olika
personalkategorier) och mellan teamen, till exempel vid terapiméten eller tandlékar-
tandhygienistmoten.

Regelbundna réntgenkalibreringar med bildexempel fran kliniken som underlag férbattrar
mojligheten till god bildkvalité och diagnostik sa att de bilder som tas ocksa kan anvandas till den
diagnostik som de ar tankta for.

Checklista vid rontgenkalibrering
Bildkvalitén:
e Arbildkvalitén bra? Svirtning, kontrast, avblindning, projektion?
e Finns det artefakter fran smuts, damm, repor eller folieslapp?
e Kan bilden/bilderna besvara fragestallningen?
e Behovs komplettering med fler bilder?
e Behovs nagra atgarder av bildkvalitén?
e Om ja pa ovanstaende fragestallning, vem utfor atgarderna?
e Nar ska atgarderna féljas upp?
Bildinnehdll
e Vilka fynd eller avvikelser fran normalanatomin noteras?
Terapidiskussion
e Vilken behandling foreslas utifran fynden och aktuella patientuppgifter?

7. Rontgenundersdkning av ny patient

Nér en for Folktandvarden Varmland helt ny patient undersoks bor tidigare bildmaterial inhamtas
fran tidigare vardgivare. Detta bade for att undvika onédiga bildtagningar och for att inhdmta
diagnostisk information.

Innan bildtagning ska patienten alltid tillfragas nar hen fick tdnderna rontgade senast.
Om roéntgenundersdkning bedéms berattigad och undersdkningen genomfoérs av tandhygienist:

* Hos vuxna och ungdomar dar 7:or erupterat: ta minst 4 bitewingbilder, stdende bw ska tas
om parodontitmisstanke finns

* Vid misstanke om retinerade/ej frambrutna tédnder, konsultera tandlikare for
berattigandebeddmning av komplettering med apikalbilder eller panorama

* Be patienten om fullmakt att rekvirera tidigare bilder for jamforelse infér diagnostik. Vid
tydliga forandringar som misstanks vara patologiska, ska tandldakare beddma om foérdjupad
utredning

* Riskbedom och vardplanera med tandlakare

Referenser
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