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Bakgrund

Behandlingsrekommendationen kommer fran Nationella riktlinjer for tandvard utgivna av

Socialstyrelsen 2022-09-27.

Halitosis, vuxna som behover sarskilt stod -
Munvardsprodukter innehallande zink, som ftillagg till

dag“g munvard

Vid tillstéindet eller populationen Halitosis, vuxna som behéver sérskilt stéd
har dtgérden Munvérdsprodukter innehdllande zink, som fillagg fill daglig

munvard prioritet 4

Prioritet en|igt rekommendationsskalan 2]
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Motivering till rekommendation -

Tillsténdet har en stor svérighetsgrad, och 3 &r da hégsta méjliga
rangordning. Atgérden kan minska besvér med halitosis samt bidra till ot
bibehdlla eller férbatira livskvaliteten. Det vetenskapliga underlaget &r
ofillréckligt, men Socialstyrelsen har samlat in beprévad erfarenhet av

atgdrden enligt en systematisk konsensusprocess.

Figur 1 Vid tillstandet eller populationen Halitosis, vuxna som behéver sdrskilt stéd har dtgdrden Munvdrdsprodukter

innehdllande zink, som tilldgg till daglig munvdrd prioritet 4.

Halitosis definieras som en intensiv dalig lukt fran utandningsluften. Halitosis paverkar den

drabbades sociala liv. Halitosis kan vara intern eller extern beroende pd om den harstammar fran

munhalan eller 6vriga luftvagar.
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De huvudsakliga orsakerna till halitosis ar beldggningar pa tungan, gingivit, parodontit, peri-implantit
och bristande munhygien (80 - 90 %), intraoral halitosis. Intraoral halitosis beror oftast pa anaeroba
bakteriers nedbrytning av proteiner fran matrester, saliv, plack och epitelceller. Nedbrytningen
resulterar i produktion av flyktiga svavelinnehallande gaser vilka orsakar den daliga lukten.

Den vanligaste metoden for att diagnostisera halitosis ar att lukta pa patientens utandningsluft och
gobra en objektiv beddomning av lukten. Patienten stdanger munnen under cirka en minut och blaser
sedan langsamt ut luften som finns i munhalan. For att avgéra om den daliga lukten kommer fran
munhalan eller 6vriga luftvagar skall aven en bedomning av lukten pa utandningsluften fran nasan
goras.

Behandling riktas mot orsaken till halitosisen. Vid dalig munhygien, parodontit, periimplantit,
mukosit och gingivit, riktas behandlingen i foérsta hand emot att férbattra munhygienen och att
behandla aktiv sjukdom. Om patienten férbattrar munhalsan men fortsatt har problem med intraoral
halitosis kan tillaggsbehandling med munvardsprodukter innehallande zink rekommenderas.

Vid extraoral halitosis kan patienten hanvisas till den 6ppna halso- och sjukvarden.
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