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Steg inför irreversibla ingrepp i munhålan 
Gäller för: Folktandvården Värmland  

Bakgrund 
Rutinen har skapats för att minska risken för förväxling vid irreversibla ingrepp i munhålan, som 
exempelvis vid tandextraktion, rotbehandling och fyllningsterapi. 

Behandlingsgång 
Inför irreversibla ingrepp går tandvårdspersonalen igenom de fem stegen i checklistan nedan:  

5 stegsmetoden 
 

1. Identifiering av patienten 
Identifieringen av patienten sker genom att patienten om möjligt uppvisar giltig legitimation 
alternativt själv/förälder/följeslagare uppger patientens fulla namn och personnummer i 
behandlingsrummet. Tandvårdspersonalen kontrollerar uppgifterna mot informationen i 
patientjournalen.  

2. Samråd med patienten 
Genom öppna frågor kontrollera så att patienten har informerats om och samtycker till det 
planerade ingreppet. Om inte patienten är informerad ges informationen på nytt och 
samtycke inhämtas.  

3. Kontroll och bedömning 
Läs patientjournalen och granska röntgenbilder. Kontrollera/inspektera munhålan så att 
uppgifterna stämmer överens med journalen. Gör en bedömning av den upprättade 
behandlingsplanen. Detta steg är extra viktigt i de fall där patienten inte är informerad om 
planerad behandling. 

4. Kontroll av instrument/utrustning 
Kontrollera instrument och utrustning som ska användas under ingreppet (t.ex. 
lokalbedövningsmedel, sterila instrument och medicintekniska produkter/utrustning). 

5. Överväg ”Time out” 
Närvarande tandvårdspersonal ska före ingreppet ha klart för sig vad som ska göras. Samtliga 
bekräftar för varandra att de är eniga om rätt patient, ingrepp och instrument. 
Tillsammans diskuteras kritiska moment och förväntade svårigheter samt hur dessa ska 
hanteras.   
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