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Tandreglering med aktivator

En aktivator &r en tandregleringsapparat av plast och rostfritt stél. Den kan ligga I6st i munnen eller
hallas kvar med ett nackdrag. Den ska anpassa kakleden, tuggmuskulaturen, senor och ligament till
ett mer framskjutet lage av underkéken samt underlatta for tdnderna i underkéken att réra sig framéat.

Anvandning
Aktivatorn ska anvandas minst 12 timmar per dygn, under natten samt pa kvallarna nar du till exempel laser,
sitter vid datorn eller ser pa tv.

Om du har en aktivator utan nackdrag kan den de forsta nétterna vilja ramla ut, men det gor den inte nar du vant
dig. Aven om du sover med 6ppen mun kan du efter en tids 6vning lara dig att sova med stangd mun och pé sa
vis halla kvar aktivatorn hela natten. Det finns ingen risk att svélja aktivatorn under sdmnen!

Vid forkylning kan det vara svart att anvanda aktivatorn under natten. Den far da anvéndas mer under dagen. Det
ar normalt med en latt dmhet i tdnder och kédkmuskler efter det att du anvént din aktivator. Kontakta din tandlakare
om du av nagon anledning inte kan anvanda din aktivator. D& undviks onédiga avbrott i behandlingen.

Rengoring

Gor ren aktivatorn varje dag med en mjuk tandborste i
ljummet vatten, gdrna med flytande tval eller diskmedel.
Blir det belaggningar som inte gar bort kontaktar du din
tandlakare.

Forvaring

Forvara din aktivator pa ett sakert stélle nar du inte
anvander den s3 att husdjur eller syskon inte leker med
den. Ta med din aktivator nar du besdker oss.
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