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Folktandvarden
Varmland

Daglig rengoring
av plastskenor och annan avtagbar tandstallning

For att din plastskena eller avtagbara tandstélining ska hélla sig ren och frasch ar det viktigt att du
skoter om den pa ratt satt. Tank pa att alltid anvanda en mjuk tandborste, ljummet (aldrig kokande)
vatten samt flytande tval eller diskmedel vid din dagliga rengoring.

Okat behov av rengéring

Ibland uppstar det harda belaggningar pa plastskenan/tandstaliningen och da kan en kraftigare rengoéring
behdvas. Hur ofta varierar fran individ till individ. Rengdring enligt nagot av alternativen nedan ar dock lampligt
en till tva ganger per manad.

Corega tabs
® Protesrengdringsmedel.
¢ Anvands enligt anvisningen pa férpackningen.

¢ Saljs pa apotek. R al

Matattika 12% Koka ALDRIG din

e Blanda 1 msk matéttika i ett glas vatten och lagg plastskenan/tandstaliningen i plastskena/tandstélining!
I6sningen.

e L&t den ligga i I6sningen i 30 min och borsta sedan plastskenan/tandstaliningen med Ny skena kostar 2 000 kr.

en mjuk tandborste i ljlummet vatten samt med flytande tval eller diskmedel.

Citronsyra

¢ Blanda 1 msk pulver i ett glas vatten och lagg plastskenan/tandstaliningen i Idsningen.

e L4t den ligga i 30 min och borsta sedan plastskenan/tandstéliningen med en mjuk
tandborste i ljummet vatten samt med flytande tval eller diskmedel.

www.folktandvardenvarmland.se



