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OBS! Tank pa att du ALLTID ska ha en kontrolltid hos oss!

Tandreglering med quad helix

En quad helix ar en tandstalining som bestar av tvd metallringar med en staltraddsbage emellan.
Ringarna ar limmade pa dina 6-arstander och staltradsbagen spanns for att bredda dverkaks-
tandbéagen.

Anvandning
Tandstallningen sitter fast i din mun och du kan sjalv inte ta loss den.

| bérjan kan tanderna bli lite mma och I6sa och du kan f& skav av bagen och metall-

ringarna. Detta brukar ga 6ver efter 1-2 veckor. Vid behov kan du ta en vérktablett. )
Om nagon ring lossnar ar

Du ska komma pé kontroll av tandstaliningen ungefér var 6:e vecka. det viktigt att du kontaktar
oss sa att vi kan séatta fast

Efter 3-6 méanader ar vidgningen oftast tillracklig. Darefter ska tandstéllningen tandstéllningen igen!
sitta kvar i ytterligare 3-6 manader for att resultatet ska bevaras.

Rengoring

Du ska vara extra noga med din tandborstning eftersom det lattare
fastnar matrester och bakterier kring tandstéllningen. Undvik att ata
segt godis och tuggummi da det kan fastna i metallringarna eller
gora sd att ringarna lossnar.

Det ar lattare att fa karies nar man har en fastsittande tandstallning
sa vi rekommenderar att du skdljer med fluorid varje dag som tillagg
till tandborstningen.
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