Folktandvarden
Varmland

Livet efter tandstallning

Grattis till en avslutad behandling! Att tandstaliningen ar borttagen innebar dock inte att dina tander
slutar att rora pa sig. Bettet &ndrar sig genom hela livet, sérskilt for dig som har haft tandstalining,
men genom att stabilisera efterat haller du tdnderna pa plats.

Varfor efterbehandla med eftertandstéllning?

Att anvanda eftertandstallning &r lika viktigt som sjélva behandlingen. Nar tandstaliningen har tagits ur halls
tanderna pa plats med en plastskena och/eller en fastlimmad metalltrad. For att undvika att bettfelet kommer
tillbaka rekommenderar vi att du anvénder din eftertandstélining livet ut.

Efter en till tvA manader gors en efterkontroll. Darefter blir du kallad ett par ganger under forsta aret for kontroll.
Darefter kontaktar du din allméntandlékare vid behov.

Skotselrad

Skena for over- och/eller underkaken

¢ Anvand skenan hela dygnet i en vecka, darefter Iater du den sitta i varje natt. OM \\—\'A@“

¢ Ta ut skenan nér du ater, dricker och borstar tdnderna. K

: Eiﬂgc;rl g:izdd?:]j:l; etﬁ:gdborste, ljlummet vatten och flytande tval eller diskmedel. Konta.kta alltid din tan QIaka[e

N . ) . . om din eftertandstallning gar

¢ Fdrvara skenan i skyddsasken som du har fatt och rengér asken regelbundet. sénder eller forsvinner

¢ Hor av dig snarast om skenan gér sénder och ta med den nar du kommer till
din tandl&kare. Ny skena kostar 2 000 kr.

¢ Ta alltid med dig skenan till dina tandvardsbesok.

Limmad trad bakom over- och/eller underkikens framtander

e | at trAden vara, ror den inte i onddan.
¢ Borsta téanderna extra noggrant och se till att halla rent runt trdden med hjélp av en mellanrumsborste.
¢ Hor av dig snarast om traden lossnar helt eller delvis och ta med den nar du kommer till din tandlzkare.

www.folktandvardenvarmland.se




