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Malrelaterad ersattning for ar 2025 i syfte att forbattra
antibiotikaforskrivningen och motverka resistensutveckling

For att erhalla erséattning ska foljande punkter vara uppfyllida:

1. Vardcentralen ska ha en utsedd lakare som kontaktperson till Strama.
Kontaktpersonen ska ha god kdnnedom om lokala forhallanden, tillgang till
Medrave for sin arbetsplats och tid som kravs avsatt for uppdraget.
Kontaktpersonen ska vid behov delta i diskussioner och méten med
Region Varmlands stramaforetradare samt formedla information fran
Strama till enhetens lakare. Kontaktpersonen ansvarar tillsammans med
verksamhetschef/enhetschef for att reflekterande méten enligt punkt 3
genomférs, och leder dessa méten. Saknar vardcentralen lakare ska
verksamhetschef/enhetschef eller av denne utsedd person vara
kontaktperson till Strama.

2. Vardcentralen ska ha en utsedd sjukskoterska och/eller en underskoterska
som kontaktpersoner till regionens vardhygieniska verksamhet pa
Smittskydd Varmland.

3. Lakargruppen ska genomfora ett reflekterande mote bade var och host. P&
dessa moten ska alla lakare som arbetar pa vardcentralen samt
verksamhetschef/enhetschef delta. Under aret ska nedan fragor belysas
pa nagot av métena, dock ska forskrivningsmonster redovisas vid bada
tillféllena:

a. Vardcentralens antibiotikablomma ska diskuteras.
Problemomrade/n skall belysas och en plan for forbattring ska
upprattas for detta/dessa omraden. Enhetens och individuella
forskrivningsmonster ska diskuteras. Utvardering av arbetet med
tidigare upprattade forbattringsplaner ska goras.

b. Strama-quiz ska genomféras (kan med férdel genomféras innan
motet men &nda i nara anslutning). Fragor som dykt upp nar man
gjort quizet kan med fordel diskuteras i gruppen.

c. Ett patientfall eller en undervisningsfilm fran Strama Vastra
Gotaland eller Strama Stockholm diskuteras i gruppen.

4. Vardcentralen ska genomféra regelbundna matningar av féljsamhet till
basala hygienrutiner och kladregler. Dessutom ska en arlig vardhygienisk
kontroll och en handlingsplan upprattas utifran resultatet.

5. Senast den 31 oktober ska en sjalvdeklaration i form av ett webformuléar
goras. Sjalvdeklarationen ska bland annat innehélla namn pa enhetens
kontaktpersoner. Sammanfattning av arbetet under punkt 3 samt en
beskrivning av vad man kom fram till och hur handlingsplanen ser ut for
forbattringsomradet/n. Vidare vilket patientfall eller undervisningsfilm som
man gatt igenom.



REGION VARMLAND

Datum Diarienummer

2024-05-29

Resultaten av de basala hygienmatningarna och den vardhygieniska
egenkontrollen inklusive handlingsplan ska vara inskickade till Smittskydd
Varmland senast samma datum.

Uppfdljning
Strama Varmland ansvarar for att folja upp sjalvdeklarationerna och foreslar till

vardvalsenheten vilka enheter som ska erhalla den malrelaterade ersattningen.

Bilaga 1

Behandlingsrekommendationer: www.regionvarmland.se/strama

Patientfall: Filmer och inspelade webbinarier for intern undervisning -
Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen (vgregion.se)

Quiz: Strama quiz 2023 - Region Virmland (regionvarmland.se)
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http://www.regionvarmland.se/strama
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration/filmer-for-intern-undervisning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration/filmer-for-intern-undervisning/
https://regionvarmland.se/31858.html
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