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Forskrivning av receptfria lakemedel

En paminnelse om att grundprincipen ér att inte forskriva recept nar behandlingstiden &r kortare
dn sammanlagt tre manader per ar. I dessa fall hanvisar regionen till egenvard.

Mjukgorande beredningar vid torr hud: Recept forskrivs med formédn om kronisk hudsjukdom
foreligger sdsom till exempel atopiskt eksem. Torr hud av andra orsaker, till exempel till foljd av
vinterklimat, betraktas inte som sjukdomstillstdnd och behandlas darfér genom egenvard.

RIK 27200 Forskrivning av receptfria ldkemedel och handelsvaror

/Lisa

Meddelande till ditt apotek — Ny version
tillganglig

For att underldtta rekommendation och hinvisning till receptfritt, uppmanas du som forskrivare
att anvanda blanketten “Meddelande till ditt apotek”. Blanketten finns nu i en uppdaterad version.
Det finns flera fordelar med att anvdnda blanketten:

¢ Blanketten &r ett stod till dig i motet med foraldrar dar utmaningar kan finnas i form av
stress, minne eller sprakforbistring.

* En tydlig, nedskriven rekommendation dkar foljsamheten till behandling.

* Om du skriver en individanpassad dosering eller anvandaranvisning pa blanketten
underldttar det bade for personalen pa apoteket och fordldrarna.

* Du kan vilja att ge en specifik rekommendation eller att Iamna 6ver produktval och
vidare rad till kunnig apotekspersonal.

Blanketten finns tryckt och skickas ut pa A5-block till samtliga mottagningar. Det gar ocksa att
bestilla blanketten pd webben via formuldret nedan. Terapigrupp receptfri egenvérd - Region
Varmland (regionvarmland.se)

En nyhet &r ocksa att den kommer att finnas som skrivbar blankett i Cosmic. (Ny blankett i
blankett bibliotek, sok pa “Alla blanketter’, Meddelande till ditt apotek).

Det gdr forstds att fortsdtta anvanda den gamla versionen av blanketten tills dessa &r slut. Det finns
ett antal block kvar har pa kontoret som Gunilla Svedlund kan skicka till er om sd onskas.
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https://regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/receptfri-egenvard/terapigrupp-receptfri-egenvard
https://regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/receptfri-egenvard/terapigrupp-receptfri-egenvard
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=25700

Tolkformedling for spraktolkar

Den 1 oktober 2024 trader ett nytt avtal om sprdktolk- och dversattningstjanster i kraft och de nya
rutinerna kommer da publiceras pa webben.

Rangordningen av tolkleverantor dr beroende av tolktyp (telefontolk/videotolk/ platstolk).

I appen ”Care to Translate ” finns information om alla tolkleveranttrer som regionen har avtal
med, inklusive lankar direkt till leverantoren for att boka tolk.

Lds mer pa den informativa sidan pa vardgivarwebben Tolkférmedling fér spréktolkar - Region
Varmland (regionvarmland.se)

/Helena
Vad har ni i era gommor?

Infér kommande bestéllning av material till BVC s behover vi veta vad ni har i era ggmmor. Vi
behover ocksa veta erat behov av det 6versatta materialet infor nésta r.

Under oktober kommer mailledes darfor en begéran till er att inventera era tillgangar av material-
et Ata, vdxa och ma bra samt SagaSagor.

/CBHV

Ny struktur i Rikshandboken

[ host kommer strukturen pa Rikshandboken att justeras. Anledningen till detta &r att Rikshand-
bokens anvindare, i kvantitativa och kvalitativa undersokningar, har 6nskat att det ska bli l4ttare
att hitta det man soker pa sajten.

Tre sa kallade huvudkategorier kommer att dndras till: Hdlsosamtal, Foraldraskapsstod och
Verksamhetsriktlinjer (se bild nedan). Vissa underliggande texter kommer ocksa att dndra plats.
Alla Iankar, inklusive de regionala, kommer att pekas om till sin nya plats sd att inga ldnkar ska
brytas.
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/Helena



https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/administration/tolkformedling-for-spraktolkar#svid10_25b6fac818b69b3d21063b5f
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/administration/tolkformedling-for-spraktolkar#svid10_25b6fac818b69b3d21063b5f

Folkhalsomyndighetens rekommendationer for
barns skarmanvandning

Vi vill tipsa om att anvinda er av boken Leva med barn (2024) sid. 188-197 nér ni pratar med
fordldrar om familjens skdrmtid. Har star forutom folkhédlsomyndighetens rekommendationer
dven hur TV som bakgrundsljud” paverkar barnets lek, hur familjen kan gora en “mediaplan” och
hur det barnet ser pa skdarmen kan vara skrammande.

For barn 0-2 ar dr rekommendationen att helst inte anvinda skdrmar alls

Orsaken till detta dr bland annat att sma barn utvecklas ndr méanniskor i deras nérhet till exempel
talar, leker, ldser eller sjunger med dem. Det &r ocksa viktigt for barnens motoriska utveckling att
de far rora pa sig, utforska och leka mycket. Forskning visar dven att somn &r en viktig forut-
sdttning for sma barns hélsa och utveckling, och att skarmanvandning kan leda till samre somn.

For barn 2-5 ar dr reckommendationen max en timme skdrmtid per dag

Barn i dldern 2-5 ar behover leka, utveckla sitt sprak, 6va pa att samspela med andra och upptacka
och undersoka omvéarlden med alla sinnen. I den hir dldern dr det viktigt att ldgga grunden for
goda vanor med balans mellan till exempel somn, att réra pa sig, socialt samspel, lek och larande.
Skdarmanvandning kan ta tid som barnen annars skulle dgna at att rora pa sig, vara kreativa och
umgas med familjen eller andra barn. Forskning visar ocksa att mycket skdarmtid kan leda till att
barn sover saimre och beter sig mer aggressivt.

Rekommendationerna grundar sig pa rapporten "Digitala medier och barns och ungas hilsa" samt
dven pd kunskap om vad barn och unga behover for att utvecklas och ma bra i olika aldrar.
Rekommendationerna skiljer sig inte frdn de rekommendationer Barnldkarforeningen gick ut med
for en tid sedan.

Man kan ldsa mer pa Folkhidlsomyndighetens sida Digitala medier och hélsa — Folkhilsomyndig-
heten (folkhalsomyndigheten.se) och Rekommendationer fér barns och ungas digitala mediean-
vandning (folkhalsomyndigheten.se)

/Lisa

Subvention och forskrivning av
speciallivsmedel

Regionen har, tillsammans med ldnets kommuner, upphandlat speciallivsmedel (nutritions-
produkter) inklusive enterala tillbehor. Upphandlingen innebdr att produkterna kan bestéllas fran
OneMed till en betydligt ldgre kostnad &n via 6ppenvardsapotek. Forskrivning och uttag av
speciallivsmedel ska dérfor, i forsta hand, goras via OneMed.

Endast barndietister och ldkare med specialistkompetens enligt Lékemedelsverkets foreskrift kan
forskriva speciallivsmedel till barn under 16 ar. Endast dietister kan forskriva livsmedel till patien-
ter 6ver 16 ar. Likemedelsnytt vecka 37 2024 - Region Virmland (regionvarmland.se)

Inom Barnhilsovdrden Varmland har vi inte infort forskrivning via OneMed Forskrivarportal utan
hydrolysat (komjolkproteinfri ersdttning ) forskrivs som vanligt via Livsmedelsanvisning i Cosmic
enligt var rutin. Lakare med specialistkompetens enligt Likemedelsverkets foreskrift inkluderar ”
allmdnmedicin, om ldkaren innehar tjanst som lakare vid barnavardscentral”.

/ Helena



https://regionvarmland.se/5.595adc481919bcaf57edd36.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e8d9ae298b3d4417a1feb348e0ff235f/rekommendationer-digitala-medier-barns-ungas-medieanvandning-24161.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e8d9ae298b3d4417a1feb348e0ff235f/rekommendationer-digitala-medier-barns-ungas-medieanvandning-24161.pdf

Fragor och svar

Fraga:

Nar man bestiller ldkemedel sa &dr det en "plupp" i kanten pa de likemedel som dr upphandlade
men det dr det alltsa inte langre pa D-vitaminerna. Tidigare nér jag bestéllde var det en "plupp"
dven pd ACO’s d-vitaminer. Om jag inte minns helt fel s kostade de da runt 35 kr. Idag &r de ju
betydligt dyrare runt 51 kr. Vi lamnar ju ut en del d-vitamin sd det blir ju en ganska stor peng men
det kanske inte har ndgot med upphandling att gora utan att de helt enkelt har blivit dyrare.

Svar:
Tyviérr har inte foretagen offererat nagot pris i upphandlingen, sa vi har inget avtal pa D-vitamin

droppar for ndrvarande. Vi hade onskat det, men nér de inte vill vara med kan vi ju tyvérr inte fa
till det.

/Anna Skrinning, Enhetschef, Likemedelsbereningsenheten

Likemedelsklassade D-vitamin:

Lakemedelsnamn + Styrka Lakemedelsform Aktiv substans Féretag

Fraga:
Funderar pa hur vi ska forhalla oss till om eller nér féradlarna har fragor kring brostmjolk och
PFAS som har varit pa nyheter?

Svar:

Halterna PFAS ses minska i brostmjolken jamfort med for ett antal ar sedan. Flera av de farligaste
PFAS foreningarna dr forbjudna. PFAS forekommer i dricksvattnet och man har sénkt granserna
for godkanda nivéer, for att dar igenom minska mangden PFAS i brostmjolken.

Forskare bedomer att amningens foérdelar 6vervéger jamfort med att om man inte ammar. Brost-
mjolken stirker PFAS farliga effekter genom att starka immunforsvaret.

Amning &r fortsatt bra!

Undersokning av miljoféroreningar i modersmjolk och blod (livsmedelsverket.se)

Har &r lanken till reportaget i tidskriften Sveriges natur, som TV4’s reportage utgdr ifran.

Med PFAS i modersmjolken - Sveriges Natur

/Lisa



https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/projekt2/undersokning-av-miljofororeningar-i-modersmjolk-och-blod
https://www.sverigesnatur.org/aktuellt/med-pfas-i-modersmjolken/

Fragor och svar, fors

Friga:

Vi r(?la'rker att det blir allt vanligare att fordldrar vaccinerar sina barn mot vattkoppor. Hur ska vi
tanka ndr vi ger vaccinationerna (férutom MPR) pd BVC? Kan man t ex ge Tetravac ndgra dagar
efter att barnet fatt vattkoppsvaccin? Star otydligt i FASS; att "denna kombination inte har
utvdrderats".

Svar:
Samtidig administration av vacciner
* Flera avdodade och levande vacciner kan ges samma dag
* Avdodade vacciner kan ges med valfritt intervall oberoende av varandra
 Ett avdoddat och ett levande vaccin kan ocksa ges med valfritt intervall, oberoende av
varandra
* Tva parenterala levande vacciner kan ges samma dag eller med minst 4 vckors intervall
mellan vaccinationerna. Orala och nasala levande vacciner kan ges samma dag som andra
vacciner eller med valfritt intervall.

Da flera parenterala vacciner administreras samtidigt ska olika vaccinationsstéllen anvandas.
Vaccinationsstille for respektive vaccin ska dokumenteras i journalen.

Vaccination av barn och ungdomar - Vigledning for vaccination enligt foreskrifter och rekommen-
dationer — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

/Helena

Fraga:

Vi har ett ovaccinerat barn (3 ar) som har konstaterad kikhosta.

Nu har manga familjer borjat ringa till vdrdcentralen for att de &r oroliga 6ver att deras barn ocksa
har kikhosta. Rektorn har dven skrivit pa "informentor" att kikhosta gar pa orten.

Hur ska vi tdinka? Om de dr vaccinerade bor de vl ha ett gott skydd?

Svar:

Vaccination mot kikhosta skyddar mot svar sjukdom men paverkar inte smittsamheten. Det enda
som paverkar smittsamheten hos nagon som har kikhosta ar antibiotikabehandling.

Fragor och svar om vaccination mot kikhosta — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
Till dig som dr vardnadshavare till ett litet barn — Skydda ditt spddbarn mot luftvigsinfektioner
som RS-virus och kikhosta — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

/Helena

Fraga:

Har fatt en forfragan fran en 18-aring om att fa en vaccinationsutskrift pa alla hans vaccinationer.
Telefonservice som skriver ut gamla journaler at oss har bara tillgang till vaccinationsutskrift fran
2009, precis som vi. Hur ska de som &r fédda fore 2009 kunna fé tag i vaccinationsdokumentation?

Svar:

Fore 2009 s var BVC-journalen i pappersformat och dr nu sparad i Varmlandsarkivet. Privat-
personer kan via lanken tjanster.regionvarmland.se logga in med Bank -Id och bestilla journal-
kopior inklusive vaccinationsdokumentation fran BVC.

Bestilla journalkopior - Region Virmland (regionvarmland.se)

/Helena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/fragor-och-svar/kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://regionvarmland.se/regionvarmland/halsa--vard/bestalla-journalkopior?c=svid10_79cbd4d718d3e85477e13a6e&c=svid10_79cbd4d718d3e85477e13a73#svid10_79cbd4d718d3e85477e13a73

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 9

Handlar om att barn alltid, nar det gér, ska fa vara hos sina foréldrar.

Om foraldrarna skiljer sig har barnet ratt att tréffa bAde mamma och pappa.
Men ibland ar det bast for barnet att inte bo hos foraldrarna.

Och ibland ar det bast for barnet att inte traffa den ena féraldern.

Det kan vara om foraldrarna slar barnet eller inte kan ta hand om sitt barn.

Konsultationstelefon for icke akuta
barnlakarfragor

Oppen telefontid torsdag och fredag k1 13.00-15.00 p& barnmottagningen Gripen for icke akuta
barnlakarfragor. Telefon 072-464 13 89 alternativ internt 166 69.

Nordiska amningsveckan

Amningsveckan infaller vecka 42 varje dr. Detta kommer regionen uppmérksamma genom att
barnmorska och BHV-sjukskoterska i Sdffle kommer ansvara for regionens Instagramkonto och
dar lagga ut information och bilder med anknytning till amning.

Tips pa bra information om Brostmjolksproduktion och amningsutmaningar finns i Rikshand-
boken. Dér skrivs om Amningshormoner, ldckande brost, kidnsla av for lite och for mycket mjolk
och hur man stimulerar mjolkproduktionen. Bréstmjolksproduktion och amningsutmaningar -
Rikshandboken i barnhélsovérd (rikshandboken-bhv.se)

Ibland moter vi mammor som beskriver att barnet i perioder strular vid brostet trots etablerad
amning. Babybaby har gjort mdnga bra amningsvideos och hér dr en av dem:
Video: 40 tips vid amningsstrejk (15 min) - babybaby.se

P& Babybaby kan vi ocksa ta del av vad mammor 6nskar att vdrdpersonalen visste om amning.
Det mesta pa listan kan vi, eller hur?
Lista: Det 6nskar jag att vdrdpersonal visste om amning - babybaby.se

/Lisa

Studiebesok pa neonatalavdelningen

Det finns nu moljighet att fa ett studiebesok pa neonatalavdelningen for er som inte gjorde det i
varas. Foljande tider gller:

Onsdag 9/10, k1.09:30-11:00
Onsdag 6/11, k1.09:30-11:00
Tisdag 12/11, k1.10:00-11:30
Tisdag 3/12, k1.10:00-11:30
Anmilan skickas till gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/Gunilla



https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/amning-och-nutrition/brost-och-brostmjolk/brostmjolksproduktion/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/amning-och-nutrition/brost-och-brostmjolk/brostmjolksproduktion/
https://www.babybaby.se/2020/02/video-40-tips-vid-amningsstrejk-15-min/
https://www.babybaby.se/2020/07/lista-det-onskar-jag-att-vardpersonal-visste-om-amning/
mailto:gunilla.svedlund%40regionvarmland.se?subject=

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika forutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden stdr Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Siffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhdlsovarden
Region Stockholm

Nu finns flera nya avsnytt av BVC-podden ute, Bland annat ett avsnitt om mat- # = T0F F
krangel som lyfter mat och dtande tillsammans med psykologen Julia Esters och | = & 1
dietisten Sara Ask utifran deras nya bok som heter NPF-kokboken -

Om mat och dtande for barn med autism och adhd.

I avsnittet BVCpodden 141: Matkrangel: "Det dr ingens fel. Inte barnets. Inte
ditt." (fireside.fm) pratar de om hur man kan tdnka och gora mat och dtande roligare, ldttare och
mer avslappnat, bade for fordldern och barnet.

Du kan lyssna pa det via: Matkrangel

BVC-podden och Féraldragruppspodden

/Helena
Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

P4 den hér sidan pa intranitet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard /b /barn-unga-och-familjehalsa/barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns véra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Ladgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://bvcpodden.fireside.fm/141
https://bvcpodden.fireside.fm/141
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna for-
dldrar, bade digitalt och pa plats i Séffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoéterska
som 1 sin tur far mejla eller skriva Messenger i Cosmic till

Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foljande datum for amningskurser dr planerade:
Familjecentralen Siffles konferensrum, kl 13-17
10 oktober
5 december

Digitalt via teams, kl 13-17
21 november

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskdterska)

Rad till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av ersittning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.

Den finns for nedladdning via ldnk
Brostkomplikationer i samband med

amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman

Eva Rickman

Katarina Sefton

Lisa Lindqvist

Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Maria Heggen

Mathilda Vesstrom

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
lisa.lindgvist@regionvarm-
land.se
maria.heggen@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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mailto:lisa.lindqvist%40regionvarmland.se?subject=
mailto:lisa.lindqvist%40regionvarmland.se?subject=
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal

Arets grundutbildningar i MI har stéllts in av halso- och sjukvardsledningen for att
minska kostnaderna (se mer information pa Insikt).

Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, vdren 2025.

Kommande utbildningar:
- Smitta i forskola, HYFS .
- Obstruktiv somnapné hos barn, ONH
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx

