Barn som narstaende

Barnets ratt till information rad och stod i vid narstaendes sjukdom, missbruk,
valdsutsatthet eller dodsfall
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Introduktion

Denna presentation ar tankt att anvandas som ett informations
och diskussionsunderlag for medarbetare inom halso- och
sjukvarden i Region Varmland.

Syftet ar att ni tillsammans ska fa kunskap om innehall i riktlinje
och rutin kopplat till barn som néarstaende, samt mojlighet att fa
diskutera fragor kopplat till arbetet med barn som narstaende.

Om ni genomfor reflektionsfragorna kan det ocksa vara ett sétt
att synliggora behov av kompetensutveckling hos er for att
kunna méta de forvantningar som stalls pa er i lagar, riktlinje
och rutin.
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Definition av begrepp

Socialstyrelsens termbank definierar anhorig som “en person inom
familjen eller bland de narmaste slaktingarna”. En narstaende definieras i
termbanken som “en person som den enskilde anser sig ha en nara
relation till”.

Enligt de sprakliga riktlinjerna pa 1177.se ska termen "narstaende”.
anvandas, inte "anhorig”.

Mallen i Cosmic heter "Barn som narstaende".
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Lagstiftning
Halso- och sjukvardens uppdrag att ge narstaende barn information, rad
och stdd finns i flera lagrum.

Halso- och sjukvardslagen 5 kap 7 § och Patientsakerhetslagen 6 kap 5 8§

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stod om
barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,
3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar,

eller
4. utséatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra

overgrepp.
Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovantat avlider.

For fler lagrum, se riktlinje RIK — 04976-v.2.0 Barnets ratt till information, rad och stod

vid narstaendes sjukdom, valdsutsatthet eller dédsfall. Region
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Nar vardnadshavare, syskon eller annan
narstaende inte mar bra paverkas barnen

Nar vardnadshavare, syskon eller annan narstaende har allvarliga svarigheter
paverkar det barnen. Det far ofta allvarliga konsekvenser for deras héalsa,
skolgang och arbetsliv.

Halso- och sjukvarden ska arbeta for att férebygga ohéalsa och manga barn
vaxer upp | familjer med missbruk, psykisk ohalsa, annan allvarlig sjukdom,
vald eller dodsfall.

Barn som ar narstaende ar sarskilt sarbara av flera skal. Barn ar beroende av
sina vardnadshavare och sin familj och kan ha svart att forsta det som hander.

| denna presentation anvands patient och narstaende barn. Notera att dven

syskon till sjuka barn omfattas av ratten till information, rad och stod.
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Nagon gang under uppvaxten har:

17 % en foralder med miss
13-29 % en foralder med a

oruk och/eller psykisk ohalsa

Ivarlig sjukdom

3-4 % en foralder som aviid

er

11 % upplevt vald i hemmet

Forskning visar att barn som inte far stdd i samband med en

allvarlig kris 1 familjen loper risk

att utveckla ohalsa senare 1 livet.
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Styrdokument 1 Region Varmland

| Region Varmland finns tva styrdokument kopplat till barnets rétt till
information, rad och stod vid narstaendes sjukdom, missbruk, valdsutsatthet

eller dodsfall.
e RIK—-04976 -v.2.0
e RUT — 26224-v.1.0
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Verksamhetens ansvar

Négra bam behdver vérd.

Verksamheten ska kunna ge stod till Cé}
barn som nérstéende, eller veta man & Stod
ska hanvisa bamet/familjen till. *‘?

s

Varje verksamhet ska kunna ge
féraldrar information och rad i att
prata med sina barn, samt kunna
ge information direkt till barn.

Alla inom varden ska
stélla frAgan om det
finns barn.

Pyramiden och efterféljande bilder
visar pa det centralainnehallet i
riktlinje och rutin.
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Vad behdver vi som
medarbetare gora?

« Ha kunskap om gallande riktlinje och rutin

Uppmarksamma om det finns narstaende barn

|dentifiera barnets behov av information och rad

|dentifiera barnets behov av stod

Anmala vid misstanke om barn som far illa

Dokumentera
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Uppmarksamma

Vardpersonal ska stélla fragan till patienten om det finns
narstaende barn. Observera att dven narstaende barn som inte
bor med patienten ska uppmarksammas.

Reflektionsfragor:

 Fragar vi vara patienter om det finns narstaende barn?
« Om nej, varfor inte? Vad kanns svart?

« Om ja, HUR stéller vi fragan?

 Finns det nagot vi behover gora for att bli battre pa att stalla
fragan om det finns narstaende barn? Vad? Vem ansvarar? Hur

foljer vi upp?
Ta del av varandras erfarenheter och lar av varandra.
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Information och rad

* Informera patienten om att anhoriga/narstaende barn har ratt till
information, rad och stod. Betona vikten av att man inom familjen och med
barnet samtalar om sjukdomen eller andra svarigheter. | manga fall racker
det att patienten far information och rad om hur hen sjélv kan informera
och stotta det anhoriga/narstaende barnet i situationen.

« | vissa fall kan aven barnet direkt behova informeras och fa rad av héalso-
och sjukvardspersonal. Samtal med barnet direkt ska i forsta hand ske
tillsammans med patienten. Nar detta inte ar maojligt ska samtycke
inhamtas fran vardnadshavare. Ta vid behov hjalp av personal pa
avdelningen med barnkompetens.
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forts. Information och rad

* Vid moéte direkt med barnet tar personal ansvar for att barnet
far mojlighet att komma till tals och stalla fragor. | samtal med
barn ska informationen anpassas efter det enskilda barnets
forutsattningar, alder och mognad.

Reflektionsfragor:

 Hur pratar vi med vara patienter idag om barnets ratt till
information, rad och stod?

 Forvantas alla kunna ta samtal med barn eller har vi nagon
med speciell kompetens pa avdelningen? Vem isf?

 Finns det nagot vi behdver gora for att bli battre pa att
stalla fragan om det finns narstaende barn? Vad? Vem

ansvarar? Hur foljer vi upp? R
egion

Ta del av varandras erfarenheter och lar av varandra. Varmland




forts. Information och rad

Informera och stétta den vuxne patienten i att det ar viktigt att informera
andra instanser som finns runt barnet, sa de har kinnedom om barnets
situation. Exempelvis skola och elevhalsan, fritidsaktiviteter, andra vuxna
| barnets narhet.

Vid behov kan en samverkan med kommunen, efter vardnadshavarens
godkannande, vara viktigt for att ge barnet stod | vardagen.

Reflektionsfragor:

« Hur pratar vi idag med patienter om att det ar viktigt att fler aktorer
kring barnen ar medvetna om familjens situation?

« Hur samverkar vi idag med olika instanser kring narstaende barn?

Ta del av varandras erfarenheter och lar av varandra. Region
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Stod

« Verksamheten ska kunna ge stod till barn som narstaende, eller kunna veta
vart man kan hanvisa till.

« Uppmarksamma aven vardnadshavares behov av stod néar det galler deras
ansvar for barnets omvardnad, trygghet och personliga forhallanden dar
barn ar narstaende.

Reflektionsfragor:

« Har vi kompetens pa var avdelning for att kunna ge stdd till narstaende
barn? Vem har kompetensen? Hur samarbetar vi?

 Vart kan vi hanvisa om vi inte sjalva kan ge det stod barnet/vuxen beho6ver?
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Anmalningsplikt

Nar personal inom halso- och sjukvarden &r orolig for barnets situation ska
en anmalan goras till socialtjansten. All personal har enligt 14 kap 1 8§
forsta stycket socialtjanstlagen (2001:453) uppgiftsskyldighet till
socialndmnden att genast anmala om de i sin verksamhet far kAnnedom

om eller misstanker att ett barn far illa. Dessa bada skyldigheter bryter
sekretessen.

FOr mer information se regionens riktlinje ” RIK-11546-v.12.0
Anmalningsskyldighet och ansvar fér barn och ungdomar upp till 18 ar —
Barn som far illa eller riskerar att fara illa ” i Vida.
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Dokumenterai1 Cosmic

Vid kontakt med patient skall alltid en kartlaggning ske for att fa veta om
patienten har barn under 18 ar.

Mallen "Barn som narstaende” ska anvandas.

Fodelsear ska anvandas.
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Checklista som stod till Cosmicmallen
Barn som narstaende”

Anamnes: Anledning till kontakt

Personligt stdd och relationer: Beskriv viktiga vuxna som finns runt barnet/barnen.

Narfamilj: Hur ser familjekonstellationen ut?

Barn som narstaende: Vilket ar ar barnet/barnen fodda?

Familjesituation: Vem eller vilka ar barnets/barnens vardnadshavare?

Familjerelation: Beskriv hur ni | familjen har berattat om din sjukdom.

Vilken information/atgarder har utforts? KVA-koder att anvéanda:
DUO055, DU056, DUQO57

Region
Varmland




KVA-koder

« DUO55 — Samtal med vuxen patient om minderarigs behov och mdéjlighet till
stod. Avser situationer da minderarigt barns foralder, syskon eller annan
vuxen som barnet varaktigt bor hos har en psykisk/fysisk
sjukdom/funktionsnedséattning, substansmissbruk eller ovantat avlider.

« DUO56 — Samtal med vuxen patient och berérd minderarig om barnets
situation och behov. Information, rad och stéd genom samtal med barn och
foralder, syskon eller annan vuxen som barnet varaktigt bor hos.

« DUO57 — Samtal med minderarig vars foéralder ar patient om
den minderérigas situation och behov. Atgarden innebér information, rdd och
stod genom samtal med barn (utan narvaro av foralder, syskon eller annan
vuxen som barnet varaktigt bor hos).
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Dokumentation

Reflektionsfragor
o Kanner vi 0ss bekvama med hur vi ska dokumentera i Cosmic?

 Om inte, vad behdver vi for att bli det? Vem ansvarar? Uppfoljning?
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Hur ser det ut hos oss ur ett barns égon?

Finns det narstaende barn som ibland kommer till oss for att besoka en
iInlagd foralder?

Hur ser miljon ut hos oss ur ett barn- och ungdomsperspektiv? Exempelvis
vardsalarna, samtalsutrymmen, vardmiljoer, besokstider?

Behover vi en lekhorna eller ett utrymme anpassat for dessa barn?

Har vi en brochyr eller liknande riktad till narstaende barn om var avdelning?
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Sammanfattning

 Har vi identifierat nagot som vi behdver jobba vidare med for att bli béattre
pa att beakta barnets rétt till information, rad och stéd? Om ja, vad?

* Vad ar nasta steg?
 \VVem ansvarar?

« Nar ses vi igen for uppfoljning?
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Tips och fordjupning
NKA — Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Pa denna sida har NKA samlatinformation och material som rér barn som anhoériga och unga omsorgsgivare (dvs
barn och unga som stottareller leveri en familjdar nagon narstaende ar sjuk, har missbruksproblem, har
funktionsnedsattningeller ovantatavlider). Har finns fakta om barn som anhdriga, information om metoder och
verktyg samt lankar till webbsidor och rapporter.

Barn som anhoriga | Nationellt kompetenscentrum anhoriga (anhoriga.se)

Vaga fraga

Nationelltkompetenscentrum anhdriga (NKA) pa uppdrag av socialstyrelsen tagit fram utbildningen vagafraga. Det
ar en webbaserad utbildningsom tar upp hur man beaktar barns behov av information, rad och stod.

Webbutbildning for dig som moter Barn som anhoriga | Nationellt kompetenscentrum anhoriga (anhoriga.se)

Barn som nara anhorig - Ska du dé6 nu mamma?

Utbildningsfilmer for vardpersonal som ocksa kan anvandassom diskussionsunderlag. Film 1 ar relevantfor de som
moter barn som ar narstaendetill en patient med svar sjukdom som kan leda till déden.

Narstaende och vardpersonalirelation till nagon med svar sjukdom - Region Varmland (regionvarmland.se)
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https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/
https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/utbildning-och-dokumentation/webbutbildning-for-dig-som-moter-barn-som-anhoriga/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/narstaende-och-vardpersonal-i-relation-till-nagon-med-svar-sjukdom
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