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Halsobesok vid 4 ar, fragor till foraldrarna
Galler for: Barn, unga och familjehdlsa Barnavardscentraler Varmland

Vara levnadsvanor paverkar vara barns framtida hélsa, darfor vill vi prata med er om barnets

levnadsvanor vid fyradrsbesoket. Vi dr tacksamma om du/ni svarar pa nedanstdende fragor och tar

med formuléaret till besoket.

1. Hur ndjd dr du/ni med barnets matvanor? Till exempel: Barnet dter varierat, mycket

gronsaker och frukt, endast I6rdagsgodis, dricker vatten som torstslackare.

1 (Inte nojd)

Kommentar:

2. Hur néjd dr du/ni med barnets rérelsevanor? Till exempel: leker/hoppar/skuttar

trehjuling/cykling ofta. Promenader eller utflykter med forédldrarna.

1 (Inte n6jd)

Kommentar:

3. Hur mycket tid brukar ditt/ert barn dagligen titta pa TV eller annan skirm?

Kommentar:

4. Hur sover ditt/ert barn?

|
|
1 (Inte bra)

Kommentar:
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5. Hur fungerar ditt barns kissande och bajsande? Till exempel: forstoppning, blojanvandning,

toalettrutiner.

Kommentar:

6. Leker ditt/ert barn med andra barn?

Kommentar:

7. Kan ditt/ert barn vara svart att handskas med? (till exempel far vredesutbrott, lyssnar inte)

Kommentar:

8. Roker nagon dir barnet bor?

Ja Nej
Foralder 1 ] ]
Foralder 2 [] ]
Annan [] ]

Kommentar:

9. Ar det ndgot annat du/ni skulle vilja prata om vid beséket pa BVC?

Kommentar:

10. Har under de sista tre manaderna:

] Varit antibiotikabehandlad

] Haft eksem

] Sokt vard och behandlats for olycksfall
] Astmadiagnos
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Fragor till barnet
Barnet svarar pa halsofragorna tillsammans med sin foralder/foraldrar.

1. Pa dagarna ir jag:
P& forskolan [ Hemma [_] Annat [_]

2. S

Qo

har tycker jag om kompisar

)

3. Sa har tycker jag om frukost

Qo

)

4. S

Qo

har tycker jag om frukt

)

5. Sa har tycker jag om gronsaker

Qo

©
)

6. Jag dricker ofta

Mijolk [] Saft [_] Lask [] Vatten [_]

7. Sa har tycker jag om att springa och rora pa mig

©
)

8. Sa hér tycker jag om att borsta tinderna

©
)

9. Sa hér tycker jag om att ldsa en bok

Vilkomna till BVC!

Dokumentet ar utarbetat av: Lisa Lindqvist

Juice []
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