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Mobilt akutteam
Arvika

Beddmning av akuta tillstand i hemmet
av bade, invartesmedicinsk, kirurgisk,
ortopedisk natur.

Ibland aven tillstand med i huvudsak
psykiatrisk eller social problematik,
Inklusive missbruk.



Bemanning
o lakare Ingunn Granum alla vardagar 08-20
o Sjukskoterska, ibland samma som bemannar SSIH

Uppdragsgivare, oftast 1177 eller vardcentralerna
Enheten tar enbart hand om vuxna over 18 ar

Uppfoljningar, vid behov kan upprepade besok av skoterska bli aktuellt, ibland
fortsatt kontakt fram till att annan instans tar dver, senast inom 3v.

Samarbetspartners: Kommunal sjukvard, socialtjansten, polisen, SSIH
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Mobila akutteamet Karlstad

* Bildades infor sommaren 2022

« Bil 1 bemannas med lakare (specialist | invartesmedicin eller akutmedicin)
samt distriktsskoterska, vardagar 08-16.30

 Bil 2 bemannas med distriktsskoterska, alla dagar 08-16.30, for uppfdljningar
av pagaende arenden

 Servar framfor allt Karlstad kommun, kranskommuner och mer langvaga
arenden i man av mojlighet

« Beddmning av akuta tillstand hos aldrade, skdra och multisjuka patienter som
bedoms vara mdjliga att handlagga hemma och som ar betjanta av att slippa
komma till akutmottagningen

« MaQjligheter till provtagning inklusive blodgas, ultraljud till exempel
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Behandling av primart akuta invartesmedicinska akommor pa specialistniva

Uppdragsgivare, kommunens distriktskoterskor, larmcentralen, personal fran
beddmningsbilarna, distriktslakare-ev efter konsultation av bakjour pa
sjukhuset

Uppdrag aven med sekundar bedémning kort efter vardtillfalle dar patienten
Inte beddoms helt stabil efter utskrivning.

Uppfoljning efter akutbesok pa akutmottagningen

Samarbete med kommunens personal, mobila resursteamet Rosenbad,
dvriga mobila team

Framtiden - "medicinklinik pa stan” sjukvard pa specialistniva for ett antal
patienter | hemmet utan behov av kronisk, palliation. Mobil rontgen?

010 - 831 55 52
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Bedomningsbilarna

Rullar sedan ca 10 ar tillbaka, utgar fran Sunne och Karlstad
Bemannas av erfarna ambulanssjukskoterskor
Utlarmas av SOS alarm

Gor beddmning och triagering i patientens hem eller pa boende angaende
vardniva och initiala atgarder

Provtagning Hb, CRP, blodsocker, EKG

Samarbetar med akutens mobila team, delvis samma personal
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Mobila teamet Torsby

« Utvecklats ur tidigare palliativt team fran 90-talet

« Medarbetare: lakare 80%; invartesmedicinsk specialist, sjukskodterskor med palliativ
vidareutbildning

 Ca 40 personer inskrivna, varierar over tid. Oftast initieras arenden fran slutenvarden
« Tacker geografiskt norra Varmland, ca 40% av Varmlands yta, langa transporter.

« Ca 50% cancerdiagnos fran 18 ar och uppat. Ovriga diagnoser i livets slutskede med
t ex KOL, hjartsvikt, neurologiska sjukdomar. ( inskrivningar oftast veckor-ar)

« Mal att undvika onddiga sjukhusinlaggningar. Det mesta tillstand behandlas hemma,
dock ej t ex blodtransfusioner

« Samarbete med anhodriga, kommunens personal, vardcentralslakare, palliativa
teamet CSK (rond veckovis), Onkologlékare. Dagvard i Torsby

Region
Varmland



Mobilt team Torsby
Mobilt psykiatriskt

team
Mobilt akutteam/lakare o _
Arvika Beddmningsbilar
Sjukhusansluten Akutmottagningens
hemsjukvard Arvika mobila enhet
Mobila
Mobila resursteamet stroketeamet

Karlstad

Urologklinikens

: Onkologiklinikens
mobila team

palliativa team

Narvardsteam Saffle

Narvardsteam
Kristinehamn




Mobilt Narvardsteam Kristinehamn

e Sedan 2016, som en vidareutveckling fran NAVA med tidigare erfarenhet fran det tidigare
palliativa teamet

 Bemanning 5 sjukskoterskor pa heltid ( 2 nyanstallda) 1 lakare heltid och en
underskoterska som ar "spindeln i natet ”

* Direktinlaggning mojlig till NAVA

* Huvudsaklig malgrupp onkologiska patienter. | och med 6kad bemanning kommer man
ocksa 6ppna for fler patienter med andra diagnoser.

» All typ av sjukvard som man kan géra i hemmet, inklusive smartpumpar och
syrgasbehandling. | mojligaste man forséker man undvika onddiga inlaggningar

* Patientoverenskommelse och vardplan etableras



« Geografisk tackning fran Gullspang- Lesjofors

* Veckovisa ronder med palliativa teamet pa onkologkliniken och
smartenheten.

 MOten mellan chefer for mobila verksamheter med syfte att
samverka och skapa en jamlik vard for patienterna

* Framtidsvisioner: fler diagnoser, vidareutbildning till personalen,
fler digitala moten
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Mobilt narvardsteam Saffle

« Bemannas av en lakare, och fyra sjukskoéterskor. Kompetens fran kurator och
fysioterapeut finns att tillga.

Utvecklats fran palliativt team for cancerpatienter men breddas alltmer for fler
att ta hand om fler diagnoser hos multisjuka aldre

Dagtid vardagar.

Nara samarbete med kommunala hemsjukvarden

Rond med onkologiska palliativa teamet

Moijlighet till direktinlaggning pa Narvardsavdelning 95 i Arvika
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KARLSTAD.SE

Mobilt resursteam Karlstad

Mobilt resursteam ar ett samarbete Gver organisationsgranserna
Region Varmland och Karlstads kommun. Startade hosten 2017

Mobilt resursteam bestar av 3 distriktsskoterskor fran Karlstads
kommun och 3 lakare fran Region Varmland. Till teamet finns aven
apotekare knutna. Sitter tillsammans pa Resurscentrum i Karlstad

Uppdraget ar att minska oplanerade inlaggningar, 6ka tryggheten och
kontinuiteten samt att vara ett stod for patient, narstaende och
personal

Malgruppen ar de allra skoraste aldre, dver 70 ar, med kontinuerlig
hemsjukvard, multisjuklighet och svarigheter att ta sig till vardcentralen

Omlistning till VC Gripen-mobilt resursteam. Patientansvaret for lakare
forflyttas till teamet
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Onkologiklinikens palliativa team

« Sedan manga ar tillbaka en mobil verksamhet som utvecklats fran tidigare
mindre enheter knutna till slutenvarden.

« Malgrupp: Karlstad kommun, patienter med cancerdiagnos som har behov av
medicinska atgarder i hemmet. | Saffle och Kristinehamn finns ett nara
samarbete med hemsjukvard knuten till respektive NAVA dar bade patienter
med cancerdiagnoser och andra svara tillstand kan vara inskrivna.

* | Arvika och Torsby finns ocksa sjukhusansluten hemsjukvard dar patienter
som har cancerdiagnoser med behov av onkologiska bedémningar och
atgarder kan diskuteras pa rond/ multidiciplinar konferens veckovis med
onkologiska kliniken.
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Bemanning

« Lakare respektive sjukskoterskor som har vidareutbildning inom palliativ
medicin

 Fysioterapeut och kurator delas med onkologiska kliniken

 Patienter som har behov av inneliggande vard erbjuds i regel plats pa
onkologiska kliniken men vid langre vardbehov i livets slutskede kan andra
I6sningar, vardboenden bli aktuellt.
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Uppgifter for onkologklinikens palliativa
team

« Bedodma, behandla, skota patienter aktuella fér avancerad hemsjukvard
Inklusive smartpumpar, syrgaskoncentratorer mm

 Halla i ronder for hemsjukvardspatienter pa andra sjukhusanslutna mobila
enheter

 Utbildningar inom palliativ medicin inklusive utbildning av palliativa ombud
(finns cirka 250 palliativa ombud) inom olika enheter inklusive kommunal
sjukvard till exempel

« Konsultativ verksamhet for patienter med komplexa palliativa behov
inneliggande pa annan klinik
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Mobilt psykiatriskt team

« Malgrupp ar patienter éver 18 ar som ar inskrivna i psykiatriska
Oppenvardsmottagningarna i Torsby och Hagfors

 Oppet kvallstid 16-20.30 och helger dagtid 9.30-16
 Bemannas av sjukskoterskor, roterande schema
 Varannan kvall personal fran Hagfors, varannan fran Torsby,

« FramfOr allt ett stod for patienter som ar forsamrade i sin sjukdom, eller ar i ett
labilt tillstand efter utskrivning fran slutenvarden

« Teamet kan bista vid vardintygsbedémningar
« Regelbundna méten med VC, samarbete med sutenvarden
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Mobilt stroke-team

 Verksamheten startade omkring 2016, foljer nationella riktlinjer for stroke-vard

« Team bestaende av fysioterapeut, arbetsterapeut och underskoterska, lakare
och sjukskoterska kan konsulteras

 Riktar sig till patienter som varit inneliggande pga ett nyinsjuknande 1 lindrig-
medelsvar stroke och skrivts ut till hemmet

« Samarbete med kommunens fysio- och arbetsterapeut samt
hemtjanstpersonal

« Behandlingsperiod 4-6 v. Ibland aven samarbete med dagrehab.
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Mobilt urologiskt team

« Startade varen 2023

« Bemannas av sjukskoterska, roterande schema, utgar fran urologavdelning
CSK. Mandag-fredag dagtid

« Geografisk teckning Karlstad med kranskommuner, enstaka annu mer
avlagsna arenden

« Radgivning och praktisk hjalp vid akuta urologiska tillstand som
kateterproblem, hematuri, lackande urostomi-katetrar

* Direktinlaggning pa avdelning eller plats pa dagvard
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Mobilt urologiskt team, fortsattning

« Samarbete med hemsjukvard, primarvard, 1177, uroterapeuter,

Akutmottagningens mobila team, mobilt akutteam Arvika-dagligt mote

Framtidsplvisioner: utoka verksamheten till kvallstid. Bli del av en mobil-
avdelning med inskrivna "ute-patienter’?

Tel 17660 (obs e| for patienter)
RUT 28673 Mobilt urologiskt team
RUT 28864 Nefrostomi i primarvard

Region
Varmland


https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=28673
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=28864
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