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Lilla Livet dr utgiven av Centrala Barnhédlsovarden i Varmland

Helena Lofwenhamn, barnhilsovardsoverldkare, 010-831 59 39
helena.lofwenhamn@regionvarmland.se

Lisa Lindqvist, verksamhetsutvecklare 010-831 66 76
lisa.lindgvist@regionvarmland.se

Gunilla Svedlund, assistent 010-831 67 06
gunilla.svedlund@regionvarmland.se

Besoksadress:
Alvgatan 39
652 30 Karlstad
010-831 67 06

e-post: barnhalsovardsenheten@regionvarmland.se
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Viktig information om Rotateq oral I0snhing
(vaccin mot rotavirus)

For att MSD skall kunna uppratthdlla tillgangen av Rotateq pa den svenska marknaden sa kommer
de tillfalligt att leverera forpackningar avsedda for den spanska marken.

De spanska doserna har samma formulering och ér tillverkade enligt samma specifikation som de
svenska doserna med undantaget att de levereras med spansk forpackning och bipacksedel.

Preliminért galler detta for perioden 9-19 december. Svensk bipacksedel kan aterfinna vid behov
pa fass.se

/Helena

Hydrolysat pa BVC

Fran och med februari 2025 kommer vi inféra ett nytt arbetssitt vid misstdanke om komjolks-
proteinallergi. Under eliminationen ska BVC forse familjen med hydrolysat (Nutramigen LG) och
om remiss skickas till BUM &ven tillgodose behoven tills dietist bestallt at familjen.

Vi kommer ha webbutbildning 28 januari dd den nya rutinen gas igenom och ni kan stélla alla era
fragor da.

Under januari kommer leveranser av Nutramigen ut till alla BVC, vilket inte betyder att ni
omedelbart ska borja dela ut produkten. Alltsa start 1/2 -25.

/Helena

Forandringar inom Centrala barnhéalsovarden i
Varmland

Gunilla Svedlund kommer efter drsskiftet inneha en kombinerad tjanst inom Barn, unga och
familjehdlsa. Hon kommer fortsatt bidra med Lilla Livet, vara stodperson vid utbildningar, och
gora utskick av material.

/Helena

Assistenttjansten

Jag minns nér jag for forsta gdngen klev in pa Gripen som assistent for BMM och inte visste sd
mycket dd. Men sd mycket som jag har lart mig under aren. Det dr helt otroligt.

Jag knyter nu ihop sécken som assistent pa heltid och gar vid drsskiftet 6ver i en kombinerad tjénst
inom Barn, unga och familjehélsa. Min nya tjanst dr delad i tva uppdrag. Jag har kvar 20% som
assistent och pa resterande 80% kommer jag att vara vardadministrator fo6r Karlstad norra.

Jag ér fortfarande en del av centrala barnhdlsovarden och vill ha kontakten med er som jobbar pa
BMM/BVC vilket jag tycker om. S4 fortsitt att kontakta mig, via samma kontaktuppgifter som
tidigare.

/Gunilla



https://www.fass.se/LIF/startpage

Ny personal pa er BVC?

Nér personal slutar eller borjar pd ert BVC, behover vi veta det for att hélla véra kontaktlistor upp-
daterade. Det dr viktigt for att ny personal inte ska missa viktig information eller inbjudningar till
utbildning.

Maila till; gunilla.svedlund@regionvarmland.se uppge foljande:

*  Vem har slutat och skall tas bort?
* Vem har borjat och skall laggas till?
¢ For och efternamn, e-postadress, titel, BVC namn.

/Gunilla

Konsulttelefon for icke akuta barnldkarfragor

Pdminner igen om denna mojlighet att kunna radfraga kring patientfall pd BVC.

Oppen telefontid torsdag och fredag kl 13.00-15.00 p& barnmottagningen Gripen for icke akuta
barnldkarfragor. Telefonnummer 072-464 13 89 alternativt internt 16 669.

/Staffan Skogar

Samverkan med neonatalvarden

Vid inskrivning inom neonatalsjukvarden finns nu ett sérskilt sokord som paminner om att skicka
messenger till aktuellt BVC for att ni skall fa kdinnedom om att vard pagar.

Mojlighet finns att ldsa neonatalvardens omvdrdnadsplan som upprittas for inskrivet barn i
neonatala hemsjukvarden. Dd kan ni halla er underrattade kring planerad utskrivning och
eventuellt planera for ett gemensamt besok med hemsjukvarden.

Neonatala hemsjukvarden har en egen funktionsbrevlada, "Barn-och ungdomsmedicin, Neonatal
hemsjukvérd (FBL)".

Barnhélsovard Region Varmland
Arbetsenhetens anteckning
Omvardnad
| /| Referenser
b 4 Barnavardscentralens vardkontakter
P Vardatagande Barnavardscentralen
| Vérdcentralen

RUT 26392 Samverkan neonatal hemsjukvarden och barnhilsovarden

/Helena

Motorisk utveckling i Rikshandboken

Fysioterapeut Kina Johansen och barnneurolog Inger Johanne Thuestad har reviderat alla texter
inom dmnet motorisk utveckling. Var Rikshandbok dr en otrolig kunskapskalla!
Motorisk utveckling - Rikshandboken i barnhélsovard

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=26392
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/halsobesok/utvecklingsuppfoljning/motorisk-utveckling/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3

Forskrivning av receptfria lakemedel och
handelsvaror

Vi har noterat att omfattningen av recept pa mjukgorare varierar stort mellan olika BVC.

Vi vill dédrfor dterigen paminna om att forskrivning pa recept av mjukgérande beredningar vid torr
hud endast skall ske om kronisk hudsjukdom foreligger sasom psoriasis eller atopiskt eksem. Torr
hud av andra orsaker, till exempel till f6ljd av vinterklimat betraktas inte som sjukdomstillstdnd
och behandlas darfér genom egenvard.

Om barnet i perioder behover behandla huden med kortison kan man betrakta det som ett atopiskt
eksem.

RIK-25700-v.1.0 Férskrivning av receptfria lakemedel och handelsvaror

Ett tips till fordldrarna dr att det nadstan alltid &r billigare att kopa mjukgorare via nétet.

/Helena

Samtycke till informationsutbyte vid
remittering

Nar ni utfardar en remiss sa behover ni tydliggora for patienten/vardnadshavaren att denne
samtycker till att remissmottagaren far tillgang till erforderlig information i journalen for att kunna
bedoma och planera vardbehovet.

Utdrag fran RIK-17497 Remisshantering inom Hélso- och sjukvarden

"Beslut om att skicka remiss tas alltid i samrad med patienten. Utfirdande av remiss miste alltid innefatta
att patienten forstir att denne ger ett samtycke till att relevant information om sjukhistoria mm gors
tillginglig for remissmottagaren. Detta giller dven i de fall spirr forekommer! En remissmottagare bor
dirmed kunna utgd ifrin att patienten blivit informerad om att remissmottagande enhet ska kunna ta del av
remitterande enhets anteckningar, dvs ett underforstitt samtycke. Pd samma sitt innebir patientens
delaktighet i sin remittering att svaret pd remissen blir tillgingliga for remittenten. Dvs de bedomningar,
utredningar/undersokningar som blev resultatet av remissen ska kunna beskrivas i remissvaret och att
samtycke foreligger gillande detta.”

/Lisa

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 6

Handlar om att barnet har ratt till liv och utveckling.

Ratt till liv betyder att landerna ska se till att barn inte blir dédade.

Det kan vara bade att barn inte blir dédade i krig och att barn far vard och medi-
ciner nar de ar sjuka sa att de inte dér av sjukdomar.

Ratt till utveckling betyder att landerna ska gbéra vad de kan for att ge barn en
bra barndom.

Barn behdver manga saker for att utvecklas bra.

Det kan vara trygghet, karlek, mat, sjukvérd, ett hem, mdéjlighet att leka och att
ga i skolan.



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=25700
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=17497

Broschyren Sakra barn!

Konsumentverket har ater tagit fram broschyren ”Sakra barn” i fysisk form.
Enligt rutin delas den ut pa BMM.

Vi har skickat ut nagra bladder-exemplar till er att ldgga fram i
vantrummet.

P4 baksidan av dess broschyrer finns en tejpad QR-kod som gar till
konsumentverkets sida “Halld konsument - sa hér kan du barnsakra”.

P& denna webbsida finns digitalt motsvarande material som i broschyren,
men endast pa svenska.

Om det finns behov av 6versatt material sa finns ”Sikra barn” pa
engelska, somaliska och arabiska. Vid behov kan ni bestélla hem flera pa
onskat sprak for att dela ut till vardnadshavare.

Vi kommer snart skicka ut en affischen frdn Konsumentverket att sdtta upp
i era vantrum. Affischen uppmanar foraldrar att anmala skador och farliga
produkter till myndigheten, som ett led i deras arbete for sékra varor och
tjanster med fokus just pa barnprodukter. Forhoppningsvis kommer det att
finnas en QR-kod till deras hemsida.

/Gunilla

Oversatt information pd 1177.se

Pa 1177 .se finns bra information kring Besok pd BVC och vaccinationsprogramet for barn pd
lattlast svenska och andra sprak.

. oy Texten finns dversatt till foljande sprak:
; o Hitta pa sidan ;
Hitta pa sidan P
; o S Ll — arabiska
= Vilka sjukdomar vaccineras SE-
=+ Hur kontaktar jag BVC? i I : . o
barn mot?
English - engelska
-+ Vad ar BVC? = g
= Vaccin skyddar mot allvarliga

" '1-.'. ic J " .' f
=+ Besdk inte BVC nar barnet ar jukdomar u= A - persiska
sjuk
=+ MAr vaccineras barnet? Pyccimi - ryska
=+ Vad hdnder pa BVC?
-+ Barn som har flyttar till Soomaali - somaliska

+ Nir barnet f&r vaccinationer Sverige fran andra lande

) . _ +9CF - tigrinska
© Nikan fa en tolk =+ Hur kan jag férbereda barnet?

N : ypaiHceka ~ ukrainska
=+ Texten finns éversatt - other = Hur gar vaccinationen till? o

languages
=  Hur mar barnet efterat?

-+ Mar och var ska jag stka vard?

a IE_‘}"[L‘."I finns aversatt — other

languages



https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Varmland/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/vaccinationsprogrammet-for-barn-latt-svenska/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Varmland/other-languages/other-languages/att-ta-hand-om-barn/vaccinationsprogrammet-for-barn-latt-svenska/

Fragor och svar

Fraga:

Jag har fatt ett inflyttat barn frdn en region som inte har Mitt Vaccin. Nér jag efterregistrerar hans
tidigare doser s hamnar det under mitt namn. Kan jag pd nagot vis ta bort mitt namn och att det
istédllet stdr givet av annan instans/BVC ? Finns en kommentarsruta men det stdr fortfarande mig
som ordinatdr.

Svar:

Nar du registrerar tidigare vaccinationer givna av ndgon annan s anvander du menyvalet
"Tidigare vaccination” och detta fungerar da som en anteckning. Dessa vaccinationer raknas inte in
i ndgon statistik.

Efterregistrering av vaccinationer som du sjdlv givet, dvs journalfors i efterhand gor man i det
vanliga flodet genom att “Starta vaccination” pa patienten och i det allra sista steget kan det
faktiska vaccinationsdatumet manuellt justeras.

RUT-26195-v.3.0 Mitt Vaccin inom barnhilsovdrden Virmland

Fraga:

Har fétt frdga kring BCG-vaccination dér familjen kommer fran/besoker land dér
BCG-vaccination ges vid fédseln och ingar i landets vaccinationsprogram, men landet finns inte
med pa “risklandslistan” fran FoHm. Hur ska vi tanka?

Svar:
Att ett land har BCG i sitt barnvaccinationsprogram ér inte indikation for att ge BCG i Sverige d@ven
om man reser till det landet ofta.

Men var frikostiga och foljsamma till férdldrarnas onskemal. Viktigt att informera fordldrarna om
att vaccinationen skyddar i forsta hand mot svar tuberkulos da det lilla barnet &r mer sarbart, och
att vaccinationen inte ger ndgot livslangt skydd.

/Helena

Provtaging av enskild brunn

En paminnelse om att de som har egen brunn kan vianda sig till Folktandvarden som hjalper till
med att utfora fluoridanalys kostnadsfritt via externt laboratorium, om man har barn under 6 dr
eller véantar barn.

Via lanken intranat.regionvarmland.se/folktandvarden/ patientinformation och under rubriken
"Fluorid, brev for patienter med egen brunn", kan ni skriva ut patientinformationen.

Provpase kan erhallas via narmaste folktandvardsklinik.

/Lisa

Broschyren: Lasa tillsammans 2025

Vid senaste utskicket av "Lésa tillsammans" sa fick ni fler &n som kanske gar at. Om ni tror att ni
har ndgra exemplar 6ver sd kan ni ldgga ut dem i vantrummet.

/Gunilla



https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/folktandvarden/hjalp-och-stod/patientinformation-och-mallar/patientinformation?c=svid10_273ce1251774a8623e71cbb6#svid10_273ce1251774a8623e71cbb6
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=26195

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika forutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden stdr Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Siffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa
Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhdlsovarden
Region Stockholm

Nu finns flera nya avsnytt av BVC-podden ute, Bland annat ett avsnitt om mat- # = T0FF
krangel som lyfter mat och dtande tillsammans med psykologen Julia Esters och | = & 01
dietisten Sara Ask utifran deras nya bok som heter NPF-kokboken -

Om mat och dtande for barn med autism och adhd.

I avsnittet BVCpodden 141: Matkrangel: "Det dr ingens fel. Inte barnets. Inte
ditt." (fireside.fm) pratar de om hur man kan tdnka och gora mat och dtande roligare, ldttare och
mer avslappnat, bade for fordldern och barnet.

Du kan lyssna pa det via: Matkrangel

BVC-podden och Féraldragruppspodden

/Helena
Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

P4 den hér sidan pa intranitet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard /b /barn-unga-och-familjehalsa/barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns véra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Ladgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://bvcpodden.fireside.fm/141
https://bvcpodden.fireside.fm/141
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna for-
dldrar, bade digitalt och pa plats i Séffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoéterska
som 1 sin tur far mejla eller skriva Messenger i Cosmic till

Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foljande datum for amningskurser dr planerade:

Digitalt via teams
16 januari, k1 13-17

Familjecentralen Séffles konferensrum
13 februari kI 13.00-17.00

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskdterska)

Rad till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av ersittning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.

Den finns for nedladdning via ldnk
Brostkomplikationer i samband med

amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman

Eva Rickman

Katarina Sefton

Lisa Lindqvist

Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Maria Heggen

Mathilda Vesstrom

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
lisa.lindgvist@regionvarm-
land.se
maria.heggen@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:

* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

* Motiverande samtal

Arets grundutbildningar i MI har stéllts in av halso- och sjukvardsledningen for att
minska kostnaderna. Vi hoppas att det kommer att erbjudas grundutbildningar

i MI, under 2025.

Kommande utbildningar:

Januari

Februari/
mars

Komjolksproteinallergi och hydrolysat, webbutbildning via teams
28 januari, kl 13-14.30
Inbjudan kommer

Snarkning och obstruktiv somnapné hos barn, webbutbildning via teams
13 februari alternativt 11 mars, kl 14.30-15.15

Erika Elfstrand fran ONH

Inbjudan kommer

10



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx

