Lamna avforingsprov for test av Kalprotektin

Forberedelser

1. Du har fitt ett provtagningskérl att lamna avforingsprovet i. Det ér en ytterburk och
en innerburk med en sked i locket.

2. Kontrollera att dina personuppgifter pa etiketten stimmer.

3. Klistra etiketten lings med innerburken och om mdgjligt dven en etikett pa
ytterburken.
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1. Fanga upp avforing i ett rent kérl (potta, papperstallrik, rondskal) eller pa
toalettpapper.

2. Oppna innerburken.

3. Taavforing med provtagningsskeden som sitter i locket till innerburken.
Avforingsmangden bor motsvara cirka tva teskedar.

4. Stoppa ner skeden med avforingsprovet 1 innerburken och skruva till locket sa att det
sluter ttt.

5. Skriv provtagningsdatum pa etiketten (stryk over eventuellt felaktigt datum).
6. Placera innerburken med avforingsprovet i ytterburken.

7. Lémna provtagningsburken med avforingsprovet snarast efter provtagningen till din
mottagning eller direkt till laboratoriet.
Provet dr hallbart 4 dygn i kyl och 3 dygn i rumstemperatur. Kylforvaring ar att
foredra.
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