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Lakemedelscentrum och Teams

Malgorzata Antoniewicz, Maria Gartman Norlin, Rose-Marie Trapp, Jeanette Wern,
Elisabeth Silfverbrand, Ulrika Framner, Eric LeBrasseur, Tony Spinord Westberg,
Evelina Sundstrom, Dilshad Ismail, Bengt Norberg, Anna Wimmerstedt

My Lindgren, Bodil Hakansson Hardin, Per Stalby, Maria Platzeck, Tove Tevell

§ 16. Val av justeringspersoner

Rose-Marie Trapp och Jeanette Wern utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 17. Foregaende protokoll

Malgorzata visar svar fran Gavleborg rorande deras appar for lakemedel.

Beslutspunkter

8 18. Rekommenderade |akemedel for barn

Sedan l&ng tid tilloaka publicerar vi pa webben badde Rekommenderade lakemedel
for barn samt bakgrundsmaterialet i tva separata dokument. Tidigare har vi ocksa
tryckt Rekommenderade lakemedel for barn, men inte frdn och med 2025.

Det enda dokument som uppdateras I6pande fran Uppsala ar bakgrundsmaterialet.
Maria lyfter darfor fraigan om vi ska publicera bada dokumenten, eller om det
racker att publicera det.

Beslut: Vi beslutar att endast publicera bakgrundsmaterialet i fortsattningen, for att
alltid ha uppdaterad information. Maria uppdaterar sidan. Férandringarna
kommuniceras i Lakemedelsnytt. Maria skickar underlag till Eric for information om
beslutet pa ALL-méte.

Informations- och diskussionspunkter

§ 19. Uppfoljning av psykiatrilakemedel med fokus pa Elvanse och Melatonin
Elvanse

Dilshad gar igenom indikationer och rekommendationer for ADHD-lakemedel.
Fordelen med Elvanse ar enligt foretaget att det inte ger nagra kickar och darmed
har lagre missbrukspotential.

Kostnaden har 6kat stort och Varmland har andra hégst férbrukning i landet.
Kostnaden drivs av att:

e Elvanse satts in som forstahandsval, vanligen av hyrlékare, trots att det ar
andrahandsval.

e Satts ibland in som 2-dos, trots rekommenderat i 1-dos eller tva tabletter
med lagre styrka istallet fér en med hdgre.

e Man forskriver tva olika lakemedel med lagre dos, istallet for ett preparat i
fulldos.

e Paverkan fran anhoriga att fa prova det i forsta hand.


https://regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/terapiomraden/barn
https://regionvarmland.se/rekommenderade-lakemedel/terapiomraden/barn
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Forslag pa atgarder for att minska felaktig forskrivning:

e Riktad kommunikation till de kliniker som férskriver mest, vilket framfér allt
ar psykiatrin.

e Dilshad tar upp det med MAL inom psykiatrin.

e |nom psykiatrin har man pratat om att inféra en oklok lista — icke-gora.

e Fragan har nyligen tagits upp pa lakarmote inom BUP att man behover
félja rekommendationerna.

Melatonin
Dilshad gar igenom aktuella indikationer och subventionsregler.

Stor 6kning av forskrivning i hela landet, Varmland ligger ungefar i mitten.
Kostnaden drivs av:

e Att andra tillverkare &n Aritonin, som &r det billigaste alternativet, forskrivs.

e Att doseringar med flera tabletter med |&g styrka forskrivs istéllet for en
tablett med hogre styrka (samma kostnad oavsett styrka).

e Mellozzan forvalt hos Apotekstjanst for dospatienter.

o Att receptfornyelser gors utan att man tagit stéllning till om optimal
fabrikant och styrka ar vald.

Forslag pa atgarder:

e Riktad information till forskrivare, notis i Lakemedelsnytt, fokus under
lakemedelsgenomgangar.

e Diskussion om férmansregler och subvention for barn utan ADHD. Text
planeras till Lakemedelsnytt.

e Generell utbildning om somn foreslas. Forslag om att Dilshad och Tony
eventuellt forelaser pa arets sista seminarium.
Hogst forskrivning hos BUP.
Maria kollar upp angaende Aritonin for dospatienter

§ 20. Hog forbrukning av gabapentin — vad kan och behdéver vi géra?

Enligt en artikel i Janusinfo har férskrivningen av gabapentin 6kat med 140 %
mellan aren 2014-2024. Varmland &r ett av de lan som ligger i topp. Smartkliniken
har analyserat den varmlandska statistiken och ser att neurologen, allmanmedicin,
kvinnokliniken och ortopedkliniken ligger i topp.

Rose-Marie beréttar att det ar svag evidens vid neuropatisk smarta och langvarig
smaérta, men att smartlakarféreningens rekommendationer att anvanda gabapentin
pa de indikationerna ligger kvar.

Budskapet fran smartkliniken &r att géra omprévning av behandlingen var 6-12:e
manad, for att sakerstalla att den fortfarande har effekt och inte ger nagra
biverkningar. Forskrivare bor informera patienterna om det redan i samband med
insattning. De upptrappningsscheman som finns i Vida kan vandas upp och ner pa
och anvéndas som uttrappningsschema.

En sammanfattning av Janusinfos information, som smartkliniken star bakom,
publiceras i Lakemedelsnytt. Eric ansvarar for att information ges pa ALL-mote.


https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/smartaochreumatologiskasjukdomar/smartaochreumatologiskasjukdomar/smartbehandlingmedgabapentinforvuxnariskochnytta.5.701fee29194c8e005ebc14be.html
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§ 21. Bor obesitas inga i Rekommenderade lakemedel?

Lakemedelsbehandling vid obesitas &ar ett vaxande omrade och kan komma att
paverka budgeten stort framover. Malgorzata fragar om det bor ingd som avsnitt i
Rekommenderade lakemedel.

Med tanke pa att Nationellt kliniskt kunskapsstdd inte publicerat nagra
rekommendationer &nnu vantar vi med att infoéra obesitas i rekommenderade
lakemedel. De lakemedel som finns ar dessutom utanfor lakemedelsférmanen.

§ 22. Utbildning av sjukskoterskor i lakemedelskommitténs regi?

Malgorzata har sett att andra lakemedelskommittéer har utbildningar riktat till
sjukskoterskor. | Varmland riktar vi utbildningarna primart till |akare. Hon lyfter
fragan om det finns behov av utbildningsinsatser riktat till sjukskoterskor fran
lakemedelskommitténs hall.

Eric berattar att de inom allméanmedicin har en utbildningsgrupp som har
regelbundna utbildningar for allmanmedicins sjukskéterskor. Planering finns i
allmanmedicins arshjul. Eric tar garna emot tips pa aktuella amnen.

Evelina lyfter att sjukskoterskor med forskrivningsratt inom kommun har behov av
utbildning och att det ligger | regionens intresse eftersom de forskriver pa
regionens budget. Eric kollar upp om de kan vara med pa allmanmedicins
utbildningar.

Rose-Marie berattar att smartkliniken har utbildning om smarta for alla
sjukskéterskor pd CSK vid minst tva tillfallen per ar. Strama vill garna delta i
utbildningar riktat mot sjukskoterskor, aven inom kommunen.

§ 23. Sjukskoéterskor som medlem i lakemedelskommittén (Malgorzata
Antoniewicz)

Malgorzata lyfter att det star i lakemedelskommitténs reglemente att en
sjukskoterska ska ingd som medlem. Malgorzata ber Eric att nominera en
distriktsskoterska fran allmanmedicin. Utdver vore det ocksa onskvart med en
sjukskoterska fran slutenvarden.

§ 24. Ovriga fragor

a) Pris pa Monofer i rutinen Rekvirering och hantering av intravenost
jarn - RUT-11553

Vid senaste motet tog vi beslut om &ndringar i rutinen. | samband med
faststallande har Edit Floderer dnskat att priserna for Monofer ska st i rutinen.
Vi beslutar att lagga till priserna enligt dnskemal innan rutinen godkanns.

Eventuellt finns behov av tydligare behandlingsrekommendationer men det &r
inte aktuellt i just den hér rutinen.
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b) Rapport frdn LOK-mote

e P& LOK-moétet pratade man om bytet fran Fragmin till Innohep som
flera regioner gjort och specifikt om hur kontakten med tillverkaren av
Innohep sett ut. | Varmland kommer frdgan tas upp pa méten med den
utsedda arbetsgruppen. De flesta regionerna tycker att bytet har gatt
smidigt men att de inte fatt lika stora ekonomiska vinster som de
trodde.

LOK kommer eventuellt att ta fram ett gemensamt dokument fér anafylaxi. Har
i Varmland finns det nu ett uppdaterat dokument som endast galler for
allmanmedicin, ska bara faststéllas i Vida. Anna Wimmerstedt lyfter att det &r
viktigt att ocksa fa ett regiondvergripande dokument pa plats. Hon och Jon
Rosell (MLA pa IVA) erbjuder sig att vara faktagranskare.

¢) Standardbrev receptfritt

Fragan om standardbrev vid receptfornyelse med hanvisning till receptfritt
har varit uppe tidigare. Jeanette berattar att fyra standardbrev nu
publicerats i Cosmic (allergi, mjukgdrande, paracetamol och generell mall).

PPl kommer langre fram. Mdéjligen ocksa “Meddelande till ditt apotek” i
nagon form. Mojligen kan ockséa "Meddelande till ditt apotek” goras
tillganglig i nagon form pa 1177.".

Onskemal fran Eric om att det ocksa infors ett standardsvar pa 1177 i
samband med receptfornyelse. Jeanette har redan den fragan igang.

Information planeras | Lakemedelsnytt, Nytt om vardsystem samt som
kortnyhet pa ALL-mote.

d) Atropindroppar vid Parkinson utanfér forman

Malgorzata har fatt en fraga fran neurologen om de kan forskriva Atropin
droppar, som inte ingér i lakemedelsférmanen, enligt undantagshantering.

Enligt rutinen om undantagshantering for lakemedel utanfér
lakemedelsformanen ar det verksamheten sjalv som fattar beslut.

Tony berattar att barnkliniken anvander Sialanar som ett alternativ. Anna
tipsar ocksa om att Strama-appen har ett avsnitt om antibiotika och mat
dar aven svaljsvarigheter namns.

e) Ny kategori i Strama-appen om barn
Anna Wimmerstedt beréttar att det kommit en ny del i appen Strama
Nationell som handlar om behandling av barn inom slutenvarden. N&r

behandling inom 6ppenvard ar aktuellt finns hanvisning dit.

En nyhet kommer publiceras i Lékemedelsnytt.


https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=30353
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=30353
https://strama-nationell.infosynk.se/
https://strama-nationell.infosynk.se/
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