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Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Maria Heggen, redaktor: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Thornblad, Médrahélsovardsoverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-8317003

Maria Heggen, Samordningsbarnmorska maria.heggen@regionvarmland.se 010-831 67 08

Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

1177.se/varmland « vardgivarwebben « regionvarmland/intranatet.se
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Pessar

Har fatt fragor gillande pessar — Lite kort information hér och for ytterligare information se

VAR-24626 Antikonception

Finns i Sverige att tillga i form av vaginalpessar.

Det finns tre olika vaginalpessar: Singa, Milex och Caya, samtliga ar tillverkade i silikon.

For samtliga pessar rekommenderas det att de provas ut. Utprovning gors av barnmorska eller lakare.
Pessar ska anvéndas tillsammans med Pessargel.

Utprovningspessar dr endast engangs och ska inte diskas for att anvindas pa fler patienter.
Utprovningsstill samt pessar och pessargel bestills via mail, order@solann.se

Nér ni behover pafyllning av utprovningspessar av enskilda storlekar bestiller ni det hos order@solann.se

Enligt "Lag (1974:525) om ersittning for viss fodelsekontrollerande verksamhet med mera “ska preventiv-
medel som utldmnas i samband med radgivning vara kostnadsfri for kvinnan. Efter utprovning bestéller ni
via order(@solann.se

Ytterligare information finns pa solann.se

/Maria

Backenbottenstatus

Nir vi traffats pa verksamhetsdialoger var ni flera som 6nskade ga med Fysioterapeut for att ldra er mer om
b-botten undersékning
Ni som kdnner behov kan hora av sig till mig s& formedlar jag kontakten vidare till Helena (Fysioterapeut)

/Maria

Vardrutiner

Dessa vardrutiner har i dagarna publicerats och giller samtliga arbetet med prolaps. Vi kommer att belysa
dessa den 2/4 pa BMM-dagen.

GRB-27987-v.1.0 Delprocess benign gynekologi- Behandla prolaps

VAR-14077-v.3.0 Samarbetsdokument Kvinnosjukvéirden-Allminmedicin-Barn-unga och famil-
jehélsa

VAR-30838-v.1.0 Prolaps och defektldkt forlossningsskada

INS-31129-v.1.1 Ringkontroll pA BMM vid prolaps

/Tora
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Formulartjanst

I samband med Verksamhetsdialoger har vi informerat om mojligheten att innan Hilsosamtal/Inskrivning
skicka AUDIT, DUDIT och Levnadsvanefragor via 1177 som efter att formuléret dr besvarat syns i journa-
len under Patientens besvarade formulér 1177”

Héar kommer en ”’bruksanvisningen” hur ni gér tillviga

Gor enligt foljande i Cosmic:
Under Meny:

* Vilj Nationell formulartjanst

» Skicka formulédrbegéran

* Vilj det Formulér som é&r aktuellt

* Vilj mellan vilka datum Formuléret kan besvaras av patient
» Klicka sen pa Skicka

#'-{:_ 19 121212-1212, , Tolvan, 111 ér

Shicka bamwlarbegaran

Administraons oversikt Formular
|

W i >
Ridhitel ¥

I._ | Pafiant >

: Remiss ]

] Rgsuwsplaneing >

S Ragishiera yiid >

i Lk »

i

M oumal »

El Gastalning Qo svar >

ke medel 3

|: Watskebalans »

. Enhels tversii »

Gl Cursiigar ¥
Dparation >

1: DIbsbelric >

Rl Eelagoning »

B Mational formularianst »

P Extarna apglikabionar >

[3=1]

B Messengsr >
Meahanierare »
Anahtics )
Eonster ]
Hialp >

Formuléret kommer da till patientens 1177

Vid mottagningsbesoket:
* Vilj Journal

» Patientens besvarade formuldr 1177 - Det Ifyllda formuléret kan ldsas dar




& Jourmalk 19121212-1212 . Tolvan

Journal

(] Gemensamma dokument
P e Journaltabeller
e Vardplansitagande
Barnmorskemottagningen Hegion YWarmla
Arbetsenhetens anteckning
Referenser
¥ 4 Barnmorzkemottagningens vardkontakter
v e Varditagande Barnmaorskemottagningen
4 e Graviditet
- 4\ Pagaende graviditet
' Journalanteckningar {G)
1] Journaltabeller (2)
e Vardplan
4 | Makulerad graviditet [ 2024-08-28 ]
e Avsiutad graviditet [ 2024-06-03 |
B Awslutad graaiditet [ 2023-03-27 ]
B Awslutad graviditet [ 2021-12-05 ]
b Awslutad graviditet [ 2018-05-21 ]
(1 Wardcentralen
b Vardecentralens vrdkontakter
r B Vardataganden vlirdcentralen
4 44 Samlad information
Uppmarksamhetsinformation™ardbegr
WViktig medicinsk information
Apotekarantec kning
Barn som narstiende
Chetist
Epikris
Fast vardkontakt
Infarter
Krisfarebyggande plan
Multidisciplinar konferens
Riskbedémning med avancerad hilso-
Skopi
Stomi slutenvard
Sarbehandling
Vardskada/Risk for virdskada

/] Stroke prevention
L] Patientens besvarade formulér 1177
v I8 Vardatagande

/Maria

Utbildning Urinremsa manuell metod

Nu finns utbildningen Patientnira analys, urintestremsa manuell metod i Utbildningsplattformen.
Alla som ldser av urinstickor sjilva pad mottagningarna ska gora denna utbildning.

Patientnédra analys, Urintestremsa manuell metod

Ni behover ca 172 timme for utbildningen

/Maria
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Nollseparation -
Obruten Hud mot hudkontak

Kvinnosjukvérden och Barn- och ungdomsmedicin har en rutin kring VAR-17758 Noll-separation
Det finns en processgrupp som jobbar med detta. Definition av nollseparation &r att barnet har legat hud mot
hud med mamman/partnern under de forsta tva timmarna.

I barnkonventionen artikel 9 framgér att barn inte ska skiljas frén sina fordldrar, utom nér det dr nddvandigt
for barnets bésta. Fa&r mamma och barn vara tillsammans direkt efter forlossningen har de 6kad fysisk och
psykisk mojlighet till anknytning under de forsta timmarna och dagarna. Forsenas kontakten kan det
Oomsesidiga samspelet och interaktionen storas.

I de ldgen da barnet inte kan vardas pd4 mammans brost dr vardplatsen hud mot hud hos partnern. Det allra
basta dr om detta genomfors i ndrheten av mamman. Bra om forédldrarna dr informerade om detta frain BMM
nir de kommer till férlossningen - att de jobbar utifran Nollseparation s de ar forberedda och informerade
om vad vinsterna for bade fordlder och barn ér.

/Maria

Mitt vaccin

MittVaccin har uppdaterats och delvis fatt ett nytt utseende

Vaccinationsflodet ” Starta vaccination™ har blivit enklare.
* Vaccinationsinformation: Vilj vaccination
» Halsodeklaration: Vilj utifran vaccination.
* Vaccin : Vilj vaccinsort. Fyll i dosnummer , administration, lokalisation
* Batchnummer: Vilj av inlagt nummer.
» Signera : Allra langst ner pé sidan

Vill ni géra som forut s finns det ett val ” Gamla vaccinationsflodet” strax under persondversikten nér ni valt
” Starta vaccination”.

/Maria
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Receptfria lakemedel vid allergiska besvar

Lathund for vardpersonal i radgivning. Rekommendationer fér anvandning under graviditet och
amning dr sammanstéllda utifrdn 1177, FASS och Janusmed fosterpaverkan.
Pollenlathund.2025-2026.pdf

Aktiv substans Likemedelsnamn Dosering Effekt inom Aldersgrins Graviditet Amning
Tabletter/mixtur (mot besvr i bide sgon ach nésa)
Cetirizin 10 mg Cetirizin, Zyrlex 6-12 &r: % tabl. x 2 Cirka 1 timme Fran 6 &r 0K
> 12 4r: 1tabl. x 1
Desloratadin 5 mg Desloratadin, Flynise 1tabl.x1 30-60 min Fran 12 &r oK oK
Desloratadin oral lésning 6-114r:5mix1 Frén 6 &r
>124r10mix 1
Ebastin 10 mg Ebastin, Kestine (tablett + 1-2tabl.x 1 Cirka 1 timme Frdn 12 r
munsbnderfallande tablett)
Fexofenadin 120 mg Allegra, Altifex 1tabl.x1 Cirka 1 timme Frdin 12 ar oK oK
Loratadin 10 mg Clarityn >30kg:1tabl.x1 Cirka 1 timme Frdn 6 &r oK 0K
Clarityn oral lésning <30kg:5mixl Fran 6 &r
>30kg:10mix1
Loratadin >30kg: 1tabl.x 1 Fran 12 ar
Nissprav * Nasala steroider ger lindring inom nagra timmar, maximal effekt inom 2-14 dagar vid {se bi
Budesonid 32 g/dos Livicort, Desonix 2 spr. x 2 eller 4 spr. x 1 (dossankning efter full effekt) Nagra timmar* Fan 6 ar oK oK
Flutikason 50 pg/dos Flutikason, Otrason 2 spr. x 1 {dossankning efter full effekt) Nigra timmar* Fran 12 &r oK oK
Flutikason/azelastin 125/50 pg/dos Dymista, Oriduo 1spr.x2 Cirka 15 min* Fran 18 ar oK 0K
Ipratropium 21 pg/dos Rinivent 2spr.x2-3 Cirka 15 min Fran 18 &r oK
Levokabastin 50 pg/des Livostin, Livocab 2s5pr.x2 Cirka 15 min Ingen oK 0K
Mometason 50 pg/dos Nasonex, Orimox, 2sproxl efter full effekt) Nagra timmar* Fran 18 dr oK oK
Triamcinalon 55 pg/dos Masacort 2 spr. x 1 {dossankning efter full effekt) Nagra timmar* Fran 18 ar oK 0K
Ggundroppar ** Flaska utan konserveringsmedel. *** Maximal effekt efter nigra dagars regelbunden anvindning.
Ketatifen 0,25 mg/mi Zaditen 1drpx2 Cirka 15 min Fran 3 &r oK 0K
Levokabastin 0,5 mg/ml Livostin 1drp x 2 (kan dkas till 1 drp x 4) Cirka 15 min Ingen 0K 0K
Natriumkromoglikat 20 mg/ml, Allgil, Lomudal (20 mg/ml) 1-2drpx 4 Cirka 15 min*** Ingen oK oK
40 me/mi Lecrolyn sine** 1-2 drp x 2 (kan Bkas till 1-2 drp x 4)
Lomudal (40 mg/ml) 1-2drpx 2
Lakemedelskommittén | Region Yarmland, terapigrupp receptfri egenvird Giller fr.o.m. mars 2025, lingst t.o.m. februari 2026

/Helena

Graviditetsregisret

Sista dag for inmatning av individata i graviditetsregistret &r 2:a maj.
Borja girna redan nu kontrollera girna att uppfoljningsregistreringarna &r gjorda.

/Maria
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Beslutsarende

Arbetsvidxla prolapsbyten fran allmanlakare till
barnmorska

Omrideschefen beslutar
att arbetsuppgiften arbetsvixlas med nedanstdende forutséttningar.

att antalet inskrivna gravida reduceras med 10 gravida per heltidstjanst /per ar. 10 gravida motsva-
rar ca 105 besok per heltidstjanst och frigdr da tid for barnmorskan att ta sig andra arbetsuppgifter
sasom prolapsringbyte med tillhérande radgivning. Barnmorskan pa barnmorskemottagningen har
redan atagit sig ett storre uppdrag for patientgruppen med vulvodyni sedan hosten 2024 da nya
nationella riktlinjer kommit 2022. Barnmorskeresursen har i samband med detta tilliggsuppdrag inte
justerats.

att 1 samband med arbetsvixling behdver en vardrutin for prolapser tas fram for att bibehélla pa-
tientsidkerheten och underlétta for invanaren nér olika aktdrer dr inblandade. En sddan ska tas fram
verksamhetsgemensamt av kvinnosjukvarden, allmdnmedicin och barn, unga familjehilsa.

att undantag gors for de patienter som kraver lyft da barnmorska pd BMM inte har ndgon lyft och
utfor ensamarbete. Dessa behover fortsatt kontrolleras av vardcentral, allmdnmedicin.

att besok for byte av prolapsring hos barnmorska belédggs med samma kostnad som nér besoket gors
pa vardcentral.

Sammanfattning av drendet

Prolapsbyten kan med bibehéllen patientsékerhet arbetsvixlas fran allménlékare till barnmorska.
Uppdraget for modrahédlsovarden behdver 1 samband med detta ses 6ver och dirigenom faststillande
av resurstilldelning, enligt ovan. Dértill behdver en utvéirdering goras efter cirka ett ar med anled-
ning av att det reella behovet, dvs patientunderlaget ér i dagsldget inte klarlagt. Sdledes kan resurs-
behovet komma att behdva justeras pé nytt.

/Nina Blomgren
Omrédeschef




SIP - Samordnad individuell plan som verktyg
for att samverka

SIP dr ett verktyg for samverkan, som ger en samlad be-
skrivning av den enskildes pagaende och planerade insat-
ser, fran socialtjanst- och hélso-och sjukvard samt andra
aktorer. Vem som helst som i sin yrkesutovning inom
socialtjansten eller hélso- och sjukvdrden har uppmaérksam- © *
mat ett behov av samordning av insatser ska ta initiativ till |
att en samordnad individuell plan upprittas. '

Den som tar initiativ och kallar till ett SIP-mote har ocksa
ett ansvar for att planera motet. Detta gors tillsammans
med den som métet giller. _
Planeringen kan innehalla, Syftet med motet, Fragor som =
ska avhandlas, Vilka ska bjudas in. Det dr ocksa bra om
detta framkommer i kallelsen.

Strukturerade moéten blir ofta tryggare moten. I samband med att det holls en digital utbildning
om SIP skickades en mapp med Motescirklar ut till alla mottagningarna. (En mapp per BVC/
BMM.) Métescirklar &r ett redskap som kan anvandas som ett hjalpmedel i SIP-méotet. Med hjalp
av motescirkeln fdr alla deltagare mojlighet att forbereda sig infor motet. Motescirklar finns for
SIP-motets ordforande, Personal, Foridlder.

P4 vardgivarwebbens sida om samordnad individuell plan finns inte sa mycket material géllande
barn, unga och vardnadshavare. P sidan om Uppdrag psykisk halsa finner ni fliken SIP-mé&te med
information om métesprocess, motescirklar och annat anvandbart.

SIP-méte | Uppdrag Psykisk Hélsa

Vi har tyvérr inga flera motescirklar att skicka ut - sa leta efter dessa pa era mottagningar

SIP-Dokumentation

Ansvarig for att dokumentera SIP i Cosmic Link dr den som kallat till SIP, ordforande f6r métet.
Se rutin:

RUT-17810 Samordnad individuellt plan(SIP) med Cosmic Link

INS-16339 Samordnad Individuell Plan - Link

I Cosmic ska ni ocksa anvdnda dokumentationsmallen ”“Sammanfattning av SIP dokumentation i
Link”

Sammanfattning av SIP dokumentation i Link v

Datum fér SIP
MNérvarande
Fullstandig SIF dokumentation gors | Cosmic Link
© sammanfattning SIP
& Medicinsk diagnos/atgand

Har anges diagnoskod samt dtgardskod se:
INS 16758 Diagnos och atgidrdskoder for barnmorskemottagningar i Varmland

I utbildningsplattformen finns en SIP utbildning via Teams den 6 maj kl: 13.30-16.00 f6r de som
kédnner att de behover mer kunskap om SIP.

/Maria
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Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Saffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna fordldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet giller hela Varmland och &r kostnadsffritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska som i sin tur far mejla eller skriva Mes-
senger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foljande datum for amningskurser dr planerade:

Digitalt via teams
8 maj kl 13.00-17.00

Familjecentralen Séffles konferensrum
10 april k1 13.00-17.00
12 juni k1 13.00-17.00

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&ad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pé forlossningsavdelningen dér det finns mojlighet att forvara urmjoélkad bréstmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvénder Stockholms ldns vardprogram. Den finns att ladda ner via lank:

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodforvardgivare.se)

10
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

I nuldget &r det inga inplanerade MI-utbildningar, da de inte anses som
verksamhetskritiska och utifran regionens ekonomiska lage inte erbjuds nu.

Vi hoppas att utbildningen kommer att starta igen till hosten eller i bérjan av 2026.

Kommande utbildningar

September Yrkestraffar

Oktober

November

22/9 alt 24/9 alt 25/9, gruppindelning skickas ut under varen

Hogriskobstetrik
22 oktober, Morbrors Adra, heldag
Inbjudan kommer

Digital utbilning - Vitt snus
12 november, 13-16, digitalt via teams

Foraldraskapsstod
26 november, heldag, Morbrors Adra

11
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