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Mitt vaccin

Uppdateringen 13 mars av MittVaccin har gjort det enklare att dokumentera vaccination pa en
sida. RUT-26195-v.3.0 Mitt Vaccin inom barnhélsovérden Varmland &r reviderad.

Onskvirt &r att varje BVC rensar i menyn ” Mottagningens vaccin” som nas via fliken Instéllngar.
I Mottagningens vaccin skall de vacciner som ingdr i vart uppdrag finnas.

Markera krysset f6r den vaccinsort som ska tas bort ur listan.

Det dr latt att ldgga till ett vaccin i listan via menyn ” Lagg till vaccin” dér alla upplagda vaccin i
MittVaccin finns listade.

Vaccin & Spkdomssinydd # Pris ¢ Fosutpdat @ Shtautgdat & Lagersakdo & Algawr @
BOG-vactn AlVaccines Tuberiodos M S0 0531 E [ #]x]
EngertcE Bam Hepatt B / guisot 136 [ [#]x]
Heexyon D, shelkranmp, Kiosta, hepat B pollo och Hassogbius hipb W msen NN 42 [/]%)
M-M-RVAXPRO (BHY) WMasshng, plsspsia, 10 hund [ 225051 H-06-30 1 /1]
RtaTeq Retninus 12 2005053 20260331 b [#]x]
Tetravac Steframp, diferi, kikhosta, pola M 2050630 60131 12 Ga
/Helena

Obstruktiv somnapné hos barn

Obstruktiv somnapné hos barn férekommer hos 1-2% och dr vanligast mellan tva och sex drs
alder.

Inom barnhélsovarden ska vi vid samtal om bristfillig somn vid hélsobesok 18 manader och 3 ars
alder efterfraga om barnet under den senaste manaden snarkat tre natter i veckan eller mer.

Om utfall férdjupad anamnes:

* Under somn: Har barnet svarighet med andningen eller kimpar med andningen? Har
vardnadshavare nagon gang sett barnet ha andningsuppehall?

* Under vakenhet: Har barnet tendens till att andas genom munnen under dagen? Har
barnet problem med att vara somnig pa dagen? Har barnet uppmérksamhetssvarigheter?
Overaktivitet? Vaknar barnet med huvudvark?

* Avvikande viktutveckling?

For barn som i dvrigt dr friska, déar snarkning foreligger med ett eller flera tilliggssymtom kan
remiss skickas direkt till ONH av BHV-ssk eller lakare.

Vid oklarheter kring riskfaktorer eller samsjuklighet skall remiss skickas till vdrdcentral eller
Barn- och ungdomsmedicin.
RUT-31288-v.1.0 Obstruktiv somnapné hos barn inom barnhélsovarden

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=26195
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=31288

Anafylaxi pa BVC

Med anledning av nya nationella riktlinjerna for behanding av anafylaxi dr var rutin uppdaterad.
Den storsta skillnaden mot tidigare &r att behandling med kortison (Betametason) inte ldngre
rekommenderas. Man har ocksd tagit bort gradering av anafylaxi och skiljer endast pa begransade
allergiska reaktioner och anafylaxi. RUT-16111-v.6.0 Anafylaxi pa BVC

/Helena

Halsobesok 6-8 veckor

I nationella barnhélsovdrdsprogrammet dr det 2 besok vid 6-8 veckor och i vdr rutin star det 1-2
besok. RUT-16298-v.10.0 Ordinarie besk i barnhilsovardsprogrammet
Om det blir tva besok sa skall journalmallen Besok 6-8 veckor anvandas vid bada besoken.

Da det finns tvingande sokord i mallen s& behover ni anvanda kommentarrutan om ett véarde for
sokordet inte &dr aktuellt vid besoket. Skriv dd till exempel under EPDS-screening - Inte aktuellt /
Redan utfort.

Kommentarrutan 6ppnas genom att markera den lilla pratbubblan om faltet inte redan ar synlig.

Firdldrasamtal vardnadshavare 1

® EPDS-screening <9 [J] (®

Genomfort Avbiajt samtal

Kommentar

® Amning 2 manader 9 [J [J] ®
() Ammar enbart () Ammar évervagande () Ammar delvis () Ammar inte

® Amning 2 manader €0 [J] ©
() Ammar enbart () Ammar Gvervigande () Ammar delvis () Ammar inte

Kommentar

/Helena



https://canea.liv.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=16298
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16111

Receptfria lakemedel vid allergiska besvar

Lathund for vardpersonal i radgivning. Rekommendationer f6r anvandning under graviditet och
amning dr sammanstéllda utifrdn 1177, FASS och Janusmed fosterpaverkan.
Pollenlathund.2025-2026.pdf

Aktiv substans Likemedelsnamn Dosering Effekt inom Aldersgréns Graviditet  Amning
Tabletter/mixtur (mot besvir i bide 6gon och nisa)
Cetirizin 10 mg Cetirizin, Zyrlex 6-12 &r: % tabl. x 2 Cirka 1 timme Fran 6 &r 0K
>124r 1tabl x1
Desloratadin 5 mg Desloratadin, Flynise 1tabl.x1 30-60 min Fran 12 ar oK 0K
Desloratadin oral lsning B-114r:5mixl Fran 6 &r
>124r10mix1
Ebastin 10 mg Ebastin, Kestine (tablett + 1-2tabl. x 1 Cirka 1 timme Frin 12 r
munsbnderfallande tablett)
Fexofenadin 120 mg Allegra, Altifex 1tabl.x1 Cirka 1 timme Fran 12 &r 0K 0K
Loratadin 10 mg Clarityn >30kg: 1tabl.x 1 Cirka 1 timme Frin 6 &r oK 0K
Clarityn oral l&sning <30kg: Smix1 Frdn 6 &r
>30kg: 10mix 1
Loratadin >30kg: 1tabl.x 1 Fran 12 &r
Nﬁsspray * Nasala steroider ger lindring inom nagra timmar, maximal effekt inom 2-14 dagar vid (se bi
Budesonid 32 pg/dos Livicort, Desonix 2 spr. x 2 eller 4 spr. x 1 (dossdnkning efter full effekt) Nagra timmar* Fan 6 &r oK 0K
Flutikason 50 pg/dos. Flutikason, Otrason 2 spr. % 1 (dossankning efter full effekt) Nagra timmar* Fran 12 dr oK oK
Flutikason/azelastin 125/50 pg/dos Dymista, Oriduo 1spr.x2 Cirka 15 min* Fran 18 ar oK OK
Ipratropium 21 pg/dos Rinivent 2spr.x2-3 Cirka 15 min Fran 18 ar 0K
Levokabastin 50 pg/dos Livostin, Livocab 2spr.x2 Cirka 15 min Ingen oK 0K
Mometason 50 pg/dos Masonex, Mometason, Orimox, Mommox 2 spr. x 1 (dossankning efter full effekt) Nagra timmar* Fran 18 ar oK 0K
Triamcinolon 55 pg/dos Masacort 2 spr. x 1 (dossdnkning efter full effekt) Nagra timmar* Frdn 18 &r oK oK
6gondroppar ** Flaska utan konserveringsmedel. *** Maximal effekt efter ndgra dagars regelbunden anvindning.
Ketotifen 0,25 mg/ml Zaditen 1drpx2 Cirka 15 min Fran 3 &r oK OK
Levokabastin 0,5 mg/ml Livostin 1drpx 2 (kan Gkas till 1 drp x 4) Cirka 15 min Ingen 0K 0K
Natriumkromoglikat 20 mg/ml, Allgil, Lomudal (20 mg/ml) 1-2drpx 4 Cirka 15 min*** Ingen oK 0K
40 mg/ml Lecrolyn sine** 1-2 drp x 2 (kan kas till 1-2 drp x 4)
Lomudal (40 mg/ml} 1-2drpx 2
Lakemedelskommittén | Region Virmland, terapigrupp receptfri egenvird Galler fr.o.m. mars 2025, langst t.o.m. februari 2026

/Helena

Sakra barn- en kortfilm om sakerhet i hemmet

Syftet med filmen Sékra barn &r att inspirera de nyblivna fordldrarna att gora sitt hem sa sakert
som majligt for att minska risken for olyckor. Med filmen vill vi vécka tankar och kédnslor som
kan leda till ett bra samtal om hemmiljén och vad som é&r viktigt att tdnka pa utifran barnets alder.
Filmen vill uppmuntra insatser pa ett varmt och vanligt sétt, utan pekpinnar eller skramsel.

Nér du visar filmen ber vi dig hénvisa till broschyren Sikra barn for mer information och for-
djupad kunskap. Filmen dr pa svenska med svensk textning. Den finns ocksa med dubbat tal pd
arabiska och somaliska med textning.

Stod inom barnsdkerhet | Konsumentverket

/ Konsumentverket gm Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 7 och 8

Handlar om att alla barn har ratt att veta vem han eller hon ar.
Barnet har ratt till ett namn

och till att vara med borgare i ett land.

Barnet har ocksa ratt att veta vilka som &r barnets foraldrar.



https://www.konsumentverket.se/samhalle/stod-inom-barnsakerhet/
https://www.regionvarmland.se/download/18.195fa93119545486b46209de/1742911228828/Pollenlathund.2025-2026.pdf

Samordnad individuell plan

P4 Vardgivarwebben finns en samlingssida Samordnad individuell plan - Region Vérmland dér
du finner regionens riktlinje/rutin SIP samt under fliken ” Kunskapsstod och inspiration” lankar
till informationsfolder bdde pa svenska och 6versatt till flera sprdk. Samordnad individuell plan /
SIP Plan Region Varmland.pdf

Om man vill ldsa mer om SIP f6r barn och unga finns en lank SIP f6r barn och unga | Uppdrag
Psykisk Hélsa pa samma stélle som ldnkarna till foldrarna.

Samordnad individuell plan

Om samordnad individuell plan

+ I

Processen

Utbildning och traning Samordnad
Riktlinjer och rutiner indiVid ue"
plan

For dig i Varmland som behéver hjalp att samordna
dina kontakter for din vard och ditt stéd inom

Kunskapsstéd och inspiration

din kemmun och regionen.

Statistik SIP

Cosmic link

Kontakt N77 | &358%a
/Helena

Vi behover fler brostmjolksdonatorer

Det borjar minska pa vart lager i frysen till de sjuka och for tidigt fodda barnen i Varmland!

Vi har ingen 6vre grans pa hur linge man kan donera sin mjolk.

Sprid gdrna budskapet pa alla BVC och be de mammor som dr intresserade och har ett 6verskott
att ta kontakt med var mjolkbank, Tack!”

/Ann Bredberg Johansson
Bitrddande Avdelningschef
Avd 11 Neonatalvard



https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/samordnad-individuell-plan-
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/samverkansdokument/sip---samordnad-individuell-plan/
https://www.regionvarmland.se/download/18.79cbd4d718d3e85477e1aece/1707895291400/SIP%20Plan%20Region%20Va%CC%88rmland.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-barn/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-barn/

SIP - Samordnad individuell plan som verktyg
for att samverka utifran barnets behov

SIP &r ett verktyg for samverkan, som ger en samlad beskrivning av den enskildes padgaende och
planerade insatser, fran socialtjanst- och hilso-och sjukvdrd samt andra aktorer. Vem som helst

som i sin yrkesutdvning inom socialtjansten eller hélso- och sjukvéarden har uppmérksammat ett
behov av samordning av insatser ska ta initiativ till att en samordnad individuell plan uppréttas.

Om BVC uppmaérksammar att fokus dr stod och anpassningar till barnet kan ett barnhélsoteam
vara ramen for en samverkan, dar man vid behov kan bjuda in socialtjansten (mfl).

Om BVC identifierar att det &r fordldrarna och familjen som &r i behov av stod kan SIP vara ramen
for samverkan med socialtjansten och sd bjuder man in forskolan vid behov.

Forskolan har inte enligt lag skyldighet att kalla till SIP. Daremot har de samverkansskyldighet
utifrdn annan lagstiftning. SIP géller de som arbetar enligt hilso- och sjukvardslagen eller social-
tjanstlagen men det finns inget i lagstiftningen som hindrar att férskola &r delaktiga.

Den som tar initiativ och kallar till ett SIP-mote har ocksa ett ansvar for att planera motet. Detta
gors tillsammans med den som métet galler.

Planeringen kan innehalla: Syftet med motet, fragor som ska avhandlas och vilka ska bjudas in.
Det dr ocksa bra om detta framkommer i kallelsen.

Strukturerade moten blir ofta tryggare moten. I samband med att det holls en digital utbildning om
SIP skickades en mapp med Motescirklar ut till alla mottagningarna. (En mapp per BVC/BMM.)
Tyvirr har vi inget ytterligare material att skicka ut.

Motescirklarna &r ett redskap som kan anvéandas vid SIP-méotet. Med hjdlp av dessa far alla
deltagare majlighet att forbereda sig infér métet. Motescirklar finns f6r SIP-métets ordférande,
Personal och Forilder.

P4 vardgivarwebbens sida om samordnad individuell plan finns inte sa mycket material géllande
barn, unga och vardnadshavare. Pa sidan om Uppdrag psykisk hilsa finner ni fliken SIP-mé&te med
information om métesprocess, motescirklar och annat anvandbart.

SIP-mote | Uppdrag Psykisk Hélsa

/Lisa



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-process/sip-mote/

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika foérutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhélsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter fran kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhalsovadrden
Region Stockholm

BVC podden 151: NPF-familjer: S& far dom stod och hjilp

BVC podden 152: Barn och kinsloreglering "Det ér 14tt att hjdlpa dom for mycket"

BVC podden 153: Intensivt fordldraskap: Varfor far det mamma att ma sdmre?

BVC podden 154: Barn och mat: Hur skapas goda vanor?

BVC podden 155: Foraldraskap: 250 ar av att ldgga sig i

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intrandtet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information frén dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/151-npf-familjer-sa-far-dom-stod-och-hjalp
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/152-barn-och-kanslo-reglering-det-ar-latt-att-hjalpa-dom-for-mycket
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/153-intensivt-foraldraskap-varfor-far-det-mamma-att-ma-samre
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/154-barn-och-mat-hur-skapa-goda-vanor
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/155-foraldraskap-250-ar-av-att-lagga-sig-i
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna foréldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmaéla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska som i sin tur far mejla eller skriva
Messenger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foéljande datum for amningskurser ar planerade:

Digitalt via teams
8 maj k1 13.00-17.00

Familjecentralen Siffles konferensrum
10 april kI 13.00-17.00
12 juni kI 13.00-17.00

Anmdlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjolksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Rad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning och 6verga till att
amma helt

Rutin samt fldédesschema for nedtrappning/uttrappning av ersittning finns framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till att amma helt

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvinder Stockholms lans vardprogram.

Den finns for nedladdning via ldnk

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodférvardgivare.se)



https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

* Motiverande samtal

I nulaget &r det inga inplanerade MI-utbildningar, d3 de inte anses som
verksamhetskritiska och utifran regionens ekonomiska lage inte erbjuds nu.

Vi hoppas att utbildningen kommer att starta igen till hosten eller i bérjan av 2026.

Kommande utbildningar:

Februari/ Digital forelidsning Overvikt och Obesitas

april 23 april, lank till anmalan
Maj Yrkestraffar

Fredag 16/5 Alvgatan 39 (Stora), 08:30-11:30, 13:15-16:15
Mandag 19/5 Alvgatan 39 (Stora), 08:45-11:45, 13:15-16:15
Onsdag 21/5 TEAMS digitalt 13:00-16:00

Mandag 26/5 Alvgatan 39 (Stora), 09:00-12:00

Inbjudan kommer
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://events.teams.microsoft.com/event/8518bf69-e2d6-4c35-8fc7-4b93a9083482@12a3af23-a769-4654-847f-958f3d479f4a?link_id=e65be78c-e90c-4f36-860b-2c1eba985efb

