Cancerrehabilitering

Ma béttre under och efter behandling med fysisk
aktivitet och traning.

Under behandling ar det vanligt att man blir tréttare, svagare
och far mindre ork. Fysisk aktivitet kan hjélpa till att bromsa
férsdmringen av orken samtidigt som tréning ocksa kan goéra
att biverkningar minskar. Man kan ma battre och orka mer.

Vi erbjuder traning av muskelstyrka, balans och kondition i
var tréningshall. Du kan ocksa fa hjélp med ett individuellt
traningsprogram som du kan anvdnda hemma eller fa en
hanvisning till sjukgymnast eller fysioterapeut for att fa hjalp
pé& hemorten.

Férutom att du mar béttre, blir starkare och orkar mer, kan
tréningen gora att biverkningar av din behandling minskar.

\

Sa gar det till

Vi beddmer tillsammans med dig dina behov och kan goéra enkla fysiska test av till
exempel balans, muskelstyrka och rérlighet for att sedan formulera en rehabiliterings-
plan. Planen gors utifran dina forutsattningar och din malsattning.

Forsta kontakten

Du kan kontakta din sjukskoterska eller lakare for remiss eller skicka en egen vardbe-
garan till oss via 1177.se, fysioterapimottagningen, Centralsjukhuset Karlstad. Du kan
aven kontakta oss direkt genom att ringa till receptionen pa fysioterapimottagning 1,
telefon 010-831 52 28.

Valkommen!
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