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Lokal checklista for att identifiera och
handlagga valdsutsatta vuxna och barn
samt barn som bevittnat vald.

Ansvarig for dokumentet:

Datum for uppféljning:

Syfte

| Socialstyrelsens féreskrift om vald i néra relationer (HSFL-FS 2022:39) framgar att vardgivaren ska fast-
stélla rutiner for nar och hur personalen ska stélla fragor om vald fér att uppticka valdsutsatta och barn

som bevittnat vald som behdver vard. Personal ska vara trygga i att vaga fraga om vald och veta hur de

ska hantera svaret.

Omfattning

Skriv namn pé& verksamheten som checklistan avser:

Lokal checklista

Att fraga om erfarenheter av vald

1. For att valdsutsatthet ska upptackas kravs att personal stéller fragor om vald. Hos oss stéller vi
fragor om vald till féljande patientgrupper:

[ 1Fragar alla patienter pa rutin

[ 1Sjukskriven mer &n t. ex. 3 veckor [ 1Skador och trauman
[ 1Langvarig eller diffus smartproblematik [ 1 Mangsokare
[ Psykisk ohélsa [ Kontrollerande medféljande

[ Riskbruk eller missbruksproblematik [ Annan indikation (mdjlighet till frisvar i rutan)




2. Vid féljande tillfallen fragar vi om valdsutsatthet: (det gér inget om vi fragar vid flera tillfallen da
patient kanske inte ar redo att beratta vid forsta tillfallet som fragan stalls).

L] Vid nybesodk/kartlaggning

[ 1Vid ettarsuppfdljning (vid langvarig kontakt)

[1Annat (majlighet till frisvar i rutan)

3. Foljande personalkategorier i var verksamhet ska stélla fragor om vald:

L] Lakare

[] Sjukskoterskor

[J Underskéterskor

[ 1Psykologer

[ 1 Kuratorer

[ 1Vard/Rehabsamordnare
[ Logopeder

L] Fysioterapeuter/sjukgymnaster
L] Arbetsterapeuter

[ Barnmorskor

[ Dietister

[ ] Tandlékare

[ Tandskoterskor

[l Tandhygienister

R )

4. Vi stiller fragor om vald pa foljande satt:

(vid anvandande av formular: 1at patient svara pa papper, f6lj upp muntligt, dokumentera i journal-
system, strimla formuldret) Anvand regionens broschyrer som stod. Las tidigare rutiner i Vida: 17015
(Skoghall), 21752 (Forshaga), 24365 (Gripen).

[] Formul&ret Fragor om vald (FOV) - (valdinararelationer.se)

[1Vi formulerar egna fragor anpassade till verksamheten. Att stélla fragor om véald - Nationellt centrum
fér kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet (uu.se)

5. Vid bekraftad valdutsatthet:

Lank: Kortfattad vagledning

Tillagg utifran lokala férutsattningar (mojlighet till frisvar i rutan)
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https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=17015
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=17015
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21752
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24365
http://Formuläret Frågor om våld (FOV) - (valdinararelationer.se) 
http://Att ställa frågor om våld - Nationellt centrum för kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet (uu.se)
http://Att ställa frågor om våld - Nationellt centrum för kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet (uu.se)

6. Orosanmalan

e Om en valdsutsatt eller valdsut6vare har barn under 18 ar ska orosanmalan skickas till social-
tjansten oavsett om barnet har blivit utsatt for vald eller inte (socialtjanstlagen kap 14 §1).

e  Fdlj era ordinarie rutiner kring orosanmalan vid misstanke om barn som far illa.

e Person som misstanks for brott mot barn (misshandel, sexuella évergrepp och/eller hedersrelate-
rat vald och fortryck) ska inte informeras om att anmalan gors. Riktlinje i Vida: Anmalningsskyldig-
het och ansvar fér barn och ungdomar upp till 18 ar

Noteringar for enheten (mdjlighet till frisvar i rutan)

7. Barns ratt till information, rad och stod

['1 Personal har kinnedom om innehall i checklista barn som anhériga
Lank: checklista barn-som-anhoriga 2021-11.pdf (regionkalmar.se)

Noteringar for enheten (mdjlighet till frisvar i rutan)

8. Kvalitetssakring

Ny personal introduceras om vald i néra relationer och kopplingen till ohalsa enligt foljande:
1Ny personal far g webbutbildning i utbildningsplattformen och webbkurs pé nck.uu.
[1Far genomgang av enhetens rutiner avseende vald i néra relationer.

L] Annat (méjlighet till frisvar i rutan)
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https://canea.liv.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=11546
https://canea.liv.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=11546
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/barn-och-ungas-halsa/checklista_barn-som-anhoriga_2021-11.pdf

Vagledning och information

Om vald i nara relationer

VAld i nara relation ar mer an slag och fysiskt vald. Vald &r ofta upprepade handlingar i form av krankning-
ar, psykiskt, fysiskt- och/eller sexuellt vald fran en narstdende person.

Vald medfér ohélsa och kan ibland vara den bakomliggande orsaken till patientens symtom.

Valdsutsatta finns i alla aldrar och samhaéllsgrupper, detsamma géller valdsutovare.

Halso- och sjukvardens ansvar &r att:

Ha kunskap om vald och dess koppling till ohalsa.

Undersoka vald som en mgjlig bakomliggande orsak till patientens ohalsa.

Erbjuda adekvat vard och stdd till valdsutsatta och barn som bevittnat vald.

Vid behov héanvisa till, eller samordna insatser med, andra interna och externa aktérer, t.ex. psyki-
atri eller socialtjanst.

Orosanmala till socialtjansten vid misstanke om att ett barn far illa.

Utfora patientsdker dokumentation av symtom/tecken och vidtagna atgarder.

Beakta barns behov av information, rad och stéd enligt 5 kap. 7§ HSL.

Ha rutiner for ovanstéende.

Riktlinjer om att frdga om vald.

Utga fran att valdsutsatta sillan sjdlvmant berattar om vald - du behover fraga

Basta sattet att upptacka vald i néra relation ar att stalla en direkt fraga. Du kan behova fraga flera
ganger.

Normaliseringsprocessen medfor att valdsutsatta inte alltid ser sig sjélva som utsatta foér vald.
Detta samt kanslan av skuld och skam medfor att valdsutsatta inte berattar om valdet.

Att behandla t.ex. depression, langvariga smarttillstand eller beroendesjukdomar utan att fraga
om valdsutsatthet kan inte betraktas som god vard enligt Halso- och sjukvardslagen.

Foér manga valdsutsatta ar métet med halso- och sjukvarden eller tandvarden en forsta och kon-
kret mojlighet att fa hjalp.

Dokumentation

All information avseende valdsutsatthet ska dokumenteras i mall ”valdsutsatthet” som &r dold i
e-tjansten journalen pa 1177.se.

Dokumentera fysiska skador (utseende, storlek) genom bilder och/eller kroppsskisser.
Dokumentera symtom, tecken, observationer som framkommit under undersokning/samtal.
Dokumentation i journal kan utgdra stodbevisning vid en ev. rattsprocess, ibland flera ar efter att
valdet intraffade.

Dokumentera dven valdsutsatthet som inte &r padgaende da det ofta har paverkan pa halsan.
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http://Riktlinjer om att fråga om våld.
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