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Revisorerna 

Svar på revisionsrapport om granskning av 
omhändertagande och vård vid depression och ångest 
samt suicidprevention inklusive uppföljning av tidigare 
granskning  

Hälso- och sjukvårdsnämnden vill avge följande svar på rubricerad 

revisionsrapport. 

 

Regionens revisorer har ansvar för att genomföra årlig granskning av 

regionens samtliga verksamheter. Utifrån detta uppdrag och ansvar har 

regionens revisorer utarbetat dokumentet ”Granskningsstrategi” i vilket de 

beskrivit de områden som revisorerna främst ska fokusera på under 

innevarande mandatperiod. Baserad på granskningsstrategin gör revisorerna 

en årlig riskbedömning och revisionsplan. I ”Revisionsplan 2024”  

ingår en granskning av omhändertagande och vård vid depression och 

ångest samt suicidprevention, inklusive uppföljning av en tidigare 

genomförd (2020) granskning avseende omhändertagande och vård vid 

depression och ångest samt suicidprevention.  

 

Syftet har varit att granska om hälso- och sjukvårdsnämnden, utifrån sitt 

uppdrag och ansvarsområde, genom styrning, uppföljning och kontroll, 

säkerställt att omhändertagande och vård vid depression och ångest samt 

suicidprevention bedrivs i enlighet med lagar, föreskrifter och 

fullmäktigebeslut. I granskningen har också en uppföljning av den tidigare 

genomförda granskningen gjorts. 

 

Följande rekommendationer lämnas till hälso- och sjukvårdsnämnden: 

Säkerställ att det sker en uppföljning och utvärdering av hur kunskapsstöd 

mottas och omsätts i verksamheterna för att säkerställa efterlevnad av 

nationella riktlinjer samt regionens rutiner. 

Hälso- och sjukvårdens verksamhetschefer ansvarar för den vård som 

erbjuds inom det egna verksamhetsområdet och de krav som följer av detta. 

Som följd av tillskapandet av ett nationellt system för kunskapsstyrning 

inrättade Region Värmland år 2019 en gemensam stödfunktion (kliniska 

kunskapsstödsenheten, numera kunskapsstödsenheten) inom hälso- och 

sjukvården. Enhetens uppdrag är att på ett systematiskt och standardiserat 
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sätt stödja vårdens linjeorganisation i ordnat mottagande av kunskapsstöd 

från nationella systemet för kunskapsstyrning. Utifrån den rekommenderade 

nationella strukturen har lokala programområden etablerats som samordnar 

det arbetet. Strukturen har beslutats av hälso- och sjukvårdsledningen och 

som även utser sakkunnig (processledare) för området, det vill säga en 

expertfunktion som enligt ledningens beslut ska vara åtskild från 

linjeansvaret. 

I samband med överlämning av andra kunskapsstöd till förvaltning inom 

den psykiatriska verksamheten ingår indikatorer och andra 

rekommendationer till uppföljning.  

Som stöd för systematiken i arbetet har en process för Ordnat mottagande 

av nationellt fastställda kunskapsstöd arbetats fram. Processen har fastställts 

av hälso- och sjukvårdsdirektör och kunskapsstyrningsrådet. Processen 

säkerställer ett standardiserat stöd till verksamheternas implementering och 

möjlighet för stöd till de prioriterade utvecklingsarbeten som genereras 

kopplade till respektive nationellt kunskapsstöd. Processen består av tio 

olika steg i fyra faser och den återfinns tillsammans med aktuella styrande 

dokument (arbetssätt och rutiner) i Region Värmlands 

dokumenthanteringssystem Vida. Implementering och utvecklingsarbeten 

genomförs av ansvariga verksamheters utsedda medarbetare, i en lokal 

arbetsgrupp som ansvarar för det kliniska genomförandet under ledning av 

lokala programområden det vill säga sakkunnig och utvecklingsledare från 

kunskapsstödsenheten. Överenskommelse om uppföljning och plan för 

fortsatt arbete sker med ansvariga verksamhetschefer i samband med 

överlämning till förvaltning. Efter överenskommen tid följs arbetet upp i 

syfte att säkerställa följsamhet och identifiera utmaningar samt behov av 

fortsatt stöd. 

Säkerställ att de länsövergripande strategiska styrdokumenten för arbetet 

mot depression, ångest och suicid följs upp enligt beslutade former och 

utvärdera dess bidrag till bättre kvalitet i vården av målgruppen. 

De länsgemensamma dokumenten ”Plan för god psykisk hälsa i Värmland” 

samt ”Länsgemensam strategisk plan Suicidprevention i Värmland” är 

framtagna tillsammans med länets kommuner och anhörig och -

brukarorganisationer och utgör en ramstruktur för arbetet i länet. Utifrån ny 

nationell styrning genom den nationella strategin för psykisk hälsa och 

suicidprevention ” Det handlar om livet” behöver en översyn av de 

värmländska länsgemensamma dokumenten göras. En struktur för 

länsgemensamma dokument som gäller länets kommuner och Region 

Värmland håller på att tas fram. Syftet är att skapa klarhet kring beslutsnivå, 

process för framtagning samt ansvar för implementering, revidering och 

uppföljning.   
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Mätbara aktiviteter som är kopplade till indikatorer finns för tillgängligheten 

i psykiatrin på områdesnivå. Det finns fler aktiviteter, exempelvis en 

aktivitet på verksamhetsnivå där samtliga patienter inom psykiatrisk 

slutenvård ska ha en krisförebyggandeplan. Det vill säga en upprättad 

planering som ger en samlad bild av patientens behov, mål och de insatser 

som planeras. Indikatorn behöver mäta kvalitet hos vården snarare än antal 

suicid. Arbetet med att ta fram en relevant indikator kommer ske under 2025 

inför verksamhetsåret 2026. En bedömning kommer också göras av vilken 

nivå som indikatorn ska vara på.  

Överväg en strategisk översyn över samverkansstrukturen rörande psykisk 

hälsa samt suicidprevention för att säkerställa att samverkansforum har 

avsedd effekt rörande möjlighet och mandat att bereda, utreda eller följa 

upp relevanta frågor. 

Region Värmland instämmer att det vore relevant med en översyn över 

samverkansstrukturen rörande psykisk hälsa och suicidprevention för att 

säkerställa att de forum som finns eller behöver justeras/skapas tydliggörs 

kring roller och funktioner. En översyn kan bidra till att tydliggöra mandat, 

hur frågor ska beredas och utredas samt följa upp relevanta frågor i de 

forum som behöver finnas för att nå största och bästa effekt. 

Stärk arbetet för att säkerställa god tillgänglighet inom regionens 

verksamheter som arbetar mot depression, ångest och suicid, för att öka 

måluppfyllelsen och säkerställa god patientvård. 

Inom Region Värmland pågår ett utvecklingsarbete gällande tillgängligheten 

som är ett fokusområde. Det inkluderar de verksamheter som möter 

patienter med depression, ångest och suicid.  

I samband med översynen kan ett särskilt fokuserat arbete initieras, där 

arbetsgrupper bildas och utvecklar processerna i syfte att skapa ett bättre 

flöde för patienter mellan verksamheterna.  

 

 

Hälso- och sjukvårdsnämnden 

 

Daniel Schützer 

Ordförande Hälso- och sjukvårdsnämnden 


