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Medicin

ARFID: bedomning, bemoétande, behandling
Av Sara Sellgren

ARFID (avoidant/restrictive food intake disorder) innebdr ett ihallet undvikande eller begrénsat dtande utan

koppling till kroppsideal eller viktfobi. Trots sin utbredning ar denna typ av étstorning patagligt
underdiagnostiserad. Vilket denna bok, som i forsta hand riktar sig till vardpersonal, vill rada bot pa.

Exercise oncology: prescribing physical activity before and after a cancer diagnosis

P gt Av Kathryn H Schmitz

|

En banbrytande bok om trining vid cancer, ett omrade i utveckling. Boken redogér for den senaste forskningen
och ar indelad i fyra tematiska avsnitt, och ar en viktig resurs for likare inom idrottsmedicin, onkologer,

specialister inom fysioterapi och rehabilitering samt alla vardpersonal som behandlar cancerpatienter.

Fran student till sjukskoterska: handbok och kalender for ditt forsta ar i varden
Av Camila Rojas
Det forsta aret som sjukskoterska dr bade spannande och utmanande. Den hér boken &r en praktisk foljeslagare

under resan med snabbguider, tydliga rdd och mdjlighet till planering och reflektion.

JERIE Generation trauma: blir vi skorare i en tryggare virld?
g&%ﬁg Av Christian Riick

_—|' |fi\‘\,\i Idag beskrivs allt fler erfarenheter som trauma. Hér resonerar forfattaren om riskerna med att begreppet trauma
TR/-\M] blir sa brett att det forklarar néstan allt — och déirmed néstan ingenting.
AN

Laurells klinisk kemi i praktisk medicin. 11e uppl.
Av Henrik Zetterberg (red.)
Det senaste decenniet har det skett en explosionsartad utveckling inom klinisk kemisk diagnostik. Denna 11e

upplaga dr grundligt omarbetad utifran nya ron.

Musik och demens: musikalisk samvaro for 6kad livskvalitet och béttre vard vid demens
Av Katarina Lindblad & Nina Cherla

Musik underléttar kontakt och kommunikation och kan sidnka stressnivaerna bade hos personen med demens och
hos den anhoriga. Denna handbok klargér musikens betydelse och ger redskap till alla som méter eller arbetar

med personer med demenssjukdom.

Muskuloskeletal radiologi: undersokningsmetoder, patientpositionering och bildkvalitet

Muskuloskeletal

RABIGLOG! Av Mats Geijer & Adel Shalabi

Forfattarna tillhandahaller hir en bas av undersdkningsprotokoll inom muskuloskeletal diagnostik, nadgot de

upplever saknas i dagens radiologiska verksamhet. Férhoppningen &r att kunna bidra till en mer enhetlig skelett-

radiologisk verksamhet i Sverige.
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Olika lust: att hantera ett vanligt dilemma i kéirleksrelationer
Av Tanja Suhinina
Olika lust &r vanligt i kédrleksrelationer. Boken erbjuder kunskap, reflektionsfragor och dévningar som kan ge mer

ndjdhet med sexlivet och relationen.

Psykoterapi: de sex grundliggande kompetenserna. 2a uppl.
Av Leif Havneskold & Birgitta ElImquist
Den hér boken beskriver sex empiriskt grundade kdrnkompetenser som oavsett psykoterapeutisk inriktning, ar

gemensamma for det goda kliniska arbetet.

Socialmedicin och folkhilsa: individ, hilsa och samhiille. 2a uppl.
Av Peter Allebeck m fl.
Denna bok handlar om hur samhéllsstrukturer, livsvillkor, arbetsliv, levnadsvanor och psykosociala faktorer

paverkar folkhilsan. Den utgar fran socialmedicinska och folkhdlsovetenskapliga perspektiv

Psykologi
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7 tankar
om rikedom

Forbjudna tankar: brus eller budskap?
Av Erik Andersson
Forskning visar att ndsta alla ménniskor, 96%, far patrdngande, forbjudna tankar ibland. Oftast forsvinner de

snabbt, men ibland biter de sig fast. Hir undersoker forfattaren varfor vissa tankar kan fa sa stor makt dver oss.

Rittshaveristiskt beteende: bemotande i praktiken. 2a uppl.
Av Jakob Carlander & Andreas Wedeen
Det finns inga sjédlvklara svar pa hur man som offentliganstélld ska méta personer med ett rittshaveristiskt

beteende. Den har boken ger dock konkreta och konstruktiva rad.

Ar du arg pa mig?: sluta oroa dig for vad andra tycker och borja leva

Av Meg Josephson

De som vuxit upp i dysfunktionella och otrygga miljéer kan dgna sig ar “fawning”, en instéllsamhetsrespons som
dr en forsvarsmekanism pa hot. Detta innebér att sitta andras behov framfor sina egna, vilket i lingden fungerar
daligt..Boken ger kunskap om hur det gar att gora sig av med det inldrda beteendet.

7 tankar om rikedom: om livet, meningen och det som verkligen gor oss rika

Av Lennart Koskinen

Vad #r egentligen rikedom? Ar det pengar, framgang och dgodelar eller &r det nigot som inte kan miitas i siffror?
Har utforskas inte bara den materiella rikedomen, utan ocksa den fysiska, psykiska, sociala, existentiella och

andliga — och hur de tillsammans formar ett rikt liv.
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Annie Croona

Att leva med psykisk funktionsnedséittning: livssituation och

effektiva vard- och stodinsatser. 4e uppl.

Av David Brunt m.fl. (red)

Har presenteras aktuell forskning om livssituationen for personer med psykisk funktionsnedséttning samt

kunskap om effektiva vard- och stddinsatser.

Det ir det hir som kallas kérlek
Av Petter Larsson
Karleken sdgs vara blind men den &r mérkligt tréiffséker i vilka den for samman — likasinnade. Detta dr en

underhallande bok om kérlek, specifikt om hur vi bildar par.

Kvinnan som ménniska: i borjan av historien

Av Ulli Lust

I denna faktaspéckade seriebok fér ldsaren nya perspektiv pa savél historiska konsroller som pa méanskligheten
i stort. I bocker om stenaldern ser vi frimst mén men mest troligt &r att detta liv var en gruppangelidgenhet som

bara kunde klaras av gemensamt.

Optinoja: hur utseendet tog 6ver kvinnors liv och priset vi betalar

Av Annie Croona

Utseende, kropp och dldrande tar allt storre plats i flickors och kvinnors medvetande, vilket skonhetsindustrin
tjanar pa. Utifran personliga erfarenheter, intervjuer och forskning forsoker forfattaren forsta var tids

skonhetshets - och vad vi kan gora at den.

Pedagogik
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Helt orimligt: en hemmasittares beriittelse: viigen tillbaka till en fungerande vardag

Av Asa Jonsson

En angeldgen bok om en av var tids storsta samhillsutmaningar: den vixande psykiska ohélsan som kryper allt
langre ner i aldrarna. Om barn som slutar ga till skolan, vilket forfattaren har egen erfarenhet av — och ett system

som alltfor ofta inte racker till.
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Allt ar forbjudet

Av Erik Andersson

Kungen ér en demokratiskt vald envaldshirskare. Han dr sannolikt den storsta politiska begavningen i var tid och
alla tider. Han ger oss en chans att borja om. Han vill riva bort alla kompromisser som har gjort alla lagar, sunda
i sig, till ett virrvarr av motstridiga bestimmelser. Han vill inte bryta med historien. Allting skall vara som det
alltid har varit. Samtidigt har det inte alltid varit som det borde vara. Allt &r forbjudet. Kungen har sagt det.

Barnsing

Av Marit Kapla

Marit Kapla sdker upp vittnena: de personer som var i forlossningsrummet for 24 ar sedan. De talar med henne
om vad som hénde da, om sitt arbete, om politiken och forskningen som kringgérdar barnafédandet, om vad det
dr att mota ménniskor i en situation som rymmer utsatthet, smarta, svindlande lycka och ibland ocksé djupaste

sorg. Det handlar om modravéarden som arbetsplats och om forlossningen som en erfarenhet som aldrig gar 6ver.

Birkarlen

Av Liza Marklund

Berittelsen utspelar sig bade vid Gustav Vasas hov, i Norrbotten, Finland, Estland och vid Norra ishavet. Den ar
en fargstark och valdsam historia, och den bygger pa Andreas Nicolais, kyrkoherde och hovprist, liv och gérning.
Forsta romanen i en ténkt serie om 1500-talets maktkamper. Forfattaren hiarstammar sjélv fran birkarlslakten

Rhen Bothniensis, och Andreas Nicolai dr hennes morfars forfader, fjorton generationer bakat.

Boksamlarens dotter

Av Camilla Davidsson

Efter en turbulent tid tror sig 234riga Josefine ha koll pé laget. Med hjélp av Dante pa antikvariat Skattkammaren
har hon lyckats rensa den nya bostaden fran skrap, gjort sig hemmastadd och framtiden ser ljus ut. Men gamla
16gner kommer upp i dagen och &n en gang far Josefine ta Dante till hjilp for att nysta i gamla familje-
hemligheter, dér ingenting dr vad det ser ut att vara. Ska hon vaga goéra upp med sitt forflutna en gang for alla?

Brev fran det forflutna

Av Sofie Axelzon

Evy och Fredde forsoker fa vardagen att ga ihop med nyfodda tvillingar, somnbrist och en antikhandel med
anstrangd ekonomi. Nér Evy gér igenom en loppiskasse hittar hon en flera hundra &r gammal bok. Mellan dess
sidor ligger ett kérleksbrev som viacker fler fragor én svar, och snart dras hon in 1 jakten pé en historia som linge

varit bortglomd.

Den fjirde vininnan

Av Helena Thorfinn

Tre kvinnors végar korsas i studentlivets Lund i slutet av 80-talet. De &r véldigt olika men binds samman av sin
fascination for Karen Blixen. Knappt fyrtio ar senare sitter Denise i sitt hus pa 6n Malu utanfor Kenyas kust och
véntar -pé véninnorna frén Sverige, och pa det forflutna som héller pa att komma ifatt dem. Hemligheterna de

dolde och l6ftena de gav. En roman som borrar djupt i vinskap, litteraturens kraft och drommen om ett storre liv.
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Den lilla viken i Kroatien

Av Julie Caplin

Nar Maddie Wilcox far chansen att arbeta pa en lyxyacht under sommaren tvekar hon inte en sekund.

Aventyret far dock en ovintad twist nir hon inser att en av gisterna pa yachten #r Nick — hennes bésta vin Ninas
bror. Sjalvsiker, irriterande och lite for charmig for sitt eget basta. Men langt bort fran vardagen, i en gomd vik
dar tiden tycks sta stilla, borjar Maddie inse att Nick inte alls dr den hon trodde och att den hdr sommaren kan

forandra allt.

Dungeon Crawler Carl

Av Matt Dinniman

Folj fore detta kustbevakaren Carl och katten Princess Donut nér de forsoker overleva jordens undergang — eller
atminstone ta sig vidare till nidsta niva — i en fantasy dungeon full av fallor. En dungeon som dr inramningen

till en realityserie med otaliga tittare runt om i galaxen. Exploderande troll. Magiska brygder. Dodligt farliga,
knarklangande lamor. Det hér dr inget vanligt TV-program. Att verleva dr valfritt. Att underhélla publiken &r det

inte.

Dér havet slutar

Av Maria Wensund

Ett ar har gatt sedan Roffe forsvann. P4 Longtail bar forsdker Solveig skapa sig ett nytt liv. Dagarna fylls av
arbete, vianner och den frihet hon léngtat efter sa ldnge. Men nétterna dr svarare. Minnena drdjer sig kvar, liksom
fragorna hon aldrig fatt svar pa. en berdttelse om skuld och lingtan, om modet att mota sanningen och om att

ibland behdva forlora allt for att hitta hem. Det dr andra, avslutande delen i serien om Solveig och Longtail bar.

Dir tistlar gror

Av Ewa Klingberg

1559. Jord och hennes brorsdotter Lucia har bott tre &r pa godset Vinds. Det har varit médosamma ér, fyllda hért
arbete. Att aterstdlla godset i dess forna glans ter sig dverméktigt, Jord ifragasitts som husfru och hon kénner sig
ensam med det ansvar som vilar pa hennes axlar. Samtidigt véxer ett hot langt bortifran Smalands skogar nér den

méktiga bankirfamiljen Medici har skél att intressera sig for Vinds. Andra delen i serien Vinds-dtten.

Diér viigen delar sig

Av Sheila O’Flanagan

Efter tjugo 4rs dktenskap ir Roxy n och Dave fortfarande det perfekta paret. Anda tills den dag da hon ovintat
kommer hem och hittar Dave i singen med grannkvinnan. Pl6tsligt &r Roxy inte séker pa nagonting — inte pa
sitt forflutna, inte pa foretaget hon tagit over efter sin pappa, och inte pa hur familjens framtidt. Roxy star infor
ett avgorande val. Oavsett om det blir med Dave — eller utan honom — ar det dags for Roxy att borja leva for sin

egen skull.

En ménad i Provence

Av Gillian Harvey

Inredningsdesignern Nicky &r dnka och ensamstdende mamma. Nér véninnan Jenny, en pressad TV-producent,
ber om hjélp for att rddda sitt krisande renoveringsprogram, tackar Nicky ja. Hennes uppdrag ér att pa kort tid
och med minimal budget forvandla ett forfallet Bed & Breakfast i Provence till en dromplats framfor kamerorna.

Pa kopet maste hon hantera stéllets barske och tillbakadragne dgare, Robert.
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En sidng for Emmy

Av Jessika Devert

Goteborg, 1989. 18-ariga Emmy lever for musik, fest och vanner och drommer om att bli sdngerska. Nér hennes
véan Johan erbjuder henne plats som sangerska i sitt rockband stélls hon infér chansen att vdga mota sin scen-
skriack och satsa pa drommen. Samtidigt férdndras livet ndr hennes mamma blir sjuk och kérleken visar sig vara
mer komplicerad dn véntat. En charmig och nostalgisk roman om véanskap, musik, kdrlek och att hitta sin egen

vag.

Ett lyckligt slut

Av Anne Louise Morseth

Har far vi folja den hopplosa romantikern och forfattaren Karo Lewe. Efter en viral skandal paras hon ithop med
den cyniska litterdra stjarnan Love Sandstrom for att skriva en gemensam kérleksroman. Under arbetets géang

bdrjar ovédntade gnistor sla mellan dem. Vi bjuds pa en beréttelse med humor, rapp dialog och mycket hjérta.

Fru Ornsparres uppgang och fall

Av Martina Haag

Nir Matilda Ornsparres man limnar henne for en annan kvinna gor hon en blixtsnabb klassresa baklinges. Hela
hennes tillvaro kastas omkull och hon blir tvungen att dteruppfinna sig sjélv och ta reda pa vad som ar viktigt
pa riktigt i livet. Samtidigt hittar hon en inmurad dorr som visar sig leda till 1500-talet. Allt hon gor i datidens
Stockholm far konsekvenser i nutiden. En roman om ett stort svek, en ofrivillig klassresa, och en dn mer

ofrivillig tidsresa.

Ha en nice dag

Av Mikael Yvesand

En ung man ger sig ut pa en resa genom Sverige. Med Jonna, Kalle och Bennus. Jonnas omsténdigheter, bostader
och arbetsplatser, &r alltid tillfalliga. Hon forsoker ta reda pa om ett ex fran hogstadiet har dott, och i sé fall hur.
Kalle och Jonna var ihop forut. Det &r svart att minnas nér det hiinde, men plétsligt var de bara inte ithop mer.
Bennus ér Kalles lillebror. Tekniskt sett heter han Dennis. En stjarnspackad samling i en nytvéttad bil. Ha en nice
dag.

Inget stoppar Yllans systrar

Av Malin Sturesson

1909. En stor konflikt pa arbetsmarknaden blossar upp. Arbetarna pa Skéanska Yllefabriken i Kristianstad stings
ute av lockout och snart ar storstrejken ett faktum. Nér allt stélls pa sin spets provas lojaliteter, vanskaps- och
familjeband. Men trots konflikter och svéra livsvillkor gror ny vénskap och fordlskelse. Och det ska visa sig

att inget stoppar Yllans systrar! Andra delen i Yllan-serien, om Skanska Yllefabrikens historia runt 1900-talets

borjan.

John och John

Av Douglas Stuart

Pank och med en oanvéndbar konstskoleutbildning i bagaget, atervinder John-Calum Macleod till hemon Harris
i de Yttre Hebriderna. Aterigen tvingas han navigera mellan fadern John, en puritansk farfarmare, och mormor
Ella, tvd motpoler som motvilligt huserar under samma tak. Men livet pa 6n ar inte s& okomplicerat som det kan

se ut, och Cal borjar gradvis ana de osynliga band som ddljer sig bakom 6bornas stranga gemenskap.
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Juni natt blir aldrig av blir aldrig av

Av Cilla Naumann

En dag brister det for Paula, som lamnar allt — staden, jobbet — for ett nytt liv pa landet. Nér hon graver i
tradgarden gor hon ett ovéntat fynd, och med ens kommer minnena tillbaka: fran tiden nar hennes mamma blev
sjuk och forsvann, och pappa kom hem till huset med endast en tradgardstomte i famnen. En roman om att griva

sig fram till den underjordiska sanning som é&r botten i alla ménniskor.

Kapitalet

Av Therese Bohman

Emma jobbar pa en populdr forskola pa Sodermalm, och. Alice ér bloggare och influencer, med en perfekt
ljussatt tillvaro som ter sig oklanderlig utifran. Nar Alices dotter borjar pa forskolan blir de tva kvinnornas vigar
alltmer sammanflatade. Snart har Emma bade familjens fortroende och nyckel till deras hem, samtidigt som

hennes relation till Alice pendlar mellan foérakt och beundran, besatthet och kanske till och med forélskelse.

Konsten att radda en linbana

Av Andreas Lindergéard

Lekplatsen fran Maltes barndom hotas av rivning. Han bestimmer sig for att ridda den gamla linbanan och far
hjélp av ett brokigt ging madnniskor som han aldrig tidigare haft nagot gemensamt med. En varm och humoristisk

feelgoodroman om gemenskap, nya chanser och att hitta tillbaka till livet.

Lejonkvinnorna i Teheran

Av Marjan Kamali

Sjuariga Ellie lever ett privilegierat liv 1950-talets Teheran, men s& dor hennes pappa och hon och hennes
mamma tvingas flytta till fattigare kvarter. Forsta skoldagen moter hon Homa — en modig flicka med okuvlig
livsglédje. De blir bésta vinner och tillsammans drommer de om att bli ”lejonkvinnor” — starka, sjdlvstdndiga
och orddda. En roman om kérlek och mod — och en skildring av hur de méanniskor vi méter i barndomen formar

oss for resten av livet.

Ler som en éingel

Av Katarina Widholm

Sent 1960-tal. Mikael véaxer upp i en familj dér rddsla och tystnad rdder. Nar han ar tolv ar gammal intriffar en
dramatisk olycka som fordndrar allt. Som vuxen lever Mikael ett tillbakadraget liv. Relationer, arbete och
framtidsdrommar har gang pa gdng kommit av sig, och den enda néra kontakten med familjen ar systern Annika.
Niér hon ber honom hjélpa en kvinna och ett barn som behover en tillfdllig fristad stéills hans invanda tillvaro pa

dnda.

Lingtan efter lupiner

Av Soren ”Sulo” Karlsson

I den lilla sérmlédndska orten Vagnhédrad mots Anders, Abdi och Olle. Tre personer som hittills har varit helt
ovetande om varandra, men vars mote den hér dagen stéller allt pa dnda. Inget kommer nagonsin att bli sig likt
igen. Det &r en draplig och berdrande berittelse om de smé tingens paverkan pa det stora livet. En roman om

saknad, stravsam kérlek, och langtan efter nagot storre — och om att vdga forlora mer &n man nagonsin kan vinna.

Mestra

Av Madeline Miller

Mestra, dotter till Thessaliens kung, far en unik gava av Poseidon — en formaga att forvandla sig till vilken
varelse hon 4dn kan forestilla sig. Hennes far ddremot dr drabbad av en forbannelse: som straff for att ha forargat
gudinnan Demeter plagas han nu av en omittlig hunger. Plikttroget foreslar Mestra att hon ska anvinda sin gava

for att hjélpa sin far, men om hans hunger &r bottenlds — hur mycket kommer han da att ta fran henne?
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Om imperier dromde du

Av Alvaro Enrigue

Ett dromlikt och forrddiskt ljus vilar 6ver Tenochtitlan — dagens Mexico City. Hér ska ett av historiens mest
mytomspunna moéten dga rum: mellan conquistadoren Hernan Cortés och aztekrikets hdrskare Moctezuma. En
vild, hallucinatorisk omtolkning av dagen da tva virldar kolliderade. I romanen, som bygger pa lika delar
research och fantasi, dr rollerna omkastade. En hejdlds satir dar slumpens krafter styr mer &n nagot annat vem

som blir segrare.

Otillganglighetens 6

Av Malin Haawind

Aret ir 1897. Hela virlden blickar mot Spetsbergen déir ingenjér Andrée och hans mén gor sig redo att erdvra
Nordpolen i vitgasballongen Ornen. Kvar i Stockholm finns tva kvinnor vars liv aldrig mer ska bli sig lika. En
gripande roman om de som blev kvar som med lyhdrdhet och skidrpa skildrar ett Sverige i forvandling, dér

drommar om vetenskapliga framsteg krockar med den brutala verkligheten.

Otrohet, livslogner & annat ménskligt

Av Kalle Lind

Vinnerna Mauritz och Iris driver ”en ganska rolig podd om tidens ny- och dumheter”. S& hénder saker i deras
liv som gor att det blir allt svarare att skimta om det lilla och larviga. Iris trygga sméabarnstillvaro spricker nar
ett brev avslojar en omtumlande hemlighet och Mauritz far trettio ar for sent veta sanningen om sin pappa. Deras
alltmer kaosartade liv dras in i poddstudion och lyssnarna far vara med nér sariga livstrauman hings ut for

varlden.

Priset for drommar

Av Sara Bergqvist Mansson

1 1890-talets Sundborn dras pigan Stina in i en varld av skonhet, konst och stora tankar. Pa garden Lilla Hyttnds
moter hon den karismatiske konstniren Carl Larsson som talar om kirlek, frihet och manniskans virde — ord som
far Stina att dromma om ett annat liv &n det som redan &r utstakat for henne. Men nér passionen far konsekvenser

star Stina ensam 1 ett samhélle som obarmhértigt fordomer henne.

Ragnar Lodbroks saga

Aterberittad och tolkas av Katrina Harrison Lindbergh

Ragnar Lodbrok &r den mest legendariska av sagovikingar, kdnd som drakdrédpare, hirforare och kung. Men

han dr mer &n en hjdlte. Ragnar dr en man vars 6de formas av kvinnor. Han vinner skdldmoén Ladgerd, befriar
jungfrun Tora Borgarhjort och gifter sig med Aslog, dotter till Sigurd Fafnesbane. Varje mote forandrar honom.
Varje val far foljder. Nar makt och éra lockar mer 4n trohet sitter Ragnar allt pa spel: sitt dktenskap, sitt rike och
till sist sitt liv.

Stora smé sanningar

Av Liane Moriarty

Tio ar har gétt sedan Celeste Whites make Perry 61l mot sin déd under Pirriweeskolans arliga fragesportskvall.
Héndelsen som svetsade samman Celeste, Madeline, Jane och Bonnie ekar fortfarande mellan dem. Men nér
Madeline gor sig redo att fira sin femtiodrsdag ar hennes tankar upptagna med annat. Pirriwee High Schools
rektor har fétt ett avhugget finger skickat till sig med posten. Och vem &r den mystiske mannen som kor runt i

Pirriwee och soker kontakt med tonarsflickor?
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Sverigefamiljen

Av Susanna Alakoski

I dagens Sverige soker den konstvetenskapligt intresserade Barbara svar i sin familjs historia — i det som gétt i
arv och i det som aldrig har beréttats. | sokandet ndrmar hon sig sin mamma Kathrine, och tillsammans forsdker
de forsta ett arv som fortfarande formar och paverkar deras liv. Den avslutande delen i Bomullssviten — en
skildring av kvinnoliv, klass och textilarbete fran 1800-talets Finland till dagens Sverige och vidare till det

globala syd.

Systrarna pa Sophiahemmet

Av Ruth Kvarnstrom-Jones

1883. Drottning Sophia vill starta en skdterskeskola. I ett land didr smutsen ger upphov till epidemier behdvs nya
krafter. Men inte vem som helst dr lampad: man maste drivas av kallet att varda. Charlotte, Gerda, Ragnhild och
Vera blir de forsta fyra att flytta in p& elevhemmet i den nya stadsdelen Vasastaden. En berittelse om de kvinnor

som i en tid av stora medicinska upptickter banade vég for en ny profession och vagade ta plats i mdnnens vérld.

Vildfaglar

Av Ellinor Skagegard

Full av foérvéantan anldander prastdottern Lottie Jung till Uppsala for att borja studera. Motet med studentskorna
Greta, Murre och Ila 6ppnar dorren till en ny virld, fylld av litteratur, frdgor som rér den nya kvinnans roll och
drommen om den stora kérleken. Nar Lottie far arbete som Overséttarinna péa en tidning anas mojligheten till en

annan framtid. Den &r forsta delen i trilogin Uppsalakransen.

Arets roligaste bok

Av Kristina Appelqvist

Nar William Cronlund képer Hillmans bokforlag blir mottagandet fran bokbranschen iskallt. Hur ska han kunna
leda ett forlag, han vet vil inget om bocker? Och efter bara nagra veckor blir forlaget indraget i en plagiatskandal
som skakar hela branschen och orsakar en mediestorm. Ett manus som Hillmans refuserat ar identiskt med en

succédeckare som nyss kommit ut pa ett annat forlag och anklagelserna om vem som stulit vad haglar.

Ata blommor

Av Lucia Solla Sobral

Efter sin pappas dod star Marina i ett slags limbo: mellan ungdom och vuxenliv, mellan sorg och framtid, mellan
den hon varit och den hon &nnu inte blivit. Da moéter hon Jaime — dldre, erfaren, sjélvsidker — och dras in i en
relation som forst tycks erbjuda just det hon saknar: trygghet, riktning och en ny borjan. Men det som
inledningsvis liknar kérlek borjar langsamt fordndra henne. Sakta glider hon bort fran sitt gamla liv, sina vanner

— och fran sig sjalv.

Ost: en itkronika

Av Joanna Gorecka

En flicka fran Osteuropa kommer till Sverige pa 90-talet. Hon viixer upp pé potatispasta med socker, oblat och en
gurksallad som kallas misir, for att den dr s miserabel. Den hér dtkronikan ar ett pusselverk. Arvet fran dst, forst
ett svart hal, trader fram genom mjélkbarer, piroger, tuberkulosvatten. Dar, bland smakerna och berattelserna, tar

ursprunget form.
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Deckare

5:e Moseboken
Av Christina Larsson
POCKET. En kantor och en aktieanalytiker hittas brutalt misshandlade pa Andra Langgatan i Géteborg under

CHRISTINA

LA

en och samma natt. Offren tycks inte ha nagon koppling till varandra och motivet till misshandeln &r svart att
fa grepp om, men Ingrid Bergman, kriminalkommissarie vid Sektionen for Grova brott anar ett monster. Forsta

delen i Ingrid Bergman-serien, forsta gangen utgiven 2007, men nu i bearbetad och nyinlést utgava.

o, Blackout

S'\JHE Av Sofie Sarenbrant
SAREN-
BRANT

Efter ett anonymt tips om misskdtsel pa en histgard aker reportern Vega Bratt dit undercover. Men det visar sig

finnas betydligt storre hemligheter begravda. Niar en ung kvinna skadas allvarligt titnar mystiken. Har ett tidigare

BLACKOUT

dodsfall pa garden nagot med saken att géra? Med livet som insats kommer Vega steget ndrmare den skyldiga.

Nagon som gor allt for att sanningen ska forbli dold. Forsta delen i ny spanningsserie av Sofie Sarenbrant.

Bliandverk

: Av Cilla & Rolf Borjlind
JRjL"‘ Olivia Ronning ar hoggravid och har gatt pa ledighet for att vara tillsammans med sin pojkvan Ove Gardman,
. som arbetar med ett marinbiologiskt projekt pa Lofoten. Idyllen spricker néstan omedelbart: Ove foérsvinner

under en dykning. S6kandet i hart védder, starka strommar och farliga raviner blir desperat — och stressen blir sa

stor att forlossningen bdrjar tidigare &n det var tdnkt. Tionde boken i serien om Oliva Ronning och Tom Stilton!

ey Den Kkinesiska tatueringen
SAHLSTROM Av Cecilia Sahlstrom
; s Matteo Svérd hittas mordad pa en férja mellan Trelleborg och Travemiinde. Men utan nagra ledtradar att gé pa

Kallafall laggs fallet snart ner. Fem ér senare landar det hos Kalla fall-gruppen och utredarna Martina Strahle och Axel

i Westlin upptécker snart att Matteos forflutna ar mer komplicerat &n det forst verkade. Situationen eskalerar nir
de far ett hotbrev som uppmanar dem att sluta gréiva i fallet. Ett hotbrev som dessutom visar sig innehalla
Matteos DNA!

Den oskyldige rianaren

Av Jessika Devert & Niclas Christoffer

Nar Wiwi flyttar in pa dldreboendet har hon tinkt sig ett lugnt liv med choklad, korsord och lagom mycket
skvaller. Men lugnet varar inte linge. Med skarp iakttagelseformaga, en forkérlek for listiga knep och ett forflutet

som hon helst inte talar om, borjar hon nysta i ett fall som visar sig vara betydligt krangligare 4n man kunnat
ana. Snart dras Wiwi in i en hirva av gamla hemligheter och 16gner. Forsta delen i cosy crime-serien om Wiwi
Akerblad!

Dockmakaren
Av Dag Ohrlund
Under en skogspromenad med taxen Knut och papegojan Per-Albin, borjar hunden skélla och pakalla uppmark-

samhet. Knut har nosat upp en naken fot och nér polisen sa smaningom borjar griva pa platsen uppdagas en

mordad pojke. Fallet landar pa Ewert och hans trogna medarbetare och sparen leder till ett hemligt sillskap —

Equinox. Tolfte delen i serien om den buttre men innerst inne kérleksfulle kommissarie Truut.
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Domino: diren, domaren och den vilkammade mannen frin Pirayaministeriet

Av Hékan Nesser

Allt borjade for 30 &r sedan med en mordbrand som tog fyra liv och en bok som blev en béstséljare. Judith, som
egentligen heter nagot annat, atervander till sin hemstad for att grava djupare i fallet. Det dr ndgot som inte
stimmer, dr den pastatt skyldige verkligen skyldig? Det stér i alla fall klart att det finns en sanning att avticka i
savil datid som nutid. Pa klassiskt nesserskt underhéllande vis undersoks fragor kring brott och moral, mutor,

makt och minne.

Du kommer inte undan

Av Christina Larsson

POCKET. En vilkénd revisor hittas ihjalslagen i sitt hem. Det skoningslosa valdet tyder pa ett ursinnigt hat.
Utredningen visar att den mordade revisorn visserligen hade gott renommé, men bakom fasaden var han langt
ifrdn en hedervird medborgare. Kriminalkommissarie Ingrid Bergman vid Sektionen f6r Grova brott kastas in i

ett komplicerat fall samtidigt som hon sorjer sin avlidne far. Tredje delen i Ingrid Bergman-serien.

Dubbelornen

Av Herman Lindqvist & Per E. Asberg

1762. Till Stockholm har Amalia Lindecrona nyligen anlént, fast besluten att arbeta vid teatern. Hon sdker upp
teaterdirektdren Samuel Schonberg 1 hopp om en plats vid Drottningholms slottsteater. Samuel, som kdmpar med
att halla ordning pa sin ensemble i en verksamhet som stdndigt balanserar mellan hovets nycker och publikens

krav. Men nér ett mord intréffar inne pa teatern férvandlas de skdna konsternas virld till en brottsplats.

Do for dig

Av Lina Arvidsson

Maja sitter hemma i Stockholm och véntar pa att ndgot ska hdnda. Nér vannen Helena hor av sig och ber Maja
aka 1 hennes stille till en stuga i skdrgarden, tackar hon ja. Till en borjan njuter hon av lugnet, men snart borjar
markliga saker att hdnda. Det f6ljs av en vdxande oro hos Maja, samtidigt som hennes familj borjar ringa och

fraga om Majas psykiska maende. Hon forsoker rationalisera bort hdndelserna, men ridslan véxer sig starkare.

Franska sjukhuset

Av Katrin Jakobsdoéttir & Ragnar Jonasson

1989. Reportern Sunna skickas motvilligt pa ett jobb till Ostfjordarna. I kustsamhillet Faskrudsfjordur tar
uppdraget en ovéantad riktning. Ett sjillvmord uppdagas pa det gamla forfallna sjukhuset, men Sunna missténker
ett mord. Snart hor hon talas om dnnu ett dodsfall. Finns det kopplingar mellan dem? Och har det med de tre

fordldraldsa fosterbarnen pa 1950-talet att géra? Andra kriminalromanen av Islands mest hyllade forfattarduo.

Fruktansvirda saker hander

Av Sofia Hoglund

Lordagen den 18 maj fyller Jennys och Hennings dotter Astrid sju ar. Det ror upp minnen fran Jennys egen
sjuarsdag. Det var da morkret drog in och allting bérjade. Ju mer Jenny kommer ihag, desto mer inser hon att
livet inte kan fortsétta som vanligt. Men for varje dag som gér blir hon alltmer oséker pa sadant som hon tidigare

vetat. Och hon kénner sig iakttagen Ar hon p4 vig att bli galen? Eller inbillar hon sig bara?
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Gra horisont

Av Rebecka Edgren Aldén

En pimpelfiskare befinner sig ensam ute pé skirgardsisen nér en flicka kommer rusande emot honom i panik ur
dimmorna, barfota och vitkladd. Hon ar Mirakelflickan — den enda som 6verlevt skrackkéllaren dar en psykopat
hallit flera barn fangna. Tjugonio ar senare &r hon tillbaka pé platsen. Nu en forfattare, for forsta gdngen redo
att ndrma sig sanningen om sin egen historia. Femte delen i hyllade spanningsserie om sjérdddarna pa Stavsnés

station.

Kirurgen

Av M.W. Craven

Washington Poe och Tilly Bradshaw har lamnat polisen for att arbeta som privatdetektiver i Carlisle, men deras
forhoppningar om en lugnare tillvaro avbryts nér tonariga Esmerée Blue kliver in pa kontoret. Hon sdger att hon
sett sin mamma, som hon trodde var dod, i en pornografisk film. Hon vill ha deras hjélp att hitta henne och enda

spéret dr en unik tatuering som modern ska ha pa sin ena fotsula. Attonde boken i serien om Washington Poe.

Kvinnor som hatar min

Av Karin Smirnoff

I eftermélet av hackaren Plagues dod upptécker Lisbeth Salander att Plague hade fru och barn och att de omkom
i en drunkningsolycka tjugosju ar tidigare. Sparen leder upp till Gasskas och visar sig ha kopplingar till ett 15st
nétverk KSHM - Kvinnor Som Hatar Mén. Samtidigt star det klart att Svalas bitcoinmiljarder har 16sts ut. Fragan
dr vem som har dem? Finalen i Sveriges mest framgangsrika boksvit nagonsin innehaller det forvéntade — plus

extra allt.

Medusa

Av Lars Kepler

En ldkare bréanns till déds inne pa den slutna rittspsykiatriska anstalten Helix. Forhoren med personal och intagna
forsvaras av patientsekretess och psykossjukdomar. Efter ytterligare ett dodsfall pa samma avdelning accepterar
Saga Bauer ett topphemligt uppdrag. Hon placeras som patient mitt bland de farligaste forovarna i Sverige, och

Joona Linna dr Sagas enda kontaktperson pé utsidan. Elfte boken i Keplers Joona Linna-serie.

Min makes fru

Av Alice Feeney

Konstndren Eden Fox ar pé vig mot sitt stora genombrott. Precis fore sin forsta stora utstéllning ger hon sig ut
pa en 16prunda, men nér hon atervander hem till Spyglass, det hus som hon nyligen kopt, passar inte nyckeln. I
stillet dr det en annan kvinna, mérkligt lik Eden sjdlv, som &ppnar dorren. Och Edens make hédvdar att kvinnan ar

hans fru. n intrikat thriller om besatthet, svek och 16gner, ett mysterium fylld av ovéntade vindningar.

Mord pa Grand Alpine Hotel

Av Lucy Foley

I schweiziska Alperna lockar ett exklusivt hotell formdgna géster: den kdnda skadespelerskan, den framgangsrike
politikern och hans fru, for att inte tala om den rika dnkan. Men nér en gést hittas dod star det klart att det finns
en mordare bland dem. I takt med att deras morka forflutna kommer i dagen, visar det sig ocksa att nagon haller

ett 6ga pa dem. En liten kvinna med ett sjitte sinne nér det kommer till mordutredningar —Miss Marple.
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Mord pa topplistan

Av Klara Bjelkends & Ada Wester

Plotsligt raseras Vanja Strids trygga tillvaro. Hon far sparken fran sitt forlagsjobb och hennes man, den
bastséljande deckarforfattaren Johannes, berittar att han vill skiljas. Forkrossad men fylld av ilska bestimmer
sig Vanja for att starta ett eget forlag och ge ut bocker som ar béttre dn ex-mannens. Forlagsvérlden visar sig
dock vara farligare 4n Vanja kunnat ana, for nar en kénd deckarforfattare hittas dod dras hon obonhorligt in i en

verklig mordgéta.

Morkt begir

Av Susanne Johansson

Smalénska Alvesta skakas av ett brutalt mord. Offret var ként for sin skonhet och sitt trevliga sétt och nyheten
om hennes d6d kommer som en chock for lokalborna. Utredningen vicker ovdlkomna kénslor hos Rina Kroter,
som tillsammans med ett utredningsteam fran Malmo blir den som féar i uppdrag att kartldgga kvinnans liv. Det

framkommer snart att offret haft manga sexuella relationer med olika man, men kan det verkligen vara motivet?

Nédastoten

Av Christina Larsson

Ett dodsfall i ett 1dgenhetskomplex skakar polisen. En 86arig man hittas dod, inlast i sin egen kladkammare

dér han legat i ménader utan att ndgon saknat honom. Samtidigt pagar en stor landsbygdsmassa under skéarpt
bevakning efter mordhot mot landsbygdsministern. Nér Ingrid Bergman hyr ut sitt hus till Nationella Operativa
Avdelningen som skoter sédkerheten dras hon in i ett livsfarligt spel dér lojaliteter provas. Femte delen i Ingrid

Bergman-serien.

Ondhjirta

Av Frida Skybick

Emelie ar bara sjutton ar nér hon hittas dod i Stadsparken i Lund. Poliserna Fredrika Storm och Henry Calment
tar sig an fallet. Nér de besoker Emelies skola far de hora om en vit skapbil som foljer efter elever och snart
upptacker de att en kvinnlig student nagra veckor tidigare 6verfolls i parken dar Emelie hittades. Hanger
hindelserna ihop eller finns det ndgot i Emelies forflutna som hunnit ikapp henne? Femte, fristdende boken om

Fredrika Storm.

Rymlingen

Av Kim Faber & Janni Pedersen

Tvéa medlemmar i nitverket Loyal to Familia hittas mordade pa olika platser i Kdpenhamn inom loppet av ett
dygn. Bada méannen har blivit skjutna i 6gat och i brostet. Signe Kristiansen far ansvaret for fallet, men
ledtradarna ar fa och pekar i ologiska riktningar. Kort dérefter lyckas seriemordaren Peter Rolf fly fran en

fangtransport. Sjatte fristdende delen i serien om Martin Juncker, Signe Kristiansen och Nabiha Khalid.

Skendad

Av Christina Larsson

En &ldre kvinna hittas dod i sin ldgenhet i Goteborg, och omstédndigheterna kring hennes bortgang vicker
polisens misstankar om mord. Ingrid Bergman och hennes kollegor anar snart att det som forst ser ut som ett
enskilt dodsfall déljer ndgot betydligt morkare — och att det dr ndgon i offrets nirhet som inte talar sanning.
Samtidigt skakas Goteborg av en serie kraftiga sprangdad som sitter skrack i befolkningen. Sjunde delen i Ingrid

Bergman-serien.
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Slam

Av Sara Stromberg

En stilla hostkvill i Jimtlandsfjdllen hittar byborna i Ann ett skelett i en bil pa botten av sjon. Fér femtio &r sedan
forsvann norska strippan Selma Amdahl i byn. Ar det hon som legat begravd alla dessa ar? Journalisten Vera
Bergstrom borjar gréiva i fallet och uppticker att manniskor bér pa smértsamma minnen fran 70-talet. For varje

ledtrad Vera nystar upp dras hon allt djupare ner i 16gnernas morker. Femte boken om antihjélten Vera Bergstrom.

Storm

Av Kamilla Oresvérd

En augustinatt drar en storm in 6ver det 6samhallet Gullholmen i Bohusléns yttersta skidrgard. Nasta morgon
hittas en man brutalt mérdad med yxa. Offret dr Karsten Lundin, kédnd for sina ideal om réttvisa och disciplin.
Mordutredarna Vast kallas in, med Agnes Macfie i spetsen. Forsta delen i en ny atmosfarisk och nervkittlande
deckarserie med mordgator, morka hemligheter och starka karaktérer, dar nordic noir moéter brittisk

deckartradition.

Svart som olja

Av Susan Casserfelt

Klimatprotester sparar ur under MoDos SM-final och Ornskéldsvik kastas in i kaos. En pojke dor pa Paradis-
badet, en aktivist hittas mordad hdngande i den gamla kranen i hamnen och den sjuttonariga Lycke &r sparlost
forsvunnen. Kriminalinspektor Sven-Ingvar ”Yxan” Yxberg, tyngd av sorg efter fruns bortgang i ALS och
pressad av sin nya chef, drivs allt langre bort fran regelboken. Tillsammans med kollegan Amina jagar han

sanningen genom en stad pa bristningsgrénsen.

Turisterna

Av Per Hellgren

Mallorca 1964. Turisten Bo Erik Sundman hittas dod i en grind, sextiotva meter fran strandpromenaden Avenida
Nacionale i El Arenal, en forstad till Palma. Den svenska polisens expert pa semestermord Birger Ljungdahl far
det kédnsliga uppdraget att resa dit for att samarbeta med den spanska polisstatens dignitarer. Mycket snart inser

han att ndgot inte stimmer...

Angladad

Av Tina Frennstedt

Mordet pa nattreceptionisten Christel Stenmarkskakar om Osterlen. Ménster fran mordplatsen far
kriminalinspektdr Tess Hjalmarsson att misstdnka samband med ett ouppklarat dubbelmord pa ett dldre par
sexton ar tidigare. Men ju ndrmare sanningen Tess kommer, desto tydligare blir det att ndgon gjort allt for att
halla den dold. Sjatte fristdende delen i Cold Case-serien, och ér inspirerad av ett av Sveriges mest kénda
dubbelmord.

On

Av Malin Sanglert

Elias har langtat efter att fa folja med flickvannen till hennes familjs sommar6. Han ar fast besluten att hitta sin
plats och anpassa sig till familjens invanda rutiner — men idyllen visar sig snart vara skor. Ett dodsfall har satt
gamla motséttningar och hemligheter i rorelse, och sommaren tar en brutal vindning efter att Elias gor en

fruktansviard upptickt. Han slits mellan att vara den perfekta pojkvénnen och att ta reda pa sanningen.
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Lingre tillbaka

Av Spoon Jackson

Spoon Jackson, fodd 1957, ar en amerikansk poet som avtjanar ett livslangt fangelsestraff i Kalifornien. Han har
suttit fangslad sedan slutet av 70-talet och detta &r hans forsta utgivning pa svenska. Hans poesi
uppmaéarksammades i Sverige efter teaterregissoren Jan Jonssons dokumentérfilmer om hans liv. Det

overgripande temat for diktsamlingen dr livet bakom murarna. Efter att ha suttit inspérrad i snart 50 ar sa han har

hunnit utveckla ett alldeles eget forhallningssdtt till samhéllet och livet utanfor fangelset — och 1 sitt eget inre.

Saivo

Av Linnea Axelsson

Saivo utspelar sig under nagra dagar i juni 1987. Det r aret efter Tjernobyl, ndstan inga renar gar att dta av
rddsla for nedfallet. Kompisarna Nina och Rosa far se sin vianskap provad av den markkonflikt som préglat
Silbadalen sedan Ninas slikt forflyttades dit. Ett skogsomrade ar utmatt for att slutforvara kdrnavfall, och de
vuxna kring ungdomarna tycks mer upptagna av sig sjilva dn tankar pa framtiden. Med sitt nya epos fortsitter
Linnea Axelsson sitt projekt att skildra ménniskans forsok att forsta sin roll pa jorden.

Lattlast

Jaktlaget

Av Sara Paborn

Antligen #r det dags for en tur till jaktstugan med Kjell och Per. Janne lingtar till stugan, skogen och sjon. Jakt-
helgen med de gamla vannerna dr en av arets absoluta hojdpunkter. Men om de ska vara érliga blir det numera
ofta mer kortspel, prat och korvmackor &n jakt. Onda knén, délig syn och trétta hundar ldgger hinder i vigen for

jaktlyckan. En lttldst roman om tre dldre méns livsldnga vénskap och deras gemensamma jaktintresse.

Reseskildringar

HELSINGFORS

HISTORIEN OM EN STAD

Helsingfors: historien om en stad
Av Henrik Meinander

Upptick Rom: historia, konst & museer : restauranger & caféer :
promenader, utflykter, shopping
Av Madeleine Jostedt Ulrici
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Ett Sverige som forsvann: min uppvixt pa 50-talet

Av Hans Bergstrom

Hans Bergstrom, fodd 1948, vaxte upp i Ambjorby i norra Vdrmland. Han blev sedan i unga ar talskrivare till tre
partiledare och chefredaktor, forst for Nerikes Allehanda, sedan for Dagens Nyheter. En personligt skriven
berittelse om hur det var att vixa upp i svensk landsbygd pa 1950-talet — efter kriget, fore television, kyl och frys
och massflytten till stdderna. Det &r som en gldnta mellan tva epoker och ger tankestéllare for dagens Sverige.

Forbjuden att léisa: min bildningsresa och striden mot enfalden

Av Dick Harrison

Dick Harrison fick under vissa delar av barn- och ungdomen lédsa i smyg, med ficklampa under tacket, smuggla in
biblioteksbockerna i hemmet eller &n hellre stanna pa skolbiblioteket eller ldsa pd kommunbiblioteket i
Staffanstorp. En djupt personlig bok om en tuff uppvaxt — men det dr ocksé en berittelse om en enastaende
revansch och om en kamp, inte bara for sin egen bildning, utan ocksa for andras ritt till kunskap, lasning och

kultur.

Hundarnas sing : Peace, love and pitbulls — Thistroms 90-tal

Av Soren ”Sulo” Karlsson

I borjan av 1990-talet holl Joakim Thastrom bli folkkdr mot sin vilja, hyllningarna var pd vég att kvdva hans
kreativitet. Sé istdllet for att gora det alla forvéintade sig valde han en helt annan riktning: han flyttade till
Amsterdam, borjade skriva pa engelska och startade det slamriga industrirockbandet Peace, Love and Pitbulls.
Boken bygger pa omfattande intervjuer med Thastrom och med de som stod honom ndrmast under hans ar i exil.

Jag ir Carola — Del 1: Frigorelsen

Av Carola Haggkvist & Desirée Stattin Drakenberg

Carola Haggkvist berdttar om livet i stralkastarljuset, om uppvéxten, ménnen som ville styra hennes karridr, om
kérlekar, och barnet som fordndrade allt. Hardbevakad och omskriven tar hon nu tillbaka rétten till sitt liv och
berittar med egna ord, och genom sina dagbdcker, om triumfer och motgangar, om stunder av glddje och av
sorg. Om passionen, drivet, tron — och livet bakom rampljuset. For forsta gangen fér vi dntligen méta méanniskan

bakom ikonen.
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Den sista torsken: Ostersjons hotade urinvinare

Av Peter Lofgren

Den sista torsken beskriver torskens historiska betydelse och orsakerna till bestindets kollaps i Ostersjon. Genom
intervjuer och analyser forklarar boken hur kollapsen paverkar bade ekosystemet och kustbefolkningen. Boken é&r
saklig och gedigen och visar samtidigt att fiskestopp kan ge hopp om livskraftiga torskbestand igen.

Folkvett : hur svart kan det vara?

Av Kjell Eriksson

Har undersoker forfattaren varfor hansyn, kdande och lyssnande blivit mindre sjélvklart i dagens samhélle. Med
humor, forskning och vardagliga exempel visar forfattarna hur folkvett paverkar var vardag och vara relationer.

En lattlast, underhédllande och tankevickande bok.

Fredriks desserter

Av Fredrik Nylén

Boken innehéller, forutom mer dn 80 recept péa enkla och varierade efterrétter, tips, koksredskap, och recept som
striacker sig fran klassiker till mer ovanliga kreationer. Med vackra bilder och en entusiastisk ton &r den en
inspirerande dessertbok for bade nyborjare och erfarna hemmakockar.

Hook out! : 30 modeller att virka: virka plagg som sétter stilen

Av Molla Mills

Molla Mills bok dr en inspirerande handbok for den som vill virka moderna, bekvdma och anvindbara kléder.
Den innehaller fargglada modeller som shorts, t-shirts, byxor och tréjor samt tydliga monster och diagram.
Boken ger ocksa tips om garner, virktekniker och material och passar den som vill skapa sin egen virkade
garderob.

Huset Habsburg: dynastin som formade Europa

Av Dick Harrison

Boken beskriver Habsburgarnas framvéxt fran regional fursteslakt till en méaktig europeisk och global dynasti.
Hir finns familjelojalitet, strategiska giftermal och inavelns betydelse for dynastins framgéng och férsvagning.
Framstéllningen ar detaljerad men léttillgédnglig och ger en engagerande bild av Europas politiska och historiska
utveckling.

Kulturkanon: en snabbkurs for nyfikna

Av Sara Bang-Melchior

Har presenteras pé ett enkelt sdtt de 100 verk och fenomen som ingar i den svenska kulturkanon, uppdelade i
tio omraden. Boken fungerar som en introduktion till det svenska kulturarvet med historiska sammanhang och

illustrationer. Den é&r ett inspirerande och lattillgéngligt verk for den som vill férdjupa sig i svensk kulturhistoria.
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Skafferiet
fullt!

Skriv
for att bl el igen

Kalhydrater : bli kvitt 6vervikt, insulinresistens och sockersug

Av Anette Sams

Har forklaras hur kolhydrater paverkar kroppen och varfor kal som vitkal och broccoli dr hdlsosamma och
klimatsmarta val. Boken betonar att en kalrik kost kan forbattra hélsan och stirka samhéllsekonomin, samtidigt
som den &r klimatvianlig. Den innehéller ocksa littlagade kalrecept med tydliga instruktioner och inspirerande
bilder.

Malvas glutenfria bageri: frallor, surdegsbrod, pizza, bullar och kakor

Av Lina Wallentinson

Forfattaren dr kdnd matskribent och bagare. Har delar hon sina kunskaper fréan sitt Stockholmsbageri och visar att
glutenfritt kan vara bade vackert och smakrikt. Trots avancerade recept ger hon tydliga instruktioner och
felsokningshjélp for att gora riktigt gott brod tillgangligt for alla.

Matcha : den grona kraften i ditt kok
Av Camille Becerra
Matcha ér en introduktion till den grona te-varianten, dess ursprung och anvandning i matlagning. Boken

innehaller recept pa spannande japanska bakverk och drycker, med en twist, samt teceremonier.

Ris pa asiatiskt vis

Av Filip Poon

Filip Poon &r kock och social medieprofil. Hans “’Ris pé asiatiskt vis” innehéller tydliga recept, grund-
instruktioner, ingrediensguider och ett register, med rétter for alla nivéer. Den inspirerar till att hoja risets status i

koket och visar variationen av asiatiska risrétter.

Skafferiet fullt! : metoder och 70 recept for vardag och kris

Av Jenny Neikell

Det hér &r en pedagogisk konserveringskokbok med 70 recept och metoder for att ta tillvara pa egna eller kdpta
gronsaker, med fokus pa sdsong och kretslopp. Boken innehéller praktiska instruktioner, tips och inspirerande
bilder for fermentering, konservering och forvaring. Den hjdlper ldsaren att bygga ett eget valfyllt skafferi for

vardag och kris, aret runt.

Skriv for att bli hel igen: upptick skrivandets liikande kraft

Av Stefan Ekberg

Boken visar hur skrivande kan hjélpa till att bearbeta minnen, oro och stress, oavsett om du &r forfattare eller
inte. Genom personliga beréttelser och praktiska dvningar far du verktyg for att finna lugn, klarhet och 1dkning.
Den erbjuder en vég till sjalvforstaelse och fordndring.
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Zofia Selimi

Spoken i folktron: 150 siigner om gastar, mylingar och andra ddingar

Av Linnea Klingstrom

Forfattaren skildrar har muntliga berdttelser om spokgestalter som kvarstar i manniskors minnen, ofta med
koppling till brott eller orattvisa. Boken visar hur dessa ségner speglar sociala och historiska verkligheter, som
exempelvis mylingar, och var platsbundna i det svenska landskapet. Illustrativa bilder och en balanserad analys

g0r boken bade underhéllande och ldrorik.

Svenska 60-talsmdbler : i ek, jakaranda, glas och polyeter 1959-1970

Av Andreas Siesing

Andreas Siesing dr en ledande expert pa 1900-talsmdbler och modern design i Sverige. Han har skrivit viktiga
bocker om svenska 60-talsmdbler, med detaljerade beskrivningar och hogkvalitativa bilder. Boken vénder sig till

akademiker, museipersonal, samlare och designintresserade, och ér ett vardefullt referensverk.

Vardagsmat for hela familjen : snabbt, gott och enkelt

Av Zofia Selimi

Det hér ar forfattarens andra kokbok, den innehaller cirka femtio lattlagade recept for hektiska dagar, uppdelade i
olika kategorier som pajer, sallader, soppor och asiatiska ritter. Boken erbjuder enkla instruktioner, dukningstips
och inspirerande bilder for att underldtta vardagsmatlagning for hela familjen.

Vi ses i koket : vinskap, kaos & livets goda

Av Camilla Lackberg & Eleonora von Essen

En kokbok dar Camilla Lackberg och Eleonora von Essen delar personliga recept for vardag, fest och
mysstunder, kryddade med berittelser. Boken innehéller cirka sextio recept i dtta kapitel, med tydliga

instruktioner och inspirerande bilder. Fokus ligger pa comfort food och att skapa glddje och inspiration i koket.

Alskade kniicke!: hird svensk njutning fran nédar till Nobelfest
Av Christian Daun
Christian Daun, journalist och matentusiast, utforskar svenska knickebrddets historia och kultur. Boken blandar

reportage, kultur och gastronomi med humor och personliga beréttelser, samt inkluderar recept och anekdoter.

101 flygplan i tjéinst : Sveriges flygvapen 100 ar

Av Anders Frankson

Anders Frankson har bidragit till flera militdrhistoriska bocker, frimst om andra vérldskriget och kalla kriget.
Denna bok ger en systematisk oversikt av det svenska flygvapnets historia fran 1926 till idag, med fokus pa

utvecklingen av stridsflygplan.
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Barn - Bilderbocker

Alfons Alfons leker Einstein

leker Einstein . .

Sia Av Gunilla Bergstrom
3

Bamse - sagor fran Kullarna
Av Susanne Adolfsson & Jimmy Wallin

BARA % Bara rumpor pa kalas
HULLA Y Av Annika Leone
D4

Brumma och Mini-Hopp bygger en koja
Av Katarina Oldenburg

Den kloka saltgurkan
Av Sarah Howden

Den kloka

saltgurkan

i o Hunters hatt
Av Jenny Jigerfeld
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Kommer du ihdg? : en bilderbok om att ta avsked
Av Michael Engler

Kurran & Pigan i natten
Av Lisa Moroni

Lilla storasyster Majken
Av Stina Klintberg

Mormor och det mystiska hornet
Av Maria Lofgren

Vattenlandet
Av Alexandra Sundqvist

Arten
Av Elin Johansson
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Barn - Borja lasa

Haxspanarna
Av Annika Widholm
Hanna och Malva klér ut sig till hixor och beger sig ut pa Bus eller godis under Halloween. Men ska de vaga

besoka kvinnan i det svarta huset, hon som kanske dr en hixa pa riktig? Ska man lita pa rykten och kan det

faktiskt finnas bra saker bakom det som verkar laskigt?

Barn 6-9 ar

Ett helt vanligt kungabesok med familjen Jansson

Av Martin Widmark

Har handlar det om ett fartfyllt kalas for mamma Jansson med drakar, tornerspel och fiskdamm. Gésterna véntar
pa hedersgésten, kungen, medan barnen forsoker ta hand om alla knasiga vuxna. Boken adr humoristisk, smart och
lattlast.

Fuive T Familjen Knyckertz och den stora rymningen
Gl | (3 .
S| Av Anders Sparring
Ture méste hjélpa sin familj att rymma fran fiangelset efter att de hamnat dar for dppelpallning. Det blir

spannande, humoristisk och lattlast, fullt av drapliga karaktdrer och ordvitsar.

Kidnapparmysteriet

Av Martin Widmark

Virldens viktigaste uppfinning ska utses pad museet i Valleby, och berémda professorer har rest dit for att vara
med. Men mitt under omrostningen 6ppnas en lucka i golvet och museets chef Barbro Palm forsvinner! En mork,
mystisk rost berittar att Barbro har blivit kidnappad! Det &r upp till Lasse och Maja att hitta Barbro.

Min kusin och Alice
Av Maja Hjertzell

Ester langtar efter sin bastis Alice, men kdnner sig utanfor nar Alice dr pa semester. En konflikt uppstar mellan

fordldrarna, men barnen l6ser det sjdlva med humor och forstaelse. Boken é&r kort, fargglad och beréttar med

uttrycksfulla bilder om vinskap, missforstand och familjerelationer.
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Barn9-12 ar

Cato & minnenas mysterium

Av Yorick Goldewijk

Yorick Goldewijk tar ldsaren med pé en poetisk och mystisk tidsresa ddar minnen och sorg utforskas genom
fotografier och tidsresor. Berittelsen fokuserar pa relationer, skuld och forlatelse, och visar att det aldrig ar for

sent att virna om livet.

I mina tidigare liv har jag saknat dig for alltid
Av Conny Palmkvist

Jack forlorar sin basta vin Alma i en olycka och upptécker att de har delat manga liv, dir Alma visste om deras

overnaturliga band. Genom drommar och minnen forsoker Jack forsta och rddda henne, trots sorg och forlust.

Teman som dod, tid och kirlek gor beréttelsen bade spdnnande och tankevickande.

Barn 13 och uppat

Storiga jivla skitungar

Av Emmy Abrahamson

En ungdomsroman som skildrar en dag pa hogstadiet ur olika karaktérers perspektiv, med teman som angest,
identitet och vanskap. Boken ger en érlig och brutalt realistisk bild av tonarslivets utmaningar och vardags-

problem. Den ar underhéllande, aktuell och erbjuder insikter i ungdomars tankar och kéanslor.

Fakta for barn och unga

Janni och monstret i magen: Janni borjar forskoleklass

Av Rebecca Johansson

Boken handlar om sexariga Janni som kdmpar med oro och starka kinslor, symboliserade av ett oro-monster i
magen. Lésaren foljer hennes utveckling fran forskoleklass till skolavslutning och ser hur hon fér hjélp att
hantera sina kénslor. Den riktar sig till bade barn och vuxna for att 6ka forstéelsen och stodet for barn med

liknande utmaningar.

Jordbok: Livet; Jordbok: Doden
Av Matilda Ruta
Matilda Ruta dr en prisbelont bilderbokskonstnér och illustrator. Hennes serie ”Jordbok: Livet; Déden” utforskar

jordens historia och livets villkor med poetiska texter och lekfulla illustrationer. Boken vécker nyfikenhet kring

livets och dodens fragor, perfekt for hoglasning och samtal.
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