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Vardvalsrad fysioterapi

Datum Diarienummer

2024-02-02
2024-02-02 kI 10.30-12.00
Digitalt mote vid teams (lank &r utskickad sedan tidigare)

Verksamhetschefer Vardval Fysioterapi:

Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi
Josefin Bjorck Fysioterapimott. Arvika Prima vard

Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio
Karin Koérgesaar Fysioterapimott. Kasernhdjden praktikertjanst
Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshalsan FysioRehab
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin
Markus Jansson Fysioterapimott. Markus Jansson

Patrik Olsson Fysioterapimott. Capio Vintergatan

Regin Dahl Fysioterapimott. Hammard Fysioterapi

Ulrika Johansson Fysioterapimott. Sport o Rehab

Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Robert Sjodén Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering

Josef Genelov enhetschef Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Jennie Sundberg avdelningschef Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten

Ovriga:

Kajsa Axelsson ersatte Josefin Andersson Fysioterapimott. Tocksfors Prima vard
Caroline Eriksson ersatt UIf Thérngvist Fysioterapimott. Klaralvskliniken

Emil Eriksson Fysioterapimott. Arvika Prima vard

Charlotte Lindgren controller vardval

Anders Olsson omradesstrateg

Lena Lindberg Schlegel utvecklingsledare vardvalsenheten

Asa Dahlstrém enhetschef vardvalsenheten

Bart Kila Fysioterapimott. Hagfors

Marcus Jangsjo Fysioterapimott. Capio Grums

Pelle Bergsten Fysioterapimott. Servicehalsan

Mia Maseide Fysioterapimott. Mia Maseide

UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik
Daniel Larsson Fysioterapimottagningen FD Fysio

Vardvalsrad fysioterapi
Minnesanteckningar 24-02-02

Bildspel finns som bilaga till minnesanteckningarna.

Inledning
Asa inleder motet med att halsa alla valkomna. Josefin Bjorck Arvika Prima vard &ar
ny verksamhetschef sedan mitten av januari.

Foregdende minnesanteckningar lades till handlingarna, lank till vardgivarwebben
dar dessa &r publicerade

Ersattning 2024

Charlotte Lindgren controller for vardval berattar att det tidigare under veckan togs
det beslut i Halso -och sjukvardsledningen att ersattningsnivaerna i Vardval
Fysioterapi 2023 kvarstar dven 2024. Statsbidraget for nara vard kvarstar aven
2024. Information om erséattningen for SAL-tillagget kommer skickas ut senare.
Finns 6nskemal frn vardvalsaktérerna att fa mer information om hur
diskussionerna har gatt gallande 0% -upprakningen for Vardval fysioterapi,
konkurrensneutralitet samt upprakningen i Vardval Vardcentral. Budgetansvarig for
vardvalen kommer bjudas in till nasta vardvalsrad.


https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/vardvalsrad-fysioterapi
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/vardvalsrad-fysioterapi
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Pagaende arbete gallande revidering av forfragningsunderlag
infor 2025

Uppdrag fran politiken till vardvalsenheten

Asa inleder med att beratta att politikerna gav ett uppdrag till vardvalsenheten 30
oktober, att infor kommande revideringar arbeta med: En forenkling av Krav- och
Kvalitetsboken/ forfragningsunderlaget. Ett forutsagbart ersattningssystem.
Jamforelse med andra regioners vardval. Tillvarata och lyfta upp samtliga aktérers
inspel och synpunkter infdr beslut och under processen samt en tydligare koppling
mellan KoK-boken (forfragningsunderlaget) och Nara vard.

| grunden ett relativt enkelt forfragningsunderlag men med varierande
detaljeringsgrad som bor arbetas igenom. Dérutéver ar revideringsprocess
omstandlig (tidsutdrakt och beslutsniva) kvarleva fran "Landstingstiden. Har ocksa
diskuterats om att gora revidering vid behov — Ej arligt forfragningsunderlag.

Nuvarande
Revideringsprocess

. Sammanstalining av inkomna férslag Har & vi i processen nu
ar 2 o

. Avstamning och beredning med sakkunniga och intressenter — Vardval vardcentral
. Vardval fysioterapi

. Facklig samverkan _

. Beslut i Halso- och sjukvardsledningen

. Beslut i Halso- och sjukvardsnamnden (HSN)

. Beslut i Regionstyrelsen (RS)

. Beslut i Regionfullmaktige (RF)

~N O AW N =

En tydligare koppling mellan KoK-boken och Nara vard vilket ar en komplex fraga.
Omvérldsspaning pagar och Kalmar ar en forebild for manga i Sverige. Ovriga mer
generella diskussioner som pagar kring forfragningsunderlag i vardvalen &r:
e Krisberedskapsfragan
e Utmaningar i dagens utformning av vardvalsmodell fér primarvard (Vardval
vardcentral och vardval fysioterapi), exempelvis implementering av de
kunskapsstod dar rehabiliteringen ska vara en del av behandlingen,
samverkan och teamarbete, patienter med vissa diagnoser soker inte/hanvisas
inte till fysioterapeut och geografisk centralisering

Vad det galler revideringsprocessen, har det informerats i: Halso- och
sjukvéardsledning, Halso- och sjukvardssamrad och ett dialogmote med ordférande
i halso- och sjukvardsnamnden. Halso- och sjukvardsdirektor har varit delaktig i
alla dessa forum. | Samtliga forum har det varit kort information om
revideringsprocessen, var vi ar i denna och en dialog géllande politikens uppdrag
till vardvalsenheten.

Avstamningar och beredningar med sakkunniga och intressenter &r ett omfattande
arbete och pagar just nu.

Under februari och mars kommer revidering av forfragningsunderlag vardval
aterigen vara pa agendan i Halso- och sjukvardsledning, Halso- och
sjukvardssamrad och Halso- och sjukvardsnamnd. Innan beslut enligt den politiska
processen.

Linda efterfragar datum for Halso- och sjukvardssamrad samt namn pa SACO-
representant. Vardvalsenheten aterkommer med information efter avstamning med
HR.
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Sammanfattning av inkomna revideringsférslag

Det har inkommit drygt 35 revideringsforslag, cirka 25 fran Region Varmland och
cirka 12 fran privata utforare.

Kommande bild visas vid vardvalsradet som en sammanfattning av de inkomna
revideringsforslagen som nu ar under bearbetning.

Sammanfattning av inkomna revideringsférslag under bearbetning

Ersdttningsmodell Prestationskravet
Justering utifran index (SAL, Fast ersattning och specialistuppdrag) *+  Differentiering ulifr“-?n diagnosinrikining
SAL som inte faljer temporar minskad bemanning + Differentiering utifran andra aspekter ex grupp, tolk
Hajd ersattning enl Sarskilt arvode nationella taxan *+  Fast ersatining, kompletieras med rorlig
+  Kompletteras med krav pa unika patienter
Kompetens
Hojd ersattning for specialistuppdrag Fortydlipande av brett primédrvardsuppdrag
Differentiering av ersattning utifran kompetens +  Utgangspunkt fran Socialstyrelsens definifion pa primarvard
och HSL primarvardens grunduppdrag
Patientavgifter L+ Information pa 1177
Uteblivna och sent avbokade besdk
'I'lllg__ﬁnglighet
I +  Oppettider
Tillaggsuppdrag o . . +  Wardgarantin
Muskeletal uliraljusdiagnestik / undersdkning
Digitalizering

Geografi
Erzattning

Begransa utbkning dar det finns relativt hog FT resurs per invanare

+ Ekonomisk ersattning kopplat till fler digital arbetssatt

Vardvalsmodell

+  Wardval fysioterapi

IT, 1177 basutbud och SIP

Fértydligande pa skrivningar exempel:

+  Wardval vardcentral

Region
Varmland

Diskussionsfragor

Vardvalsenheten vill vid dagens vardvalsrad ha inspel och en dialog for det
fortsatta arbetet, att bereda revideringsforslagen.

Digitalisering, det finns ett tydligt krav fran politiken att 6ka digitaliseringen.
Medborgarna och patienterna ska ha méjlighet till olika kontaktvagar. Det ar viktigt
att patienterna erbjuds olika vagar for att fa vard, vi behtéver ocksa bli battre pa att
utfora digital vard (ndjda patienter i NPE) Vad gor vi redan idag? Exempelvis
Formulartjanster i Cosmic, tjanster pa 1177, digitala kallelser. Digitala besok och
digitala patientutbildningar. Finns ett forslag om att distanskontakt skriftlig ex chatt
ska ingd i prestationskravet.

Tillganglighet, en synpunkt ar om kraven pa tillganglighet ar rimlig for en
enmansmottagning? Samtidigt ar vardgarantin lagstyrd och ska stamma 6verens
med forfragningsunderlaget.

Sammanfattning av nuvarande formulering gallande tillganglighet vardval
fysioterapi:
e Vardgaranti 3
o Oppet pa den fysiska mottagningen 40 timmar/v, fordelad 6ver hela &ret (etablerat matt for
arsarbetstid) utifrdn arbetsveckor och arbetsdagar.
e VArdgivaren ska vara tillganglig p& mottagningen och per telefon for tidbokning, radgivning,
bedémning och prioritering av vardbehov och fér oplanerade besok.
e De bestk som ur medicinsk synvinkel kan genomféras genom videobesok, ska erbjudas patienten
som ett alternativ till fysiska besok.
e Beslutade E-tjanster 1177

Nara vard, hur forflyttar vi oss i riktning mot Nara vard? En svar och komplex
fraga. Alla vardgivare ska ha ett stérre ansvar for varje patient. Fokus pa
samordning utifrdn varje person, vid komplexa behov behévs teamarbete. Den



REGION VARMLAND

Datum Diarienummer

2024-02-02 4 (4)

gemensamma primarvardsplanen namns och att primarvarden ar en vardniva.
Geografiska aspekter och glesbygd lyfts ocksa vid dagens mote.

Primarvardsuppdraget — uppdrag vardval fysioterapi, uppdraget som
fysioterapeut inom primarvarden blir bredare och bredare, da priméarvarden ska
vara navet i halso- och sjukvarden samtidigt som det ar vanligt att en fysioterapeut
arbetar inom priméarvarden har ett stort intresse for "rorelse-stodje omradet”. Det
lyfts ocksa att kanske inte fysioterapeututbildningen ges en "sann” bild att
primvardsuppdraget. Uppdraget inom vardval fysioterapi i forfragningsunderlaget
ar beskrivet som brett, det finns ocksa ett revideringsforslag att fortydliga det breda
uppdraget ytterligare utifrdn Socialstyrelsens "nya” definition p& primarvard samt
fortydligade i HSL gallande primarvard 2021 samt tillagg om rehabilitering 2023

Vardvalsmodell, det finns ett revideringsforslag att lagga in fysioterapi som ett
tillaggsuppdrag for vardval vardcentral. | nuvarande system ar patienten listad pa
en vardcentral, men fysioterapi ligger nu inte i uppdraget.

Finns flera utmaningar kopplat till dagens modell med tva vardval for primarvarden,
som lyfts vid dagens méte exempel:
¢ Implementering av kunskapsstod (dar rehabiliteringen ar en del av
behandlingen, ej vid sidan av)
e Samverkan och teamarbete
e Patienter med vissa diagnoser soker inte/hanvisas inte till fysioterapeut
e Geografisk centralisering

Asa informerar om att ingen annan region har ett vardval fysioterapi primarvard
enligt Region Varmlands modell. De allra flesta har fysioterapi som ett krav i
forfragningsunderlaget for vardval vardcentral, som ibland utférs av
underleverantdrer.

Prestationskravet, det finns flera revideringsforslag kopplat till detta:
e Differentiering utifran diagnosinriktning
e Differentiering utifran ex gruppbesok, tolkbesok
o Fast ersattning, kompletteras med rérlig
e Kompletteras med krav pa unika patient

Utgangspunkten att ersattningsmodellen ska vara enkel, men samtidigt ge en
rattvis fordelning av resurserna sa att varden kan bedrivas med god kvalitet utifran
behov och pa ett satt som framjar jamlik vard.

Det lyfts att ndgon vardgivare tycker att modellen &r for enkel, att den behover
differentieras samtidigt kravs d& mer administration och uppftljning.

Ett annat inspel &r ocksa att forutsattningarna for att bedriva verksamhet bor vara
lika. Som det ar idag ser vissa att det ar olika hart tryck pa olika mottagningar,
vilket gor att forutsattningarna inte ar lika och varden blir inte heller jamlik, kan
prestationskravet kompletteras med ett krav p& unika patienter? Detta &r ocksa ett
revideringsforslag.

Fortsatt dialog
Revidering av forfragningsunderlag

Vardvalsradet beslutar att vardvalsenheten kallar till ett nytt vardvalsrad vecka 10,
for fortsatt dialog gallande revidering av forfragningsunderlag. | vecka 8 har ocksa
utvecklingsgruppen for vardval fysioterapi maéte, for ytterligare dialog.

Vérdval vardcentral har ocksa vardvalsrad vecka 10, for dialog gallande revidering
av forfragningsunderlag.

Vid tangenterna! Asa Hedeberg, vardvalsenheten



