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Nya riktlinjer kring vaccination av allergiska
barn

Nu har Barnldkarforeningens allergisektion publicerat nya riktlinjer kring vaccination av allergiska
barn.

Det nya dr att barn med &dggallergi kan vaccineras pd BVC, inom elevhélsan eller pa vaccin-
mottagning med MPR- eller TBE-vaccin oavsett allergins svarighetsgrad. Det kravs ingen extra
observationstid vid vaccineringen.

For barn som reagerat pa tidigare vaccination eller har gelatin-allergi galler som tidigare att remiss
ska inriktas till allergimott.

www.rikshandboken-bhv.se/nva-riktlinjer-for-vaccination-vid-allergisk-sjukdom/

/Helena

Viktigt anvanda ratt uppdragningskanyler

Med anledning av att det kommit med ”skrdp” i vaccinampullen for nagra av er, sd vill vi paAminna
om att ingen kanyl grovre &n 21 G (0,8 mm) skall anvandas.

Med i férpackningen av MMRvaxPRO finns en bla kanyl 23 G (0,6 mm) och en gul 25 G (0,5mm),
sd anvand den bld som uppdragningskanyl.

/Helena

Samtalsguiderna pa fler sprak

P& Rikshandboken hittar ni samtalsguiderna som anvands vid de enskilda fordldrasamtalen
oversatta till 14 olika sprak. Guiderna finns i tva utforanden, pussel med eller utan stodord.

I nuldget finns en skriftlig inbjudan till samtalet pa svenska. Vi vill tipsa om att skicka med en
utskriven guide pa aktuellt sprak som en del av inbjudan fér de fordldrar som inte talar svenska.

Samtalsguiderna for det enskilda fordldrasamtalet med pappa/icke-fodande fordlder kan ocksa
anvandas som ett komplement till EPDS vid enskilda besoket f6r mamman/fodande foraldern.
Guiden ersitter alltsa inte EPDS som ska erbjudas alla mammor/fodande fordldrar, men kan
anvandas som ett tilldgg ndr det bedoms lampligt.

Oversatta samtalsguider hittas lingst ned pé sidan:
Enskilda fordldrasamtal - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

Inbjudan pa svenska hittas pa barnhélsovardens egna sida pa intranitet:
Enskilt fordldrasamtal till pappa infolapp.pdf (regionvarmland.se)

/Sofia



https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/vaccination-vid-sarskilda-tillstand-och-sjukdomar/
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2023/12/231206-BLFaol-Vaccination-vid-allergisk-sjukdom.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/metoder--riktlinjer/enskilda-foraldrasamtal/
https://intranat.regionvarmland.se/download/18.237acc618ccbe142cc6ada/1704984463859/NUG%20J%C3%A4mlikt%20f-st%C3%B6d%20GOTLAND%20Enskilt%20f%C3%B6r%C3%A4ldrasamtal%20till%20pappa%20infolapp.pdf

Samverkan utveckling foraldrastod, SUF

P4 Intranitet finns SUF Samverkan utveckling fordldraskap, SUF - Region Varmland Intranét dér
finns rutiner och 6vrigt material som kan vara ett stod vid moten med personer som har kognitiva
funktionsnedsdttningar samlat.

2020 genomfordes en utbildningsdag med tema SUF och fran den utbildningen finns sex korta
inspelade filmer filmer-fran-suf-dagen-2020 .

I filmerna informerar bl a personal frdn Vuxenhabiliteringen om vad kognitiva funktions-
nedséttningar innebdr, hur babysimulator och Toolkit kan anvdndas som en del i
fordldraskapsstodet.

Personal frdn FC Mormo gdrd och Sunne beréttar om goda exempel fran sina verksamheter och
om hur de arbetar med blivande och nyblivna fordldrar med kognitiva svdrigheter.

Region Orebro lén har en inspelad film, “Ibland &r det svért... kognitiva svarigheter och foraldra-
skap” som kan vara ett komplement till vara rutiner. Filmen &r 47 minuter ldng och finns i bifogad
lank, Forildrar med kognitiva svarigheter ® Vardgivare Region Orebro lin

"Forsta familjen” dr ett verktyg for dig som moter fordldrar med olika kognitiva svarigheter. Dar
finns konkreta tips och forslag pd hur du pa olika sétt kan ge rétt stod i férdldraskapet. Verktyget
har skickats ut till er BHV-sjukskoterskor sedan tidigare. Kunskapscentrum for jamlik vard Vastra
Gotalandsregionen har pa sin hemsida mer information och filmer att ta del av.

Forstd familjen - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

/Cristina

Boken Leva med barn

Boken Leva barn delas ut till alla foérdldrar. De flesta far boken under graviditeten men for
sdkerhets skull &r det bra om ni stimmer av med fordldrarna att de fatt den nér ni traffar dem vid
nagot av de tidiga besoken.

Genom att anvanda boken i samtal med fordldrarna kan nedanstdende sidhénvisningar vara ett
stod.

Leva med barn - bok sidhénvisningar till fordldrar.pdf (regionvarmland.se)

/Cristina

Patientavgift

Avgifter for barn och ungdomar 0-19 ar &r oférandrat 2024. Det som géller for uteblivet besok ér:
For barn och ungdomar (0-12 &r och 18-19 r) &r avgiften for uteblivet besok 100 kronor.

Undantag fran avgift for uteblivet besok ér:
¢ asylsokande
* ungdomar mellan 13-17 dr, med anledning av att vardbesok ska kunna ske utan
vardnadshavares kannedom.
* personer med minnesrelaterade sjukdomar och eller funktionsnedséattning efter
medicinsk bedémning av sjukvardspersonal.
* egen eller barns sjukdom.

Avgifter for 6ppen hilso- och sjukvard samt ambulanssjukvard (regionvarmland.se)

/Helena



https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/administration/avgiftshandbok/patientavgifter-och-hogkostnadsskydd/avsnitt-3-avgifter-for-oppen-halso--och-sjukvard-samt-ambulanssjukvard#svid10_b92b98f1855bb9aaa3157e6
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/h/halsoframjande-och-forebyggande-arbete/samverkan-utveckling-foraldraskap-suf?qs=
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/h/halsoframjande-och-forebyggande-arbete/samverkan-utveckling-foraldraskap-suf/filmer-fran-suf-dagen-2020
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/habilitering/foraldrar-med-kognitiva-svarigheter/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/habilitering/foraldrar-med-kognitiva-svarigheter/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/forsta-familjen/
https://intranat.regionvarmland.se/download/18.78dbf96417c51c8ebf239440/1635507937506/Leva%20med%20barn%20-%20bok%20sidha%CC%88nvisningar%20till%20fo%CC%88ra%CC%88ldrar.pdf

PKU-provets screening har utokats med ny
sjukdom

Sedan den 30 augusti 2023 ingdr Spinal muskelatrofi (SMA) i det nationella screeningprogrammet
med PKU-prov.

SMA &r en medfodd neuromuskuldr sjukdom som drabbar cirka 1 per 10 000 nyfédda. Sjukdomen
leder till muskelsvaghet och i de svaraste formerna till tidig dod. Numera finns det likemedel som
bromsar sjukdomen och fér de allvarligaste formerna kan man nu sétta in behandling fére det att
barnen far symtom.

De flesta barn med SMA har ndgon av de svdraste formerna och enligt berdkningar kommer den
nya screeningen leda till att sex till dtta barn per ar i Sverige kommer att kunna identifieras och
behandlas tidigt.

Sjukdomar som ingar i screeningprogrammet med PKU-prov (karolinska.se)

/Helena

Rekommenderade lakemedel 2024 -
nu som webbsida

En ny version av listan Rekommenderade likemedel har tagits fram av likemedelskommittén och
dess terapigrupper. Listan finns numera endast som webbsida.

Den nya versionen av Rekommenderade ldkemedel &dr dven anpassad for att vara tillganglig i
smarta telefoner och ldsplattor. Tank pa att du kan lagga till Rekommenderade ldkemedel i din
verktygslista pa intrandtet.

Rekommenderade likemedel - Region Virmland (regionvarmland.se)

/ Likemedelskommiten

Forlangd finansiering av stodlinjen for man

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) har under 2023 startat tva nya stodtelefoner for personer
fran 18 &r som utsatts for hot och vald i en ndra relation eller sexuellt véld, ”Stodlinjen for man”
och ”Stodlinjen for transpersoner”. Nu dr det klart att stodtelefonerna kommer drivas dven under
2024. Telefonlinjerna riktar sig bade till valdsutsatta och personal/nérstdende som moter vélds-
utsatta. NCK driver sedan tidigare “Kvinnofridslinjen”.

Ni har fatt etiketter med telefonnummer till “Stodlinjen for méan” samt ”Vilj att sluta” som &r en
nationell stodlinje for vdldsutovare (oavsett kon och sexuell ldggning) att sdtta pa baksidan av
broschyren “Barn har rétt till en uppvéaxt utan vald”. Denna broschyr finns pa flera sprak. Om ni
behover fler broschyrer eller etiketter kan ni kontakta Gunilla
(gunilla.svedlund@regionvarmland.se).

Mer information om de stodlinjer som drivs av NCK hittar ni hér:
Stodlinjen for mén (stodlinjenforman.se)

Stodlinjen for transpersoner (stodlinjenfortranspersoner.se)
Kvinnofridslinjen

Vd]j att sluta som drivs av Manscentrum Stockholm har:
Om telefonlinjen - VAS (valjattsluta.se)

/Sofia



mailto:gunilla.svedlund%40regionvarmland.se?subject=
https://stodlinjenforman.se/
https://stodlinjenfortranspersoner.se/
https://kvinnofridslinjen.se/
https://valjattsluta.se/om-telefonlinjen/
https://www.karolinska.se/for-vardgivare/karolinska-universitetslaboratoriet/centrum-for-medfodda-metabola-sjukdomar/nyfoddhetsscreening/
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/lakemedel/forskrivning-av-lakemedel/rekommenderade-lakemedel

Amning och munhalsa

Vid yrkestrdffarna har det kommit upp att flera mammor fatt radet fran folktandvarden att de ska
avsluta nattamning. Jag har aterkopplat det till folktandvarden som informerat personalen enligt
nedan:

Tandvarden ska arbeta férebyggande och hilsoframjande, och tandvardspersonalen ska prata med
vardnadshavarna om att de ska borsta med fluoridtandkram morgon och kvill pa barnet redan
nar forsta tanden kikar fram.

Nar barnet borjar dta “vanlig” mat &r det viktigt vad de &dter och dricker samt hur ofta. Det tand-
varden kan gora vid moten med smd barn med karies, eller misstanker att det finns en
begynnande kariesaktivitet, dr att uppméarksamma vardnadshavarna pa att det dr viktigt med bra
kost och dryck.

Utover att tala om intagsfrekvens ska vi, i enlighet med kariesstrategierna, gora en djuplodande
kostanamnes. Ett bra sétt kan vara att be familjen gora en kostdagbok, och be dem skriva ner allt
som barnet far i munnen (bade dryck och mat) under tre dagar som sedan foljs upp med
ytterligare besok.

Under barnets forsta levnadsdr verkar brostmjolk kunna vara skyddande mot karies. Brostmjolken
i sig verkar alltsd inte orsaka karies. Om det ddaremot finns andra nedbrytbara kolhydrater
tillgangliga i munnen, samtidigt som barnet ammas, verkar kariesrisken kunna 6ka.

Hianvisa amningsfragor till barnhilsovarden

Amning kan vara en kinslig fraga for en del foréldrar, kopplat till skuldkédnslor, otillrdcklighet,
eller att man faktiskt dr 6vertygad om att ndrheten som amning ger &r bra for barnet. Detta &mne
dr inte tandvdrdens expertisomrdde, och darfor ska tandvdrden vara restriktiv med rad ndr det
gdller amning. I stéllet ska alla fragor som r6r amning hinvisas till barnhédlsovéarden.

Inom barnhélsovdrden samtalar personalen med barnet och vardnadshavarna pa motsvarande satt
kring kostvanor men dar dven amningen kan inkluderas.

Viktigt dr att all personal inom folktandvarden, som trdffar smé barn i sin yrkesroll, har kunskap
och dr klar 6ver att ansvaret gdllande amning finns hos barnhélsovarden och hénvisa eventuella
fragor dit.

Lis mer om hur tandvardspersonalen ska forhdlla sig i amningsfragan (rikshandboken-bhv.se).

/Cristina



https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/stodja-amning---oversikt/rad-om-amning-ur-ett-tandhalsoperspektiv/

Att mota foraldrar och barn med oro for krig
och sakerhetslaget

Manga kénner sig oroliga for varldsldget just nu, bdde med anledning av det som hénder i andra
delar av vdrlden och som f6ljd av rapporteringen kring sakerhetsldget hir i Sverige. Vi har forstatt
att ni moter en del fragor kring detta, och 6nskar vagledning hur ni kan beméta det.

Det finns en stor variation pa hur oroliga vi blir, men ocksa vilka forutsattningar vi har att hantera
oro ndr den uppstdr. Individuella faktorer och tidigare erfarenheter av det som rapporteras kring
dr nagra faktorer som kan péaverka.

Ert uppdrag dr i huvudsak att ge stod till smd barn och deras foraldrar i fordldraskapet. Nér ni
moter vuxna med egen oro kring varldslaget dr det klokt att rada dem att férsoka bibehalla rutiner,
dela sina tankar med nérstaende, vilja nyhetsmedier kallkritiskt men ocksa att begransa tid pa
sociala medier och nyhetsrapportering dar man litt blir 6verdst med sadant som triggar oron. Om
oron &r sa stark att hela vardagen paverkas kan man vanda sig till vardcentralen eller psykolog-
mottagningen om frdgorna ror foraldraskapet.

Nar det géller att prata med barn om svdra handelser dr ndgra generella tips att lata barnets fragor
styra samtalet, att svara pa barnets fragor med tydliga svar anpassade efter barnets alder och mog-
nad, att det dr okej att sdga att man inte vet allt och att vi inte heller kan lova allt vi vill om framti-
den, att det dr viktigt att lugna, trygga och inge hopp.

Pa rddda barnen finns mer bra tips om hur man pratar med barn om svéra handelser.
Sa pratar du med ditt barn om svara hédndelser (raddabarnen.se)

I samband med invasionen av Ukraina gav psykolog Anna Lindgren Fandriks tips till férdldrar
som dr anviandbara dven i samtal om andra svara hindelser.

Barnpsvkologen: S& pratar du med ditt barn om invasionen av Ukraina - P4 Varmland | Sveriges
Radio

”Lilla krisinfo” och “lilla RB” har ldttldslig information kring sddant som pagar i vdrlden, bland
annat krig och férhojd hotniva. Malgruppen &r dldre barn dn de ni moter pd BVC och ar darfor
inte lamplig direkt till 0-6 dringar. Informationen ar dock tillganglig dven for vuxna, som kanske
sdrskilt vid egen oro, ocksa kan bli hjdlpta av littlaslig information.

Lilla.krisinfo.se - Information till barn och unga (krisinformation.se)

lilla.raddabarnen.se

/Sofia

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 22, 35, 36

Flyktingbarnet har ratt till skydd och hjalp om det kommer ensamt eller
tilsammans med féraldrar eller annan person.

Bortféorande, forsaljning eller handel med barn ska férhindras.
Konventionsstaterna ska skydda barnet mot alla andra former av utnyttjande
som kan skada barnet i ndgot avseende.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/prata-om-tragedier-och-katastrofer/
https://sverigesradio.se/artikel/barnpsykologen-om-invasionen-av-ukraina-sa-pratar-du-med-ditt-barn
https://sverigesradio.se/artikel/barnpsykologen-om-invasionen-av-ukraina-sa-pratar-du-med-ditt-barn
https://lilla.krisinformation.se/
https://lilla.raddabarnen.se/?_gl=1*1kda640*_ga*MTQyMjY0ODQ2Mi4xNzA1MzMxNzgz*_ga_3K5TQQD6LS*MTcwNTY1NTc1NC4zLjEuMTcwNTY1NjI2Mi4wLjAuMA..*_fplc*S3J3R0lIYnhGUWV6WmpWR1VOM29DVHpzNXNDVUE2ZXVudlRMejFSNjRmMnNzcUV3cUVjYW1RaFhKR2w5ckJGMWJmTzBQYXpYUzg2RUtiYjQ5TDBXWWk4S2NFJTJCeldEZG9oUGo0cUNXUmdEM090JTJCajBaYTlYWWhKYWJFUVJ4dyUzRCUzRA..

Fragor och svar

Fraga:

Hur hittar man omvédrdnadsplanen frdn neonatal hemsjukvarden?

Svar:

Om man har 6ppnat journalvyn sa finns i vansterlisten en mapp som heter Omvardnad.

Fraga:

Hur gér det nu nér Niferex forsvinner fran marknaden?

Svar:

Det finns en regiongemensam licens pa en ersattningsprodukt enligt ledning inom BUM.

Friga:

Hur lagger jag in ett barn med reservnummer som “ny kund” i Mittvaccin?

Svar:

Det finns en skillnad pa sidan “Lagg in kund” mellan integrerat ldge (via Cosmic) och inloggning
via webbladsare. Om man gar via Cosmic sd saknas ldnken “Légg till kund med reservnummer”.
UAP:n (Utveckling och anvandarstod patientjournalen) har lagt ett drende till leverantoren for
MittVaccin angdende detta.

An s ldnge far ni logga in via Webbladsaren Mittvaccin - Journal forsta gangen ni registrerar ett
barn med reservnummer. Dérefter kan vaccinationer dokumenteras via uthopp fran Cosmic.

Friga:

Nu nér vi har ett nytt pneumokockvaccin hur skall vi dosnumrera?

Svar:

Eftersom vaccinerna &r utbytbara och fullvardiga vaccin mot pneumokocker s numreras
doserna lopande. Ordningsnumret &r antalet doser som barnet dr vaccinerat mot pneumokocker.

/Helena

Spraktdget pa lattldst svenska

Férutom pa en méangd olika sprdk sa finns nu Spraktagen dven pa lattlast
svenska. Kan bestillas av gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/Gunilla

Inspelad film om Multimedia finns i
Utbildningsportalen

Lds information om nya filmer om Multimediafloden i utbildningsportalen i arets férsta "Nytt om
vardsystem'".

intranat.regionvarmland.se

/Cristina



https://mvjournal.mittvaccin.se/
mailto:gunilla.svedlund%40regionvarmland.se?subject=
https://intranat.regionvarmland.se/5.7bc4d22c18cb204040e786f.html

Digitala forelasningar

Under varen erbjuds ett antal kostnadsfria foreldsningar fran Nestlé. Om ni far en stund over,
rekommenderar vi féljande.

29/2 kl1.14:15-15:30 "Nar barnets somn trasslar”
Veronica Vikstrom, psykolog

Lank anmailan

/Sofia

Digital Spréktégetforeldsning:
Samspel och foraldraskap i hoglasningsstunden

Emma Bergstrom é&r legitimerad psykolog med flera ars erfarenhet av kliniskt arbete riktat mot
foraldrar och barn mellan 0-5 ar. Idag arbetar Emma med sin doktorsavhandling som har fokus pa
interaktiv hogldsning, bebisars sprakutveckling och relationen mellan forélder och barn.

Foreldsningen kommer bland annat att berora interaktiv hoglasning for bebisar, samspelsutveck-
ling och foraldraskap.

Onsdag 20 mars, 9-10.15. Anmdlan senast 18 mars, se lank.

Digital spraktdgetforeldsning: samspel och foridldraskap i hogldsningsstunden

/Cristina

Studiebesok pa neonatalavdelning 11

Som en del i var samverkan mellan barnhélsovarden och neonatanvarden erbjuds nu BHV-sjuk-
skoterskor till ett studiebesok pa avdelning 11.
Foljande tider &r aktuella

Torsdag 8 februari 10-11.30 - fullbokad
Onsdag 14 februari, 10-11.30

Torsdag 22 februari, 10-11.30 - fullbokad
Torsdag 28 mars, 10-11.30 - fullbokad

/ Ann Bredberg Johansson
Bitrddande Avdelningschef
Avd 11 Neonatalvard

5-6 personer per tillfdlle. Anmaélan och information till gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/Cristina



https://regionbiblioteket.se/kalendarium/digital-spraktagetforelasning-samspel-och-foraldraskap-i-hoglasningsstunden/
mailto:gunilla.svedlund%40regionvarmland.se%20?subject=
https://events.teams.microsoft.com/event/8df87c77-c94d-4956-b4ce-daa308b98d88@12a3af23-a769-4654-847f-958f3d479f4a?link_id=b4098d08-c3e1-4ff7-a62c-a03bc0504d68

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

For att underlétta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate- -

: ” . 7 7 12 P 3 : I ‘
gorier som tex. ”Amning” eller ”Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det Vi
vara till hjdlp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett

specifikt avsnitt till en fordlder.
BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla
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https://sverigesradio.se/barnradion
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski
anordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréld-
rar. Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland
som i dvriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Forniarvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvéinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lank
Brostkomplikationer 1 samband med

amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se
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mailto:Ingela.Larsson@liv.se
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/om-graviditeten/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/om-graviditeten/

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
Motiverande samtal,
Varens grundutbildningar i MI stalls in, det &r ett dvergripande beslut som halso- och
sjukvardsledningen tagit, for att minska kostnaderna fér 2024 (se mer information
pa Insikt).
Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, varen 2025.

Kommande utbildningar:
Mars Webbinarium koder/atgardskoder BHV
4 mars, kl 13-14, digitalt

Inbjudan kommer

April Sprak och hoérsel, introduktionsutbildning for dig som inte tidigare deltagit
18 april, heldag, pa plats
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