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Amning och munhalsa

Under det senaste aret har pedodontikliniken métt fragor fran flera hall gallande amning,
kring hur man ska hantera och bemdta féraldrar som inte vill acceptera att amning kan vara
en risk for karies.

Tandvarden ska arbeta férebyggande och halsoframjande, och tandvardspersonalen ska
prata med vardnadshavarna om att de ska borsta med fluoridtandkréam morgon och kvall pa
barnet redan nar forsta tanden kikar fram. Nar barnet borjar ata "vanlig” mat ar det viktigt vad
de ater och dricker samt hur ofta. Det tandvarden kan goéra vid méten med sma barn med
karies, eller misstanker att det finns en begynnande kariesaktivitet, ar att uppmarksamma
vardnadshavarna pa att det ar viktigt med bra kost och dryck.

Utdver att tala om intagsfrekvens ska vi, i enlighet med kariesstrategierna, géra en
djuplodande kostanamnes. Ett bra satt kan vara att be familjen géra en kostdagbok, och be
dem skriva ner allt som barnet far i munnen (bade dryck och mat) under tre dagar som sedan
foljs upp med ytterligare besok.

Under barnets forsta levnadsar verkar brostmjolk kunna vara skyddande mot karies.
Brostmijolken i sig verkar alltsa inte orsaka karies. Om det daremot finns andra nedbrytbara
kolhydrater tillgangliga i munnen, samtidigt som barnet ammas, verkar kariesrisken kunna
Oka.

Hanvisa amningsfragor till barnhalsovarden

Amning kan vara en kanslig fraga for en del féraldrar, kopplat till skuldkanslor, otillracklighet,
eller att man faktiskt ar 6vertygad om att narheten som amning ger ar bra fér barnet. Detta
amne ar inte tandvardens expertisomrade, och darfér ska tandvarden vara restriktiv med rad
nar det galler amning. | stallet ska alla fragor som rér amning hanvisas till barnhalsovarden.

Inom barnhalsovarden samtalar personalen med barnet och vardnadshavarna pa
motsvarande satt kring kostvanor men dar aven amningen kan inkluderas.

Viktigt ar att all personal inom folktandvarden, som traffar sma barn i sin yrkesroll, har
kunskap och ar klar éver att ansvaret gallande amning finns hos barnhalsovarden och
hanvisa eventuella fragor dit.

Las mer om hur tandvardspersonalen ska forhalla sig i amningsfragan (rikshandboken-

bhv.se).
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https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/stodja-amning---oversikt/rad-om-amning-ur-ett-tandhalsoperspektiv/
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