INFORMATIONSTIDNING FOR PERSONAL PA
BARNMORSKEMOTTAGNINGARNA

CENTRALA MODRAHALSOVARDEN
REGION VARMLAND
JANUARI 2024

% Region
Varmland

Innehall

Nyheter i Cosmic

Tvingande sokord i Cosmics journalmallar
Gravida med komplicerad immunisering
Eftervard pa avdelning 14 eller patienthotellet
Samverkan utveckling foraldrastéd, SUF
Médrahalsovardsdverldkaren informerar

Nya stédlinjer fér valdsutsatta

Patientavgift

Information fran Livets trad

Kalendarium

TRATTEN

s 03
s 03
s 03
s 04
s 05
s 05
s 06
s 06
s 07
s 08




Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovarden i Varmland:

Tora Thornblad, Médrahélsovardsoverlikare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Sofia Néis, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

1177.se/varmland « vardgivarwebben » regionvarmland/intranatet.se
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Nyheter i Cosmic

* Det finns numera endast en remissmottagare for remisser till dietist, oavsett vart i Varmland ni
arbetar, sa i modulen Skicka remiss under Mottagande enhet finns Dietistmottagning priméarvérd
inlagd. Dit skickas remiss bade for BMI >30 och LEVA-metoden.

* I mallen Inskrivning gravid barnmorskemottagning under sékordet Planerade atgirder ar valet
Urinodling x 4 éndrat till Urinodling i graviditetsvecka 25.

e I mallen Sammanfattning gravid barnmorska under sdkordet Blod- och immunsystemet ar valet
Syskon behandlat for gulsot tillagat.

* I modulen Bestillning provbunden, Klinisk kemi finns paketen Koagulationsprover (BMM) och
Toxicos 1.

* Vardtjansten Extern samverkan finns att vélja for att kunna boka in patient i tidboken, till exempel
ndr ni dr kallade till ett SIP-méte hos Socialtjansten. Tidsatgangen ar satt till 60 minuter men kan

vid behov dndras.

/ Ingela

Tvingande sokord i Cosmics journalmallar

For att data pa gravida ska bli sa tillforlitlig som mojligt behdver de sokord som dr tvingande 1 mallen
Inskrivning gravid och Sammanfattning gravid fyllas i.

Denna data levereras till Medicinskt fodelseregister och Graviditetsregistret samt anvands vid verksamhets-
uppfdljningarna och i vér arsrapport for barnmorskemottagningarna.

Uttag av data for 2023 till verksamhetsuppfoljningarna och arsrapporten paborjas 12 februari sa da ar det

viktigt att de tvingande sokorden ar ifyllda och journalanteckningarna signerade for att statistiken ska bli sa
ritt som det gar att {4, bland annat for att kunna pévisa vardtyngd pa respektive BMM.

/ Ingela

Gravida med komplicerad immunisering

Blodcentralen och Specialistmddravarden vid Universitetssjukhuset Orebro handligger de av Virmlands
gravida som féar en komplicerad immunisering under sin graviditet.

Detta innebir att Specialistmddravérden i Orebro ibland snabbt behdver komma i kontakt med patient-
ansvarig barnmorska pA BMM for ordination av till exempel nya blodprover. Specialistmddravarden i Orebro
har hort av sig eftersom de upplever att de har svart att fa tag i ratt barnmorska, och efter diskussion och i
samrad med Specialistmddravarden i Karlstad kommer kontaktvég att dndras.

Fran och med nu kommer Specialistmdravarden i Orebro att kontakta Specialistmédravérden i
Karlstad med ordination, vilken sedan skickas via Messenger till Funktionsbrevladan pa aktuell barn-

morskemottagning.

/ Ingela




Eftervard pa avdelning 14 eller patienthotellet

Hyperbilirubinemi

Nyfodda barn vars syskon behandlats for hyperbilirubinemi med ljusterapi och/eller utbytestransfusion
behover kontrolleras extra efter fodelsen. Detta gors genom transkutan métning av bilirubin vid flera
tillfallen under forsta dygnet utifran vilket virde barnet har. De blivande fordldrarna behover under
graviditeten informeras om att de inte bor aka hem forsta dygnet efter férlossningen.

Se VAR-10359 Hyperbilirubinemi

Dokumentera i den blivande mammans journal i mallen Sammanfattning gravid under sdkordet Blod- och
immunsystem” att Syskon behandlat for gulsot och under s6kordet ”Planering under graviditet, forlossning
och tiden ddrefter” hur eftervarden planeras.

GBS
Gravida som har GBS i urinen under aktuell graviditet eller som tidigare haft GBS-sjukt barn intrauterint
eller neonatalt informeras under graviditeten att de inte bor aka hem forsta dygnet efter férlossningen.

Se VAR-18703 GBS under graviditet, forlossning och eftervardsperioden

Dokumentera i den blivande mammans journal i mallen Sammanfattning gravid under sdkordet Blod- och
immunsystem” GBS-positiv och under sdkordet ’Planering under graviditet, forlossning och tiden dérefter”
hur eftervarden planeras.

Dokumentation som gors under flera s6kord 1 vara mallar pa barnmorskemottagningen genererar
anteckningar i Oversikt Graviditet och uppméarksammas av personal inom Kvinnosjukvarden.

Det ar forstés flera nyblivna familjer 4n ovanstdende som inte bor dka hem forsta dygnet efter forlossningen.

Plammi gy atm

/Ingela
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Samverkan utveckling foraldrastod, SUF

Pé Intranitet finns det en sida, SUF Samverkan utveckling fordldraskap, SUF - Region Varmland Intranét

(regionvarmland.se) dér rutiner och dvrigt material som kan vara ett stod vid méten med personer som har
kognitiva funktionsnedséittningar finns samlat.

11 november 2020 genomfordes en utbildningsdag med tema SUF, fran den utbildningen finns sex korta
filmer inspelade som ocksé hittas via den sidan.

I filmerna informerar bl a personal fran Vuxenhabiliteringen om vad kognitiva funktionsnedsattningar
innebadr, hur babysimulator och toolkit kan anvéindas som en del i fordldraskapsstod. Personal fran FC
Mormo gérd och Sunne berittar om goda exempel fran sina verksamheter, om hur de arbetar med blivande
och nyblivna fordldrar med kognitiva svarigheter.

Region Orebro lén har en inspelad film, “Ibland #r det svart... kognitiva svarigheter och forildraskap” som
kan vara ett komplement vara rutiner. Filmen 4r 47 minuter 1ldng och finns i bifogad lank,
Forildrar med kognitiva svérigheter « Vardgivare Region Orebro lén (regionorebrolan.se)

/ Ingela

Modrahalsovardsoverlakaren informerar

Hypertensiva tillstdnd under graviditeten
Vi fortsitter att uppdatera rutinen Hypertensiva tillstand. Vi har fatt ganska mycket feed-back och forsoker fa
en sa bra uppdatering som mojligt varfor det drgjer lite innan allt &r pa plats.

Prolapsringar
Vi kommer att ha ett méte med allménmedicin i februari om prolapsringar. Jag har sammanstéllt era asikter
och kommer presentera dessa for medverkande.

Forlossningsradsla

Fortydligande: Vid vart mote den 10 januari efterfrdgade jag samarbete med nagon eller nagra av er kring
forlossningsrédsla. Jag vill inhdmta era tankar kring hur ni arbetar pA BMM med detta och eventuella forslag
till forbattringar. Gillande foreldsare pa var utbildningsdag ér det ordnat. Ta kontakt med mig om du vill
boka ett mote om detta.

/Tora
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Nya stodlinjer for valdsutsatta

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) har under 2023 startat tva nya nationella stodtelefoner for personer
frén 18 ar som utsatts for hot och vald i en néra relation eller sexuellt vald, ”Stodlinjen for transpersoner”
och ”’Stddlinjen for mén”. Nu &r det klart att stodtelefonerna kommer drivas dven under 2024.
Telefonlinjerna riktar sig bade till valdsutsatta och personal/nérstiende som méter valdsutsatta. NCK driver
sedan tidigare ”Kvinnofridslinjen”.

Mer information om de stddlinjer som drivs av NCK hittar ni hér:
Hem - Stddlinjen for transpersoner (stodlinjenfortranspersoner.se)

Hem - Stddlinjen fér mén (stodlinjenforman.se)

Hem - Kvinnofridslinjen

Vill ocksa informera om telefonlinjen Vilj att sluta” som é&r en nationell telefonlinje som riktar sig till
personer som utdvar eller riskerar att utova vald i néra relationer. Telefonlinjen vander sig till alla, oavsett
kon och sexuell laggning men drivs av Manscentrum Stockholm.

Om telefonlinjen - VAS (valjattsluta.se)

/Sofia

Patientavgift

Avgifter for barn och ungdomar 0-19 ar dr oforandrat 2024. Det som giller for uteblivet besok &r:
For barn och ungdomar (0-12 ar och 18-19 &r) ar avgiften for uteblivet besék 100 kronor.

Undantag fran avgift for uteblivet besok ar:
* asylsokande
* ungdomar mellan 13-17 ar, med anledning av att vardbesdk ska kunna ske utan
vardnadshavares kdnnedom.
 personer med minnesrelaterade sjukdomar och eller funktionsnedsittning efter
medicinsk bedomning av sjukvardspersonal.
 egen eller barns sjukdom.

/Helena Lofwenhamn, barnhdlsovardséverlikare
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- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

Fornirvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande foraldrar till 1177.se besdk
under graviditet

Rad till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvinder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
Brostkomplikationer i samband med amnin
(kunskapsstodforvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm{
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se
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KAILLENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

Varens grundutbildningar i MI stalls in relaterat till det 6vergripande beslut som
hélso- och sjukvardsledningen tagit, fér att minska kostnaderna fér 2024 (se mer
information p& Intranat).

Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, vdren 2025.

Kommande utbildningar

April * BMM-dag
16 april, heldag, Galaxen, Regionens hus
Fér barnmorskor p& BMM och MHV-lakare
Inbjudan kommer
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