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Folkhalso- och samhéallsmedicinska enheten och
folktandvarden

Tandhalsan i Varmland

Tandhalsan ar en viktig del av individens livskvalitet och vélbefinnande. Trots att
tandhélsan i befolkningen som helhet forbattrats kvarstar betydande socioekonomiska
skillnader. Darfor ar det viktigt att folja tandvardskonsumtionen och eventuella
forandringar av tandhélsan.?

For att kunna folja tand- och munhélsan och de faktorer som paverkar dessa, stélls ett antal
fragor i amnet i den regelbundet aterkommande befolkningsundersokningen Liv och halsa
(se https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa-och-
samhallsmedicin2/Befolkningsdata/liv-och-halsa/).

Liv och hélsa 2017

Underlaget i detta faktablad bygger pa data fran befolkningsundersokningen Liv och halsa.
Undersokningen har genomforts fem ganger sedan ar 2000. Den senaste avslutades under
sommaren 2017 och har som tidigare skett i samverkan med landstingen och regionerna i
Sérmland, Vastmanland, Uppsala och Orebro. Fragorna som stalls i enkéterna ar avsedda att
samla in kunskap om befolkningens hélsa, livsvillkor, levnadsvanor och kontakter med
varden.

| Varmland skickades enkaten ut till ett slumpmassigt urval av 14 244 personer, 18 ar och
aldre. Undersokningen bestod av tre aldersanpassade enkater, 18-29 ar, 30-69 ar samt 70 ar
eller aldre. Av dessa besvara 6 210 personer pa enkaten, vilket motsvarar 44 procent.

De olika aldersgrupperna uppvisar stora variationer i svarsfrekvens, lagst i den yngsta
aldersgruppen och hogst bland personer 70-84 ar. Bortfallet &r storst i den yngsta
aldersgruppen, 18-29 ar, och framfor allt bland unga méan. Resultaten for den yngsta
aldersgruppen bor darfor tolkas med viss forsiktighet.

! Folkhalsomyndigheten 2018
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Resultat
Tandhélsa
Nastan 90 procent av de svarande har besokt tandlakare eller tandhygienist under de senaste tva

aren. Det ar nagot vanligare bland kvinnor, 90 procent &n bland man 87 procent.
Det forekommer skillnader mellan kommunerna, se figur 1
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Figur 1. Andel som uppger att de besokt tandlakare/tandhygienist under de senaste tva aren, 30 ar eller aldre.

Tandhalsan ar som forvantat samst i den aldsta aldersgruppen, 85 ar eller éldre, se figur 2.
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Figur 2. Andelen med ganska eller mycket bra tandhélsa i forhallande till dlder och kon, 18 ar eller ldre.

Som framgar av figur 2 uppger kvinnor i nagot hogre grad att de har en ganska eller mycket bra tandhélsa.
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Vanligaste besvaren fran mun och tander bland 70 ar eller ldre, & muntorrhet, 38 % bland kvinnor och
21 % bland man, och kénsliga tandhalsar, 24 % bland kvinnor och 14 % bland man, se figur 3.
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Figur 3. Besvar i mun eller med tander 70 &r eller aldre.

Tandhalsa och livsvillkor

Utbildningsnivan har betydelse for den sjalvskattade tandhalsa. | jamforelse mellan gruppen med
forgymnasial utbildning och den med eftergymnasial &r skillnaden i ganska eller mycket bra tandhélsa 15
procentenheter, se figur 4.
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Figur 4. Ganska eller mycket bra tandhalsa i forhallande till utbildningsniva och kon, 18 ar eller aldre.
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For personer som angett att de har svart att klara sina lopande utgifter ar den sjalvskattade tandhalsan
séamre, framfor allt bland mén, se figur 5.
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Figur 5. Ganska eller mycket bra tandhélsa i forhallande till ekonomiska svarigheter och kon, 18 ar eller aldre.

Manga tvingas avsta fran tandvardsbesok pa grund av ekonomiska skél, 5 procent i Varmland, men
skillnaderna ar stora mellan kommunerna, se figur 6.
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Figur 6. Andel som tvingats avsta fran tandvarsbesok péa grund av ekonomiska skal,
30 ar eller aldre.
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Personers sysselsattning har ett samband med sjalvrapporterad tandhélsan vilket framgar av figur 7.
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Figur 7. Ganska eller mycket bra tandhalsa i forhallande till kén och sysselsattning, 18 ar eller aldre.

Personer fodda utanfér Sverige och framfor allt i évriga Varlden (ej Norden) har sémre tandhélsa, 60

procent bland de fédda i 6vriga Vérlden har angett en ganska eller mycket bra tandhalsa att jamféras med
80 procent for de fodda i Sverige, se figur 8.
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Figur 8. Ganska eller mycket bra tandhalsa i férhallande till fodelseland, 18 ar eller &ldre.



REGION VARMLAND

Tandhalsa i forhallande till allman- och psykisk halsa

| tabell 1 framgar ett tydligt samband mellan sjalvskattat allmant halsotillstand och tandhalsa. Samma
forhallande galler for psykiskt valbefinnande. Ju béttre hélsa eller psykiskt valbefinnande desto béttre

tandhalsa.

Tabell 1. Tandhélsa i forhallande till sjalvskattat allmant
halsotillstand och psykiskt véalbefinnande.

Datum

Andelar i procent

Ganska/mkt bra tandhélsa

Allmant halsotillstand

-bra/mkt bra 84
-nagorlunda 69
-daligt 47
Psykiskt valbefinnande

-mkt gott 87
-ej gott 70

Tandhalsa och levnadsvanor

Tandhalsan paverkas framfor allt av dagligrékning dér 52 procent av dagligrokarna anser sig ha ganska
eller mycket bra tandhélsa att jamforas med icke rokarna, 81 procent. Ovriga levnadsvanor som snusning

och 6vervikt/fetma har inte samma paverkan, se tabell 2.

Tabell 2. Tandhéalsa i forhallande till dagligrokning och snusning
samt dvervikt och fetma.

Andelar i procent | Ganska/mkt bra tandhélsa
Roker dagligen

-ja 52

-nej 81

Snusar dagligen

-ja 74

-nej 79

Overvikt/fetma

-ja 77

-nej 79

Diarienummer
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Sjalvskattad tandhalsa dver tid

Generellt har andelen som skattar sin tandhalsa som bra/mkt bra inte férandrats mycket mellan aren
2004 och 2017, det man kan ana ar en svagt uppatgaende trend.
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Figur 8. Sjalvskattad tandhalsa, ganska eller mycket bra dver tid, 2004, 2008, 2012 och 2017, 18-79 ar.

Sammanfattning

Den sjélvskattade tandhalsan &r i 6verlag bra bland vuxna i Varmland, narmare étta av tio skattade sin tandhalsa
som ganska eller mycket bra. Denna andel var dock lagre i den aldsta aldersgruppen, 85 &r eller éldre.

Bland éldre var muntorrhet och kéansliga tandhalsar de vanligaste besvaren med munhalsan. Dessa
besvar forekom i storre utstrackning bland kvinnor an bland mén.

Tandhalsan var starkt kopplad till egna ekonomiska forutsattningar. Personer med god
ekonomi hade bast sjalvskattad tandhalsa. De grupper som har samre ekonomi sasom
arbetslosa och personer fédda utanfor Norden rapporterade sémre tandhdlsa an évriga.
Rokare rapporterade sdmre tandhélsa an icke-rokare. Aven allman hélsa och psykisk halsa
hade samband med tandhélsa.



