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Nya vaccin i barnvaccinationsprogrammet

Barnvaccinerna dr nu upphandlade fran och med 2023-09-01. Alla vacciner bestlls genom
sjukhusapoteket i Karlstad. (RUT 16158.) Ni gor forst slut pa de vaccin ni har hemma.
Hexyon kommer ta bort nalen i sin férpackning under forsta kvartalet 2024. Vigledningen pa
Folkhédlsomyndigheten &r reviderad utifran de nya vaccinerna.

Om en dos Rotarix dr given fortsdtt med tvd doser RotaTeq. Om en eller tvd doser Synflorix &r givet
fortsdtt med Vaxneuvance enligt schema.

I Mitt Vaccin behover de nya vaccinsortera laggas till. Via Instdllningar/Vacciner/Lagg till
vaccin kan de viljas ut och d@ven ldggas till i Snabbvaccinlistan. Detta behover goras pa varje BVC
och lampligen ndr forsta vaccinleveransen ska ldggas in.

Vaccin Sjukdom Alder Tillverkare
Hexyon Difteri, stelkramp, kikhosta, 3, 5,12 man Sanofi AB
hepatit B, polio,

haemophilus influenzae typ
B

M-M-R Massling, passjuka, réda 18 mdn MSD

VAXPRO hund

Tetravacc DTP-polio 5-6ar sanofi AB

Vaxneuvance  Pneumnokockinfektion 3.5,12 mén MSD

RotaTeq Rotavirus 6w, 3, 5 man MS5D
/Helena

Integration Mitt Vaccin och Cosmic -
fortydligande

Efter inloggning i Cosmic nas MittVaccin via menyvalet "MittVaccin", som ligger under meny-
rubriken "Ldkemedel". Den patient du har i patientlisten i Cosmic 6ppnas da automatiskt i
MittVaccin om den finns registrerad sedan tidigare. MittVaccin kan ocksd nds via en webblasare
fran Region Varmlands intrandt under Verktyg.

/Helena
Vaccinationslista i Mitt Vaccin

Som ni alla markt sa fungerar det inte alltid att skriva ut vaccinationslistan fran MittVaccin efter att
det blev integrerat med Cosmic.

Det dr anmalt frdn IT till MittVaccin och i dagsldget far man logga in i MittVaccin via webblédsaren
om man skall skriva ut.

/Helena

Vaccin mot RS-virus godkant i EU

EU-kommissionen har godkant det forsta vaccinet mot RS-virus som ska skydda nyfodda barn.
Detta efter rekommendation fran den europeiska ldkemedelsmyndigheten EMA i slutet av juli.
Vaccinet "Abrysvo" ska ges till kvinnor under graviditeten och sedan skydda barnet de forsta sex
manaderna fran fodseln. Vaccinet ska dven skydda personer som &r 60 ar och &ldre.

/Likemedelsverket




Barnkonsekvensanalys ersatter
barnchecklistan

Nu finns det en mall for barnkonsekvensanalys inom Region Varmland. Den ska anvindas for att
sdkerstdlla att barnets rattigheter finns med i beslut. Barnkonsekvensanalys ska goras infor

beslut som direkt eller indirekt berér barn, som till exempel framtagande av riktlinjer, rutiner
eller forandringar i verksamheter. Det finns en védgledning som stod for hur mallen kan fyllas i.
Mer information finns att ldsa nedan.

Barnkonsekvensanalys - Region Viarmland (regionvarmland.se)
Barnkonsekvensanalys - provning av barnet bésta (office.com)
Vigledning Barnkonsekvensanalys.docx (live.com)

/Cristina

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 4, 41 och 42

Artikel 4

Konventionsstaterna ska till fullo utnyttja sina tillgangliga resurser for
att férverkliga barnets ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter. Nar
resurserna inte racker till b6r man séka l6sningar genom internationellt

samarbete.

Artikel 41
Rattigheterna i konventionen galler inte om andra nationella lagar ger

barnet stérre mdjligheter att forverkliga rattigheterna.

Artikel 42
De stater som anslutit sig till konventionen atar sig att géra
konventionens bestammelser och principer allmant kanda bland vuxna

och barn.

D-vitaminbrist

P4 grund av rdvarubrist dr de D-vitamindroppar vi brukar dela ut restnoterade. Varat forsok att
kunna tillhandahalla D-vitamindroppar Apofri, som dr en handelsvara, gick ocksa i stopet da den
ocksa var restnoterad.

I dagslédget tror Likemedelsverket att D-vitamin i olja kommer finnas tillganglig 30/8-10/9 och
D-vitamin i vatten 20/10. D-vitamin vatten ACO kommer byta namn till D-vitamin vatten Avia

med varunummer 509571.

Ett alternativet &r ocksd i dagsldget Sempers D-vitamin med magdroppar vilket familjen sjélv far
bekosta. Doseringen 5 drp/dag giller.

/Helena
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Care to Translate och tolkbestallning

Appen Care to Translate Clinic forsvinner 1 oktober och nu &r det Care to Translate som géller.
Laddas ner fran regionens appkatalog. Vardnadshavaren kan ocksa ladda ner appen via Appstore
utan kostnad (forenklad version).

Appen dr ett komplement till tolk t.ex. korta spontana méten, i vantan pa tolk, eller dar tolk nor-
malt inte bokas (t.ex. reception, vantrum, rontgen, ambulans etc).

Appen far inte ersdtta tolksamtal.

Nér man bestéller tolk sé finns en rangordning mellan de fem spraktolkleverantdrerna utifrdn
prislappen.

I forsta hand vid telefontolk &r det Jdrva, vid videotolk Digitaltolk och for platstolk Karlstads
tolkcentral.

/Helena

Tillfrdgad om vald i nara relationer inom
barnhdlsovarden, dokumentation

Fran 1 september sker en forandring av hur dokumentationen ska goras nér vardnadshavarna till-
fragats om véld. Da tas sokordet Tillfrdgad om vald bort ur mallen Valdsutsatthet. Det kommer i
stdllet vara sokordet Blivit tillfragan om vald i néra relation i mallen Besok BHVQ under Socialt.

Sokordet Blivit tillfrdgad om vald i néra relation finns i journalmallen f6r kontaktorsak 6-8 veckor,
3 manader, 4 manader och 5 manader, samt i extrabesok.

Eftersom sokordet nu ligger i den ordinarie journalmallen sa behover inga ytterligare koder
tillfoéras. Vid utfall dokumenteras i mallen Valdsutsatthet som tidigare.

/Cristina

Aktuell studie pa BVC i Varmland

Barnhélsovédrdens erfarenhet av spraksceening for 2,5-ariga barn. En kvalitativ studie av Anna
Lindgren Fandriks, Leg. Psykolog | Doktorand i psykologi.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/n0p2.1918

/Cristina



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/nop2.1918

Vad hor hemma inom barnhalsovarden?

Sa hir beskrivs barnhilsovardens mal i Viagledning for barnhilsovarden (socialstyrelsen.se)

Barnhilsovdrdens mal ar att:
* frdmja barns hélsa och utveckling
* forebygga ohilsa hos barn
¢ tidigt identifiera och initiera dtgdrder vid problem i barns hélsa, utveckling och
uppvaxtmiljo.

For att pa ett framgdngsrikt sdtt na upp till dessa mal kan barnhilsovédrden:

* erbjuda insatser till alla barn och deras fordldrar - sdsom att stodja och aktivera foraldrar i
deras fordldraskap for att pd sa sitt skapa gynnsamma betingelser fér en allsidig utveckling
for barn

¢ ge individuellt utformad hjalp till barn och deras forédldrar da ett barn l16per hogre risk att
drabbas av ohilsa eller redan har nedsatt hilsa

* erbjuda hélsoovervakning av alla barn

* uppmadrksamma forhallanden i barnets ndrmiljo.

Vi har en viktig funktion att som det star tidigt identifiera och initiera dtgirder vid problem i barns
hilsa.

Barnhilsovdrden har inte nagot utredning- eller behandlingsuppdrag, utan vi skall upptacka
behov som kanske inte ens fordldrarna har upptéckt.

Atgarden dr da kanske att ge egenvdrdsrad eller att hdnvisa/remittera till sjukvard. (Primérvard
eller specialistvard.)

Vi vet att vardnadshavare och deras barn hinvisas till barnhdlsovdrden ndr det &r halsoproblem.
Och vid ett ordinarie hilsobesok pa BVC kommer bade det ena och det andra upp. Grans-
dragningen dr inte alltid enkel tex hudbekymmer, magbesvir, forstoppning. Det dr ocksa viktigt
att vi kan samverka med andra verksamheter f6r att underlitta for familjen.

For att vi skall kunna jobba 6vergripande med denna fraga uppmanar vi er alla att skriva
avvikelser ndr ni upplever att det blivit fel.

/Helena

Information om skyddad identitet

Vid utbildningen i SIP kom frdgan upp om vilken information som visas pa 1177 géllande patienter med
skyddad identitet nidr dokumentation gjorts i Cosmic Link. Monica Ask, informationssékerhetssamordnare i
Region Virmland svarar foljande pé fragan.

Region Virmland publicerar ingen journalinformation i e-tjéinsten Journalen pé 1177 eller NPO pa foljande
personer:

* Avlidna personer

» Patienter med skyddad identitet

» Patienter med reservnummer

Funktioner - Region Virmland Intranit (regionvarmland.se)

/ Cristina



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-4-5.pdf
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/j/journalen-via-natet/funktioner?c=svid10_1a85c104177dab340168c26

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

For att underlétta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate- -

: ” . 7 7 12 P 3 : I ‘
gorier som tex. ”Amning” eller ”Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det Vi
vara till hjdlp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett

specifikt avsnitt till en fordlder.
BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla
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Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski
anordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréld-
rar. Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland
som i dvriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Forniarvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Maja Hammarlund
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen
Motiverande samtal, hdsten 2023 Lank till utbildningsplattformen

Kommande utbildningar:

September * Vaccination introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstallda och till dig som vill
uppdatera din kunskap
4 september, kl 13-15, digitalt
Inbjudan har skickats ut
* Tobaksfri uppvaxt introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstallda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
7 september, kl 9-12
Inbjudan har skickats ut

Oktober EPDS fm och Enskilt fordldrasamtal em, introduktionsutbildning i forsta hand till
nyanstallda och till dig som vill uppdatera din kunskap
10 oktober

Inbjudan EPDS, Inbjudan Enskilt féraldrasamtal, har skickats ut

Fraga om vald introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstéllda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
12 oktober, heldag

Inbjudan, har skickats ut

Sprakdag
18 oktober, kI 8.30-12, digital via zoom, inbjudan kommer

November * BHV-dagar
22-23 november
Inbjudan kommer

December Yrkestraffar
5, 6 december, 9-12, 13-16
12 december, 9-12, 13-16
Inbjudan kommer
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