Anteckningar

Dela gérna dina erfarenheter och upplevelser kopplat till
patientsékerhet genom den har webb-enkaten.

Scanna QR-koden eller ga in pa
www.regionvarmland.se/psv23

Resultaten anvands for att utveckla patientsdkerhetsarbetet
som syftar till att skapa en sakrare vard for alla i Varmland.
Ditt svar ar anonymt.

For mer information 1&s pa Socialstyrelsens webbplats:
patientsakerhet.socialstyrelsen.se

Agera
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Tillsammans skapar
vi en saker vard
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Patientsakerhet tillsammans

Varden blir sékrare om du som patient ar delaktig bade i din
egen vard och i patientsékerhetsarbetet. Ett tryggt vardmote
skapas innan, under och efter métet. Nar du som patient ar for-
beredd, vet syftet och planeringen underlattas bade métet och
arbetet framat. Vaga fraga om allt som ror din vard!

Har ar nagra konkreta exempel pa vad du sjalv kan gora for att
bidra till att din vard blir annu sakrare.
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Ratt information - at bada hall

Forbered dig infor ditt vdrdméte och fundera
pa vad som &r viktigt for dig att f& fram. Om
det géller ditt barn — férbered barnet pa vad
som ska handa.

Beratta om dina besvar och dina funderingar.
Vilka fragor vill du stalla? Skriv gdrna ner dem
i forvag pa en kom-ihag-lapp.

Ta med en nérstdende om det kénns bra.

Fortsatt planering

Hur ser planen ut efter vardmoétet, vad kan
du forvanta dig?

Vad ska du vara observant pa? Nar/vid vilka
symtom kan du behdéva kontakta varden?
Vet du vart du ska héra av dig om det inte
gér som planerat?

Be om skriftlig information om du behdver.
S&g till om n&got verkar vara fel.

Glom inte att stAmma av med kom-ihag-
lappen sa du fatt svar pa dina fragor.

Dina lakemedel

Fraga om du inte forstar varfor eller pa vilket
séatt du ska ta ett visst lakemedel.

Tala med en lakare eller en apotekare om
du kaénner oro kring dina ldkemedel.

Mat, dryck och rorelse

Att &ta bra och réra pa sig efter egen
férmaga minskar risken for ohélsa, infektioner
och fallskador:

At mer proteinrik mat. Ta till exempel dubbelt
pélagg eller &t &gg till frukost.

At ofta och glém inte mellanmal.

Se till att regelbundet fa en kontroll av dina

tander sa att inte problem i munnen gor det
svart att ata.



