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Till
Halso- och sjukvardsnamnden

Granskning av vuxenpsykiatrin och rattspsykiatrin inklusive uppfolj-
ning av 2017 och 2018 ars granskning

Regionens revisorer har ansvar for att genomfora arlig granskning av regionens samt-
liga verksamheter. Utifran detta uppdrag och ansvar har regionens revisorer utarbetat
dokumentet "Granskningsstrategi” i vilket de beskrivit de omraden som revisorerna
framst ska fokusera pa under innevarande mandatperiod. Baserad pa granskningsstra-
tegin gor revisorerna en arlig riskbedémning och revisionsplan. | "Revisionsplan 2023”
ingar en granskning av regionens vuxenpsykiatri och rattspsykiatri. Granskningen ska
aven innehalla en uppféljning av de tidigare (2017 respektive 2018) genomférda gransk-
ningarna inom respektive verksamhet.

“God psykisk hélsa ar grundldggande for att ménniskor ska kunna foérverkliga sina méj-
ligheter, hantera livets svarigheter och bidra till samhallet. Psykisk ohélsa far konse-
kvenser p& manga olika satt. Det orsakar stort lidande i manniskors liv och paverkar
hela samhéllet, bade socialt och ekonomiskt.” Socialstyrelsen

| de tidigare granskningarna (2017 och 2018) framfordes bland annat féljande iakttagel-
ser och synpunkter: det saknades lokala handlingsplaner for den réattspsykiatriska verk-
samhetens samverkan med kommunerna. Vidare saknades till stor del dokumenterade
rutiner fér samverkan i samband med utslussning till rattspsykiatrisk ppenvard.
Granskningen fran 2018 visade pa brister avseende kompetensforsorjning, tillganglighet
och uppfoljning. Brister i kompetensforsorjningen kan bland annat leda till problem med
bemanning, vilket i sin tur kan innebéra negativa konsekvenser avseende tillganglighet,
kontinuitet och patientsékerhet. Det rader en nationell brist pa psykiatriker och detta gal-
ler &ven Region Varmland. Det finns ocksa& konkurrens om exempelvis psykologer och
specialistsjukskoterskor.

| de tidigare granskningarna framférdes bland annat féljande rekommendationer och
forbattringsomraden: Utveckla malsattningarna avseende tillganglighet samt uppfolj-
ningen av tillgangligheten, uppratta kompetensforsorjningsplaner saval pa évergripande
niva som for verksamheten och tillse att ett strukturerat och sammanhallet arbete for
produktions- och kapacitetsplanering sker inom psykiatrin.
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Utifran nu genomford granskning framfor konsulten foljande: Var sammanfattande be-
domning utifrAn granskningens syfte och grunderna for ansvarsprévning ar att Halso-
och sjukvardsnamnden endast delvis sékerstallt att den vuxenpsykiatriska varden inom
de aktuella verksamheterna bedrivs pa ett andamalsenligt satt. Bedomningen baseras
pa de iakttagelser som redovisats i rapporten.

Rekommendationer:

Utifran granskningens iakttagelser lamnar vi féljande rekommendationer till Halso- och
sjukvardsnamnden:

» Tillse att verksamheterna i sina verksamhetsplaner redogér for hur verksamheten
ska arbeta mot samtliga av de mal som namnden har beslutat om.

» Utveckla mélséttningarna avseende tillgénglighet inom éppenvarden. Overvég bland
annat att ha mer ambitidsa mal avseende vantetider &n vardgarantin. Det faktum att till-
gangligheten for narvarande inte alls nar den laga ambitionsnivan som vardgarantin ut-
gor hindrar inte att malet satts vasentligt kortare &n 90 dagar.

» Tillse att médngden uteblivna besék inom den vuxenpsykiatriska 6ppenvarden kan av-
lasas i varddata for att skapa battre forutsattningar for produktionsplanering och kapaci-
tetsutnyttjande.

» Vidta atgarder for att pa ett béattre sétt integrera éppenvardens och slutenvardens
verksamhetsplaner sa att malsattningar avspeglar hela vardprocessen.

» Némnden bér ta initiativ till en analys som visar huruvida de frén riket avvikande
nyckeltalen for antal vardplatser/invanare och medelvardtid ar ett uttryck for ett fram-
gangsrikt Oppenvardsarbete eller en brist pa heldygnsvardskapacitet.

Revisorerna 6versander harmed rapporten och emotser Halso- och sjukvardsnamndens
svar med redogorelse for vilka atgarder namnden avser att vidta med anledning av de
iakttagelser och synpunkter som framfors i rapporten, senast den 23 januari 2024.
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ordférande vice ordférande



