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Nedan presenteras indikatorer fér uppfélining av Region
Varmlands folkhalsostrategiska plan. Den innehaller indika-
torer specificerade i planens bilaga 4, Uppféljningsstruktur
fér Region Varmlands folkhéalsostrategiska plan 2022-2030.
Indikatorerna &r fordelade pa folkhalsopolitikens atta mal-
omraden och varden presenteras uppdelat p& kvinnor och
man, totalt fér Varmland och fér riket eller CDUST-regionen
(Uppsala 14n, Sodermanland, Varmland, Orebro 1an samt
Véastmanland).

Sedan Folkhédlsomyndighetens stddstruktur for det statliga
folkhalsoarbetet faststélldes 2020 har myndigheten valt ut
ett antal sa kallade karnindikatorer. Syftet med urvalet ar att
péa ett samlat s&tt kunna folja upp folkhalsopolitikens dver-
gripande mal och atta malomraden. Nuldgesanalysen &r
kompletterad med de karnindikatorer dér det finns data for

Varmland. Dessa ar

e andel heltidstjanster i férskolan med forskolldrarexa-
men,

e andel med varaktigt 1ag ekonomisk standard,

e andel med varaktigt lag inkomststandard, samt

e andel kommuner med underskott p& bostader till vissa
grupper i utsatta situationer.

Fér en av indikatorerna i folkhadlsoplanen, barn som begrén-
sas pé grund av radsla for brott (8k 9), finns det i dagslaget
inte data pa lansniva. Karnindikatorerna Krav-kontroll i ar-
betet (MO3.15) och Fysisk belastning av arbetet (MO3.17)
baseras pa Arbetskraftsundersdkningarna som inte redovi-
sas lansvis.!

Malomrade 1: Flickor/ | Pojkar/mén Varmland
Det tidiga livets villkor kvinnor % % totalt % Riket' % Aktualitet Kalla
Rékning vid tidig graviditet - - 3 3 2021 1
Snusning vid tidig graviditet = = 3 1 2021 1
Riskbruk av alkohol vid
inskrivning vid médrahélso-
varden - - 4 3 2021 1
Tobaksrékning i hemmet Barn fédda
under spédbarnstiden 4 8 9 8 2020 1
Kvinnan och partner deltagit i
féraldrastod? - - 38 24 2021 1
Barn inskrivna i férskolan, 3
ars alder® 97 95 96 95 2021 2
Lag inkomststandard (abso-
lut), 017 ar 9 9 9 8 2021 3
Heltidstjanster i férskolan med
férskollararexamen - - 50 40 2022 4
Gravida som tillfrdgats om
valdsutsatthet - - 97 96 2021 1
1 For data fran Liv och halsa 2022 (k&lla 10) presenteras andelar fér CDUST-regionen i stéllet for riket.
2 Forstfoderskor och deras partner.

3 Andelen barn som &r inskrivna i forskolan den 15 oktober respektive &r och fyller 3 ar under kalenderaret.



Malomrade 2: Kunskaper, Flickor/ | Pojkar/méan Varmland
kompetenser och utbildning kvinnor % % totalt % Riket' % Aktualitet Kalla

Elever i arskurs 9 behériga till

yrkesprogram 87 85 86 85 2022 5
Elever med gymnasieexamen
inom fyra ar 82 73 77 74 2022 2
Lérare med pedagogisk hdg-
skoleexamen i grundskolan - - 85 83 2022/2023 5

Lérare med pedagogisk
hégskoleexamen i gymnasie-

skolan - - 79 82 2021 5
Elever som kénner sig trygga i

skolan, arskurs 9 83 85 83 79 2021 6
Invanare med eftergymnasial

utbildning (25-64 ar) 47 30 38 45 2021 3

Elever som svarat att de
far vara med och péaverka i

skolan 2019/2020 7
Férskoleklass 88 83
Arskurs 4 94 87
Arskurs 7 86 81
Gymnasiet drskurs 1 88 85
Malomrade 3: Arbete, arbets- Flickor/ | Pojkar/man Varmland
forhallanden och arbetsmiljo kvinnor % % totalt % Riket' % Aktualitet Kalla
Inskriva arbetslosa, 16-65 ar 6 7 7 7 2022 8
Langtidsarbetsloshet, 16-65
ar 3 3 3 3 2022 8
Unga som varken arbetar eller
studerar, 16-24 ar. 6 7 6 6 2021 9
Tidsbegransad anstéllning,
15-74 ar 19 16 17 14 2022 3

Kanner att nuvarande sys-

selsattning tar sa mycket tid

att det paverkar privatlivet

negativt, 18-69 ar 15 12 13 141 2022 10

Trivs bra eller mycket bra med
sitt nuvarande arbete, 18-69
ar 86 82 84 83! 2022 10

Utsatt for buller/stérande ljud
i sitt arbete (maste hoja rosten
vid samtal), 18-69 ar 25 18 22 19 2022 10

Utfor upprepade och ensidiga
arbetsrorelser i sitt arbete,
18-69 ar 32 31 32 30 2022 10



Malomrade 4: Inkomster och Flickor/ | Pojkar/méan Varmland

forsérjningsmajligheter kvinnor % % totalt % Riket % Aktualitet

Ekonomisk standard,
antal tusen kr, 25-64 ar* 276,6 282,0 279,6 293,5 2020 2

Kvinnors mediannettoinkomst
som andel av mans median-

nettoinkomst, 18 ar eller aldre - - 80 81 2021 3
Lag ekonomisk standard (rela-
tiv), 18 ar eller aldre 16 14 15 13 2020 2
Varaktigt 1dg ekonomisk
standard® 11 8 10 8 2020 3
Varaktigt 1ag inkomststandard® 2 2 2 2 2020 3
Saknar kontantmarginal, 18 ar
eller éldre 20 16 18 18" 2022 10
Svarigheter att klara |[6pande
utgifter, 18 ar eller &ldre 12 11 12 121 2022 10
Oro f6r familjens ekonomi,
arskurs 7 7 4 - - 2019/2020 7
Oro fér familjens ekonomi, gy
arskurs 1 10 9 = = 2019/2020 7
Overskuldsatta, Totalt” 3 5 4 4 2022 11
Overskuldsatta, 0-17 &r8 - - 9 8 2022 11
4 Med ekonomisk standard avses disponibel inkomst per konsumtionsenhet inkl. kapitalvinst baserat pa hushall (median).
5 Varaktigt &g ekonomisk standard innebér att den disponibla inkomsten (justerad fér hushéllets sammanséttning) senaste aret och minst tvé av de tre féregende aren har varit
lagre an 60 % av medianvéardet for riket.
6 Andel personer som lever i hushall med varaktigt I&g inkomststandard. En varaktigt 1&g inkomststandard innebér att inkomsterna det senaste aret och minst tva av de tre forega-

ende &ren inte récker till de nédvandigaste utgifterna (baskonsumtion enligt riksnormen, t ex livsmedel, kldder, boende, hushélisel, hemférsékring och barnomsorg).
7 Andel fysiska personer med skulder hos Kronofogden 2020-2022.
8 Andel barn som lever i ett hushall dar minst en foralder har skulder hos Kronofogden eller under en pagéende skuldsanering.



Malomrade 5: Boende och Flickor/ | Pojkar/méan Varmland
narmiljoé kvinnor % % totalt % Riket' % Aktualitet

Underskott pa bostader till
vissa grupper i utsatta situa-

tioner® 2022 12
Ungdomar - - 38 64
Studenter - - 13 28
Aldre - - 31 30
Personer med funktions-
nedséttning - - 38 55
Nyanlénda - - 31 52
Trangboddhet™® 11 13 12 17 2021 3
Avstétt fran att ga ut ensam,
18 &r eller aldre 33 8 20 26! 2022 10

Barn som begransas p.g.a.
radsla for brott, arskurs 9
Ingen redovisning pa ldnsnivé - - - - - 13

Besvar av dalig inomhusluft i
eller i nérheten av bostaden,

18 &r eller aldre 7 7 7 8’ 2022 10
Stoérd av trafikbuller, 18 ar eller
aldre" 4 4 4 5 2022 14

Besvér av buller eller andra

ljud fran trafik (till exempel

vag-/tagtrafik), 18 ar eller

aldre 10 8 9 8’ 2022 10
Hur ofta &r du utomhus i park,

natur- eller gronomraden, 18
ar eller aldre 81 78 80 781 2022 10

9 Boverkets bostadsmarknadsenkéat (BME) féljer utvecklingen p& bostadsmarknaden och bestar av kommunernas bedémningar i olika fragor. De rapporterade andelarna avser
andelen kommuner i Varmland.

10 Trangboddhet i flerbostadshus, enligt norm 2.
11 4-arsmedelvarde, 2019-2022.



Flickor/ | Pojkar/méan Varmland
Malomrade 6: Levnadsvanor kvinnor % % totalt % Riket' % Aktualitet Kalla

Daglig tobaksrokning, 18 ar

eller aldre 7 5 6 6’ 2022 10
Rokare' 2021 15
Arskurs 9 12 8 10 9
Gymnasiet arskurs 2 20 21 20 20
Snusare' 2021 15
Arskurs 9 7 13 10 11
Gymnasiet drskurs 2 23 33 28 24
Riskbruk av alkohol, 18 ar
eller aldre 10 18 14 13’ 2022 10
Tidig debutéalder, alkohol 2021 15
Arskurs 9 8 6 7 6
Gymnasiet drskurs 2 8 7 8 5
Narkotikabruk under senaste
aret, 18 ar eller aldre 1 2 1 2! 2022 10
Anvant narkotika ndgon gang,
skolelever 2021 15
Arskurs 9 3 5 4 5
Gymnasiet arskurs 2 9 15 12 15
Blivit erbjuden prova eller
kdépa narkotika, skolelever 2021 15
Arskurs 9 19 16 18 20
Gymnasiet arskurs 2 25 33 29 29
Riskabelt spelande, vuxna 1 1 1 17 2022 10

Spelat om pengar de senaste
12 manaderna,

skolelever 2021 15
Arskurs 9 13 24 18 17
Gymnasiet arskurs 2 10 37 23 22

Konsumtion av sétad dryck 2
ggr per vecka eller mer, 16-84

ar 24 38 31 29 2019-2022 2
Fysisk aktivitet'®, 18 ar eller
aldre 62 62 62 63’ 2022 10
Fysisk aktivitet, skolbarn® 2021-2022 16
11-aringar 14 21 - -
13-aringar 15 21 - -
15-&ringar 17 15 - -
Elever som ror sig mycket pa
fritiden 2019/2020 7
Férskoleklass 93 92 - -
Arskurs 4 93 87 - -
Arskurs 7 84 82 - -
Gymnasiet arskurs 1 75 78 - -
Stillasittande, 18 ar eller aldre 12 18 15 177 2022 10
12 De som svarat att de har rékt under de senaste 12 méanaderna och att de férfarande roker varje dag néstan varje dag eller att de roker ibland.
13 De som svarat att de har snusat under de senaste 12 manaderna och att de férfarande snusar varje dag nastan varje dag eller att de snusar ibland.

14 De som svarat att de varit berusade vid 13 ars alder eller tidigare.

15 De som svarat att de har minst 150 aktivitetsminuter per vecka. Som aktivitetstid raknas tid till vardagsaktiviteter (exempelvis promenader, cykling eller tradgardsarbete) och tid
till for fysisk traning som far dig att bli andfadd (exempelvis 16pning, motionsgymnastik eller bollsport). Tiden for fysisk traning raknas dubbelt.

16 Andel som angett att de varit fysiskt aktiva sammanlagt minst en timme om dagen under de senaste sju dagarna. 2-arsmedelvarde, 2021-2022.



Flickor/ | Pojkar/man Varmland
Malomrade 6: Levnadsvanor kvinnor % % totalt % Riket' % Aktualitet Kalla

Ater gronsaker dagligen, 18 &r

eller aldre 69 51 60 64" 2022 10
Elever som &ter frukost varje
morgon 2019/2020 7
Férskoleklass 96 97 97 -
Arskurs 4 93 93 93 -
Arskurs 7 80 86 83 -
Gymnasiet arskurs 1 71 74 73 -

Malomrade 7: Kontroll, infly- Flickor/ | Pojkar/mén Varmland
tande och delaktighet kvinnor % % totalt % Riket' % Aktualitet Kalla

Deltagande i allm&nna val,

18 éar eller aldre 2022 4
Kommunval - - 81 81
Regionval - - 81 80
Riksdagsval - - 85 84
Tillit till samhéllets institutio-
ner, 18 ar eller aldre 2022 10
Hélso- och sjukvarden 72 72 72 741
Aldreomsorgen 49 45 47 40!
Barnomsorgen 61 60 61 60’
Skolan 56 55 55 541
Polisen 79 72 75 75!
Arbetsférmedlingen 20 15 18 19’
Férsékringskassan 35 33 34 36’
Riksdagen 48 40 44 45!
Politiker i regionen 34 28 31 30
Politiker i kommunen 36 30 33 32
Folkhélsomyndigheten 71 66 68 68
Deltagande i sociala aktivite-
ter, 18 ar eller aldre 41 47 44 47" 2022 10
Tillit till andra, 18 ar eller aldre 75 73 74 721 2022 10

Utsatt for diskriminering och
krankande behandling, 16 ar

eller aldre 21 18 19 20 2022 14
Blivit nedlatande behandlad,

18 ar eller dldre 34 26 30 321 2022 10
Utsatt for trakasserier, 16-84

ar'” 7 5 6 6 2022 13
Utsatt for vald, 18 ar eller

aldre 1 1 1 21 2022 10
Utsatt for hot om vald, 18 ar

eller aldre 4 5 4 51 2022 10

17 Polisomrade Varmland bestér av fyra lokalpolisomraden som tillsammans omfattar Varmlands 16 kommuner.



Malomrade 8: En jamlik och

halsoframjande hélso- och Flickor/ | Pojkar/méan Varmland
sjukvard kvinnor % % totalt % Riket' % Aktualitet

Varit i behov av sjukvards-
besok med avstatt pa grund
av ekonomiska skal, 18 ar
eller aldre

Upplevelse av vardmdétet,
involvering och delaktighet

Primérvard
Akutmottagningar

Specialiserad sjukhusvard,
sluten

Specialiserad sjukhusvard,
6ppen

BUR 6ppenvard
Vuxenpsykiatri, slutenvard
Vuxenpsykiatri, Gppenvard

Upplevelse av vardmdétet,
information och kunskap

Primérvard
Akutmottagningar

Specialiserad sjukhusvard,
sluten

Specialiserad sjukhusvard,

Sppen

BUR éppenvard

Vuxenpsykiatri, slutenvard

Vuxenpsykiatri, 6ppenvéard
Uppfattar att varden ges pa
lika villkor, 18 ar eller &ldre
MPR-vaccination, barn
HPV-vaccination

Screening for livmoderhal-
scancer

Inom 3 man efter kallelse

Inom 1 ar efter kallelse

Patienter som diskuterat
levnadsvanor vid sitt senaste
fysiska vardbesok, 18 ar eller
aldre

Varit i behov av tandlékarvard
men avstatt p.g.a. ekono-
miska skal, vuxna, 18 ar eller
aldre
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Kallor

OGN AN

Medicinskt fodelseregister, Socialstyrelsen

Folkhalsomyndigheten

Statistiska Centralbyran

Kolada

Skolverket

Skolinspektionen

Elevhalsodatabasen (ELSA)

Arbetsférmedlingen

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF)
Befolkningsundersdkningen Liv och hélsa 2022

Kronofogdemyndigheten

Boverket

Nationella trygghetsundersékningen (NTU), Brottsférebyggande radet
Befolkningsundersdkningen Halsa pa lika villkor

Undersdkningen Elevers drogvanor for Varmland, CAN:s nationella skolundersdkning for riket.
Urvalsundersokningen Skolbarns halsovanor (WHO, Folkhdlsomyndigheten)
Nationella patientenkaten

Halso- och sjukvardsbarometern

Nationellt kvalitetsregister fér cervixcancerprevention
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