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QT Medicin

ADHD i familjen: forsta, stotta och hitta balansen tillsammans
Av Rickard Nordstrom

ADHD i famljen bjuder pa en mangfacetterad genomgéng av de aspekter, beteenden och perspektiv som kan
skonjas hos den diagnostiserade och hur manniskor i ndrheten hanterar dessa beteenden.

AKutsjukvird fran O till A. 2a uppl
Av Caroline Hérd av Segerstad & Susann J Jarhult

Detta dr en bok med kliniskt fokus, skriven av akutlékare och utformad for att stodja arbetet pa akutmottag-
ningen.

Akutsjukvard fran O till A: Prio 1
Av Caroline Hérd av Segerstad & Susann J Jarhult

Denna handbok beskriver det mest bradskande atgérderna och syftar till att stodja omhindertagandet av Prio
1-patienter och fokuserar enbart pa de mest akuta och vésentliga behandlingarna.

Den orittvisa hilsan: om socioekonomiska skillnader i hilsa och livsliingd. 3e uppl.
Av Mikael Rostila & Susanna Toivanen (red)

Hailsan ar ojamlikt fordelad i befolkningen. Denna bok behandlar hur ojamlikhet i hidlsa kommer till uttryck i
Sverige, och hur olika slags livsvillkor och omstédndigheter bidrar till ojamlikheter i hélsa.

Fran tjat till prat i familjer med NPF
Av Cajsa Jahn m fl

Ett bra samtal dir du och ditt barn méts och forstar varandra, dr avgorande i alla mdjliga vardagliga situationer.
I den hér boken beskrivs 13 samtalsmetoder som gor det léttare att né fram till ditt barn.

IgA nephropathy: comobidities and prognosis — registrybased studies

Av Johanna Rehnberg

IgA-nefropati (IgAN) &r virldens vanligaste inflammatoriska njursjukdom. Den hir avhandlingen syftar till att
undersdka om patienter med IgAN har hogre risk att drabbas av andra sjukdomar ocksa och om samsjuklighet
bidrar till sdmre prognos.

Kommunikation i virden. 2a uppl.

Av Inger K Holmstrom & Lene Martin

Kommunikation &r en av vardens hornstenar och spelar en avgoérande roll for att sékerstélla en god patientvard.
I den hér boken beskrivs faktorer i kommunikationen som har betydelse bade for patientens upplevelse och
vardens kvalitet.

MI — motiverande samtal i behandlingsarbete: att hjilpa minniskor att vixa
Av Malin Stihl

Motiverande samtal &r en vanlig metod vid behandlingsarbete — och den fungerar. Denna bok riktar sig framfor
allt till de som arbetar pa behandlingshem och ar nyfikna pa MI.

Point of care ultrasound
Av Nilam J Soni m fl (red)

Det har visat sig att sma handburna ultraljudsapparater &r sdkrare, snabbare och ger en mer exakt diagnos. Den
hir boken visar hur man anvénder dessa s.k. POCUS (point-of-care ultrasound).



Smirta, stress & stillasittande: om inflammation och virk, och hur du liiker kroppen
inifran

Av Anna Hallén

Forfattaren tar i den hir boken ett helhetsgrepp pa hur var livsstil kan ge oss smérta och inflammation — och
vad forskningen siger att vi kan gora for att vinda trenden. Boken ger bade en bred och djup kunskap om
kroppen och ldsaren far konkreta tips och man kan ldka sin kropp.

Ultrasound for the generalist
Av Sarb Clare

Den hér boken tillgodoser kunskapsbehovet hos den allménlékare som har liten erfarenhet av att arbeta med
ultraljud



Psykologi

Nir kroppen séiger nej: hur du paverkas av underliggande stress
Av Gabor Maté

Nar kroppen séger nej handlar om hur stress kan omvandlas till fysisk sjukdom. Med stress menas hér inte
bara en kénsla utan snarare ett fysiologiskt svar pa ett upplevt hot. Forfattaren forklarar hur man kan forebyg-

ga sjukdom genom att ta hand om bade kropp och sjél, och léra sig sdga nej — innan kroppen gor det t oss.

Social, kognitiv och kommunikativ utveckling: om barns observationsinlirning och
imitation
Av Mikael Heimann

Den hir boken handlar om barns tidiga ldrande och utveckling med fokus pa hur imitation och observation &r
redskap som, vid sidan av spraket, ger barn mdjlighet att ldra sig om och forstd omvirlden - fran fodelsen och

under de foljande forskolearen.

Tonarssomn: en praktisk guide till forildrar
Av Li Aslund

Sémn hos ungdomar &r inte bara en fraga om att ga och ldgga sig i tid. Det handlar ocksa om biologi, digi-
tala vanor, psykisk hélsa och de krav som livet stéller pd unga idag. Boken innehaller forskning, psykologisk

expertis och konkreta verktyg som forélder och barn kan testa tillsammans.

Ar jag verkligen kiir?: hjilp vid tvivel i relationer
Av Maria Ferm
Hur vet jag om jag &r kir? Hur ska kérlek kdnnas egentligen? Forfattaren guidar 1dsaren genom kérlekens

ovisshet, vanliga orostankar och ohjélpsamma beteenden.

9 steg till inre hilsa: sa skapar du varaktig forindring

Av Rangan Chatterjee

Grundldggande for ett 6kat vdlmaende och battre hélsa till kropp och sjil &r att undvika vardagsfallor och
negativa tankemonster som far oss att falla in i daliga vanor. Forfattaren ger en rad konkreta enkla forslag som
visar hur vi tar tillbaka kontrollen och kan vilja en mer hilsosam vég.



Sociologi & samhillsvetenskap

Att forsta sig pa politik

Av Leif Lewin

I politikens vérd blir det inte alltid som man ténkt. I den héir boken klargors ett antal principer och demokrati-
diskussioner pa ett enkelt sitt och den vénder sig till alla som &r intresserade av samhéllsfragor.

Grunda gravar: mina storsta mordfall som kriminaltekniker

Av Ray Fysh

Ray Fysh ér Storbritanniens kanske fraimsta kriminaltekniker ndgonsin. Har far ldsaren en inblick i hans
40-ariga yrkesliv och utvecklingen inom kriminaltekniken.

Skuggsyskon: ett reportage om att vara syskon till nigon med funktionsnedséttningar
Av Kristina Hedlund

Relationen med vara syskon dr en av de langsta vi har i livet. Men hur ar det att vixa upp med syskon som
kraver sa mycket tid, uppméarksamhet och omsorg fran sina fordldrar att man sjalv hamnar i skuggan? Det hér
ar en bok om skuld och stolthet, ensamhet och samhorighet, om den stora men ibland komplicerade karleken
till ett syskon
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g Skonlitteratur

Arendal
Av Karl Ove Knausgérd.

Aret dr 1976. Syvert Loyning 4r pa viig hem till sin fru och sina tva séner efter en jobbresa nir bilen plotsligt
gér sonder utanfor Arendal. Han blir tvungen att tillbringa natten i staden. Det &r vinter och isen ligger botten-
frusen hela vigen ut till havet. Dér, ndstan hemma, kidnns det som om ett rum Sppnar sig mellan det kdnda och

det okdnda - bade i staden och i honom sjélv. Han vandrar genom staden, staden vandrar genom honom.

Arvet fran Solbacken
Av Sara H. Olsson

Eva kommer med sitt nyfodda barn till Solbackens modrahem sommaren 1936. Beslutet att limna bort dottern
kommer kasta l&nga skuggor. Langt senare forsoker Siv hantera sin adoptivfars déd och fragorna om varfor
hon blev dvergiven. Inte minst nér det visar sig att hennes dotter Carina ska tillbringa en vecka pa platsen dir
Siv sjélv vistades som nyfodd. En gripande roman om utanfoérskap och om att vara kvinna i Sverige under

1900-talet.

Beritta var jag hor hemma

Av Jeanine Cummins.

1968 anar Rafaela inte hur drastiskt hennes liv ska fordndras nédr hon ldmnar Puerto Rico for ett nytt liv i USA.
Artionden senare kimpar dottern Ruth for att passa in, medan hennes egen dotter, Daisy, dras tillbaka till rot-
terna hon aldrig fatt lara kénna. Nér en orkan slar till 2023 och drabbar Puerto Rico atervinder Rafaela och
Ruth till 6n. Men vad innebér det egentligen att hdra hemma? En gripande berdttelse om familj, identitet och

de val som formar oss.

Borgens barn
Av Sofie Axelzon.

En storm rasar nir en flicka fods pa Ransta gard i augusti 1577. En frimling bankar p& dorren, med sig har
han en ring som ska aterldmnas till dess riattmétiga dgare. Det &r en ring som har gétt i arv i generationer och
ska tillfalla det nyfodda flickebarnet Sigrid. Tiderna &r oroliga och Gustav Vasas éttlingar strider om makten.
Familjer splittras och tvingas i vég fran sina hem, s& dven Sigrids. Trettonde delen i den populéra historiska

serien Slakten.

Den forlorade dagboken
Av Evie Woods.

Irland, 1910. Anna, en ung bondflicka, gar med pa att hjélpa en amerikanska att Gversitta sagor fran iriska till
engelska. Snart visar det sig att ingenting ar som det forst verkade. New York, 2010. Sarah Harper ombord pa
ett plan pa viag mot Irlands véstkust. Men vél dér uppticker hon en hundra ar gammal dagbok som rymmer
morka hemligheter som balanserar pa grinsen mellan det vardagliga och det 6vernaturliga, det synliga och det

osynliga.

Den gyllene timmen

Av Kate Lord Brown.

Det ér 70-tal i Beirut, Polly ligger for doden. Det enda hon vill 4r att dottern Lucie ska hinna hem i tid. Polly
har ndmligen en sista hemlighet att avsldja. Hon vill berdtta om sin barndomsvén Juno och det liv de bada
levde i Kairo pa trettiotalet. En historisk roman som tar ldsaren med pé en resa genom utgravningar i 6knen
och jakten pé Nefertitis grav. Fran 1930-talets dekadenta kabaréer i krigets Kairo till det bohemiska livet i

1970-talets Beirut.



Den klaraste kiillan i Ensligheten

Av Karin Erlandsson.

”Allt ar for alltid bra.” S& sdger mamma till sin son Kraken nér han doppas i killan som ségs bota allt. Hon och
hennes partner Elin har dromt om kéllan och flyttar till byn Ensligheten for att 1dka mammas rusande hjérta.
Mamma blir béttre, Kraken véxer upp, borjar skolan och far en van. Men livet &r skort och det man har kan gé

forlorat. Vad krévs for att halla fast vid det man dlskar? Vad ar 16gn och vad ér tro?

Den sista kamelian
Av Sarah Jio.

I slutet av 1930-talet finns det sista exemplaret av en kameliavéxt, kind som Middlebury Pink, gdmt pa ett
engelskt lantgods. Flora, en amerikansk amatorbotaniker, anlitas av en internationell liga av for att infiltrera
hushallet och komma 6ver den eftertraktade blomman. Hennes sokande lyses upp av nyfunnen karlek, men
hotas samtidigt av upptéckten av en rad fruktansvérda brott. En varm och eftertinksam roman med ett kittlande

mysterium i botten.

Den érlige upphittaren

Av Lize Spit.

Nér en familj frdn Kosovo anlénder till den flamldndska byn Bovenmeer far 10-arige Jimmy en basta vén i

den ett ar édldre Tristan. Vid familjens matbord lir sig Jimmy om vérlden utanfor Belgien samtidigt som han
undervisar dem i deras nya sprak. Men det drojer inte ldnge forens tillvaron kastas omkull. Ett plotsligt utvis-
ningsbesked tvingar Tristan och hans syster att smida en plan, och det dr en plan som kommer att kriva mycket
av Jimmy.

Det lilla hotellet under norrskenet

Av Julie Caplin.

Efter ett krossat hjarta behdver Lucy en nystart. Da hon far chans att bli chef pé ett litet hotell pa Island tvekar
hon inte. Snart befinner hon sig bland varma kéllor och midvintermdrker men ocksa i séllskap av bartendern
Alex. Lucy bestimmer sig for att forvandla hotellet till Islands mest romantiska. Det enda problemet? Hon har
sjalv gett upp om kérleken. En romantisk och snoglittrande feelgood som fér hjértat att bulta och lingtan att

vixa.

En ganska ond man
Av Robin Muhr.

Nils Leopold &r 38 ar, som hatar sig sjélv nistan lika mycket som han hatar cyklister och yogainstruktorer.
Sedan sju ar tillbaka bor han ensam pa en forfallen husbat ett renoveringsprojekt han aldrig 6nskade sig,
men kopte med sin stora kérlek Tove. Hon gick bort i samband med komplikationer vid forlossningen, innan
de hann flytta in. Sedan dess har Nils undvikit ansvar genom att skylla allt pa ett universum som tycks vilja

honom illa.

En magisk man

Av Maria Maunsbach.

Ibland nér Mikael dter maten hon lagar till honom blir han blét av svett pa armarna. Det dlskar hon. Han ar
flyttgubbe; forr i tiden var han pé vig att bli MMA-proffs. Ar det hans forgangna som gor honom s magisk?
Hon é&r inte sdker, men hon vet att Mikael har forédndrat henne i grunden. En intensivt kottslig och humoristisk

karlekshistoria, men allra mest &r det ett dmsint portrétt av en man och hur han blivit den han &r.

En nystart till jul
Av Sarah Morgan.

Utét sett dr Imogen en hogpresterande marknadsforare som alltid stiller upp, men vad ingen vet &r att hon
dgnar arbetet all sin tid for att undvika sddant som kédnns jobbigt. Som julen... Plotsligt blir hon pétvingad en
lang ledighet och d& kommer en inbjudan om att fira jul med favoritklienten Dorothy. Kanske &r det precis vad
Imogen sé desperat behdver? En varm berittelse om kérlek och att hitta sig sjéilv, kryddad med harlig julstam-

ning.



En tid av lycka
Av Maribeth Fischer

Tio ar har gétt sedan en tragedi fick Claire att fly sin hemstad. Nu lever hon ett stillsamt liv dir hennes till-
varo bygger pé en enkel strategi: att sina hemligheter undan andra méanniskor. Sa dyker en person fran hennes
forflutna upp, och med det hotet om att allt hon byggt upp ska rasa. Kommer Claires familj fortfarande att se
henne som en av dem om hon viéljer att sldppa fram de dolda sidorna av sig sjalv? Eller kommer allt hon kdm-
pat for att ga forlorat?

Ett hjarta fritt

Av Sara Ros

Givle, 1893. Regina kommer frén en vélbédrgad familj men har gjort valet att utbilda sig till faltskér och med
sin farmors hjdlp starta mottagning. Nér ldkaren Hugo kommer in i hennes liv 4r hon allt annat &n impone-
rad av hans Overldgsna sétt. Men de tva visar sig ha mer gemensamt én de forst trott, inte minst kampen for
arbetarnas villkor i fabrikerna. Historisk romance om att sta upp for sina ideal och om en kérleksrelation som
foréndrar livet.

For alltid i hjartat: pojken, mullvaden, riven, hiisten och stormen
Av Charlie Mackesy

Charlie Mackesys vackra akvareller har berdrt en hel vérld. I sin nya bok bjuder han in till en &nnu en sagolik
skogspromenad med de fyra vinnerna som diskuterar vad som é&r viktigt pa riktigt. De vet inte vad de letar
efter, men de vet nér livet bjuder pa motgangar har de alltid varandra och att tarta ar svaret pA manga av livets
svara fragor. Men kan pojken komma ihdg vad han behdver for att ta sig igenom stormen nir de morka molnen
tornar upp sig?

Hemligheterna i Harbour House

Av Liz Fenwick

Nar Kerensa far i uppdrag att katalogisera allt i ett fallfardigt hus i Cornwall kénns det som en vilkommen
flykt. Huset dgdes tidigare av tva kvinnliga konstnérer och &r en riktig skattkista nér det géller vardesaker,
sdrskilt ett sensuellt portrétt av en kvinna med hypnotisk blick som hénger i husets entré. Men det visar sig att
Harbour House har hemligheter som kommer att férdandra dven Kerenas liv, pa ett sétt hon aldrig hade kunnat
forestdlla sig ...

Herscht 07769

Av Laszl6 Krasznahorkai

Nobelpriset i litteratur 2025. Kana &r en stad ndgonstans i Tyskland. De enda som visar intresse for den lilla
staden dr nynazister. Stadens invénare betraktar & sin sida frimlingarna med misstro och forakt. Bara Florian
Herscht inbillar sig att han star pa god fot med personer pa bada sidor om konflikten. Han &r vénlig och hjilp-
sam men har en inneboende ridsla for tatueringar och &r 6vertygad om att universum gar mot sin undergang.

I vindens skugga
Av Cecilia Hjelte

Nazisterna har tagit makten i Berlin och Alice ser sin bror bli mérdad. I Stalins Moskva tvingas Sofia ta ansvar
for familjen efter att hennes far fangslats. Och i Kiev tillbringar Janina dagarna arbetandes i vapenfabriken.
Deras 6den fldtas samman nér de soker sig till Militdrakademin i Moskva. Nar krigets skuggor stracker sig
over Europa sitts deras lojalitet pa prov - de maste inse hur langt de &r villiga att ga for sina drommar och sin
overtygelse.

Jag vill inte tiinka pa doden men jag vill tinka pa dig

Av Lotta Ilona Hayrynen

Laura, en kvinna i trettiodrsaldern, forsoker pussla ihop sig sjdlv genom tvé olika mén: den trygge livskamra-
ten Arvid och familjefadern Per som hon ar sexuellt besatt av. Hon skriver brev till dem bigge, adresserar dem
pa olika sétt - de svarar mot vitt skilda behov i Laura. Hon tycker om Arvid, men hon tycker mera om vem hon
blir niir hon &r med Per. Gar det att lappa sig sjilv genom andra? Ar man alltid mindre ensam tillsammans?



Jag onskar dig lagom lycklig
Av Tove Alsterdal

Samma dag som hans forsta dotter fods tar han bakvigen ut, till den andra kvinnan. Inger Wahlo6 ar nyskild,
Alvar Alsterdal dr gift. Deras historia ska paga i manga ar. En berittelse om kirlek, 16gner och svek. Malmé
kring 1960-talets borjan, nidr Sverige ser fram emot den lyckligaste tiden nagonsin. Och det handlar om forfat-
tarens far och dennes dlskarinnan, som aldrig kom &ver honom. Tove Alsterdals forsta roman utanfor spén-
ningsgenren.

Klenoden
Av Klas Ostergren

Romanens beréttare arbetar pa en biografi om skalden Heintz Konradsson, och den leder honom in pa en gam-
mal historia, som nirmast dr aktivt bortglomd i vapenskramlets tider. Den om hur Henry Ford bekostade en bat
over Atlanten full med fredsaktivister pa vég till en konferens i Stockholm. Men det pagar ocksa ett annat spel
i den hér berittelsens nutid... En hogaktuell historia om ett politiskt och moraliskt tillstand som har vilter allt
over dnda.

Kukum
Av Michel Jean

Den forildralosa Almanda véxer upp hos ett nybyggarpar och blir som femtonaring fordlskad i en ung innu,
Thomas Siméon. Trots kulturella skillnader blir hon varmt mottagen av hans familj och delar med honom ett
hért, men fritt nomadliv i skog och mark. Berittelsen &r stadigt forankrad i den allestéddes ndrvarande naturen,
som underkastas exploatering med forddande konsekvenser for kommande generationer.

Lakej
Av Elin Olofsson

Aret dr 1936 nir Alma Matsson lockas tillbaka till statsministerns hemliga underrittelsetjinst Moder Svea

i Stockholm. Under tickmantel skickas hon till Storlien i de jamtlédndska fjdllen, dit den alltmer populire
hogerledaren Konrad Crantz har dragit sig undan. Alma far plats som stiderska i Crantz jaktslott, men hennes
verkliga uppdrag &r att avsloja vad han och hans anhidngare planerar infor hostens val, for att det nya partiets
framfart ska kunna stoppas.

Lowenskoldska ringen; Charlotte Lowenskold; Anna Svérd

Av Selma Lagerlof

POCKET. Lowenskoldska ringen (1925) ér en bitter och spoklik 6dessaga. Hér sés froet till den forbannelse
som vilar 6ver trilogin med konsekvenser for de bada foljande romandelarna: Charlotte Lowenskold (1925)
och Anna Svird (1928). Livsdden vdvs samman med sagor och folksdgner i Selma Lagerlofs karakteristiska
berittarstil. Med forord av Leif Stinnerbom.

Major Virvelvind
Av Nina Wahi

I sitt sokande efter en franvarande far kommer Nina W&ha ndrmare en sorts sanning — men far ocksé syn pa sig
sjalv i ett annat ljus. Eller sé hér: ju tydligare bilden av fadern blir, desto svérare blir det att besvara fragorna
med enkla och kategoriska svar. En roman om styrkelyft och om att férsoka fa svar pa en av livets stora fragor:
varfor man blir den man blir — och om att bli forfattare och de moraliska skyldigheter som det medfor.

Mecenaterna

Av Johanna Hedman

En dag far Alma ett telefonsamtal. Hennes vin Maud har forsvunnit. Maud &r en framgéngsrik konstnir utan
fast bostad. De brukade vara néra, men har glidit ifrén varandra. Nu ringer Mauds gallerist och ger Alma i
uppdrag att hitta henne. I sokandet efter Maud framtréder ett portritt av henne, tecknat av ménniskor vars liv
paverkats av henne pa olika sétt. En roman om konst, pengar och vidnskap och om vad de har for plats i vara
liv.



Midnatt i den lilla bokhandeln
Av Jenny Colgan.

Carmen har inget att géra. Bokhandeln dér hon jobbar ar inspelningsplatsen for en klichéartad julfilm, hon
har blivit utkastad fran sin systers hus och hennes livs kérlek har just flugit tusentals mil bort. Det verkar bli
en olycklig jul! Men nér den dldre dgaren till butiken kommer till Carmen med en julénskan som riskerar att
aldrig bli uppfylld, vet Carmen att hon maste gora allt for att fa in pengar for att rédda inte bara hans resa,

utan dven sjélva butiken.

Mansken och mozzarella
Av Christoffer Holst

I slutet av 80-talet var Sussie Sand Sveriges stora popstjdrna. Men drygt trettio ar senare har hon dragit sig
tillbaka. Nar arets julkonsert stills in tvingas hon tacka ja till ndgot som hon skjutit upp i manga ar: att ge ut
en sjélvbiografi. Som spokskrivare tilldelas hon Mattias, en kimpande forfattare vars framgéngar tillhor det

forflutna. Tillsammans ska de gréiva i det forflutna, men Sussie inser snart att ménga sar fortfarande ar olédkta.

Nyhetens behag
Mhairi McFarlane

Bel har fatt jobb pé en av de storsta tidningar och pd Manchesterkontoret dr de tre anstéllda: hon sjilv, den
ambitiose Aaron och praktikanten Connor. Men Bel och Connor far en riktigt dalig start. De &r som hund och
katt, men nir Bel far nys om ett stort scoop blir Connor snart dndé indragen. For att avslgja sanningen i en
stor politikerskandal tvingas de g& undercover, och ocksa dvertyga folk om att de &r ett par — ett forélskat par.

Charmig och vass romcom.

Nir solen stiar som hogst

Av Pernille Juhl

1920. Barnen Carl och Jenny vixer upp i en tid av politisk oro. Carl stéller ofta till problem i skolan, och
Jenny drommer om att foridndra varlden. Nér andra véarldskriget bryter ut stélls familjen infoér utmaningar som
hotar att slita isdr dem. Kan deras alltmer trasiga sammanhallning dvervinna konflikterna som uppstir inom
och utanfor familjen? Andra delen i slaktsagan Grésten om utspelar sig under mellankrigstiden och andra

varldskriget.

Patronym

Av Vanessa Springora

Plotsligt far Vanessa Springora besked om att hennes far dr dod. Nér hon tdmmer hans lagenhet hittar hon
spér av ett dolt kérleksliv, men ocksd dokument som tyder pa att hennes farfar inte varit den hon trott. Nér
hon borjar nysta i gatan inser hon att familjenamnet har en helt annan historia &n den hon har fatt héra. En
hipnadsvickande sjdlvbiografisk beréttelse om ett efternamn, om maskulina familjemyter och om en tystnad

med langa efterverkningar.

Satantango

Av Laszl6 Krasznahorkai

Nobelpriset i litteratur 2025. Satantango utspelas under nagra fa dagar. Det regnar sténdigt. Ett tiotal invénare
i en liten by har lamnats till sitt 6de och smider planer, sviker 16ften och begar onda handlingar. Och s& dansar
de en onykter tango pé vérdshuset nér den trostlosa dagen overgar till kdllarmork natt. Detta dr Laszl6 Krasz-

nahorkais debutroman fran 1985, och som kommit att bli en modern klassiker.

Sista paret ut
Av Mia Franck

De sitter mittemot varandra, Liz och Henrik. De ar fortfarande gifta. Men inte ldnge till. Det &r sjuttiotal i
Kyrkslitt. I samhéllet talas det om dagvard och kvinnans frigorelse men samtidigt stir kdrnfamiljen fortfa-
rande hogt i kurs. Sléktingar, vinner och réttsinstanser avlagger vittnesméal om familjen. Alla talar om barnen
bista men vems sanning géller? Det dr en familj som gar sonder. For vad innebér det att vinna eller forlora en
skilsméssa?
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Sockerdrottningens jul

Av Veronica Almer.
Skane 1905. Som éldst av tre systrar skulle Harriet Borg efter faderns dod ta dver det anrika sockerbruket i

Kévlinge. I stéllet har hon flytt till Lund och arbetet som bibliotekarie. Men | .. 4o yngre systern Desirée

meddelar att hon ska gifta sig och att det ska ske hemma i disponentvillan i Kévlinge, inser Harriet att hon
madste gora sin syster till viljes och atervinda
till sitt gamla liv. Det ena dramat avloser det andra under veckorna av forberedelser.

Systrar, broder & andra problem
Av Kalle Lind

Malmd, julen 2023. Manne har allt. Vacker fru, fin vaning, fortjusande dotter. Han har ocksa en komplicerad
relation till sin tondrsson fran ett tidigare forhallande, ett tryck over brdstet och en syster, Minna. Minna har
ocksa allt — en dotter, ett ex, en dlskare. Och framfor allt: formagan att vara drlig mot sig sjélv. Och mot sin
omgivning — vilket Manne tycker att hon ar lite vél ofta. Fast egentligen undrar hon bara vart Manne tog vigen
1 Mannes liv.

Tyrannen
Av Gustaf Skordeman

1536 har Gustav Vasa suttit pa tronen i mer an ett decennium. Hans knektar reser landet runt och inkasserar de
allt hdgre skatterna fran ett allt mer pressat folk. Over hela landet sprids vetskapen om att vem som helst kan
bli avrittad om man forsoker protestera eller std emot. En man Nils Dacke vigrar att boja sig och startar ett
uppror som kommer att skaka om hela Vasas styre. Tredje delen i en dramatisk och underhallande romanserie
om familjen Vasa.

Wall of kindness: med toner av Kérlek
Av Hanna Blixt

Nir Julia blir bedragen och forlorar jobbet, soker hon en ny start i Dalarna. Hon drémmer om att skriva posi-
tiva nyheter, men utan bostad tvingas hon sova i bilen. Och medan vintern sveper in Falun i snd upptécker hon
en vagg dir ménniskor kan lamna och hdamta saker. Dér borjar ndgon, som kallar sig W, lamna brev till henne.
Julias jakt pa svar leder till ndgot storre &n hon kunnat ana, dar sma osjilviska handlingar skapar ringar pa
vattnet.

Yllans snillrika systrar

Av Malin Sturesson

Tidigt 1900-talet i Kristianstad och Skanska Yllefabriken, eller Yllan som den kallas, innebér en chans for
kvinnor att forsorja sig. Elin dr en duktig vaverska, men drommer om annat. Klara gor allt for att fa ihop
pengar till att métta barnen. Marta skvallrar hellre 4n arbetar, men nir hon slutar dyka upp forstar de andra att
nagonting hint. Varm och spiannande feelgoodroman som sétter kvinnorna i fokus, under en tid dd kampen fick
foras 1 det tysta.
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é’b Deckare & thriller
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Alla ir vi skyldiga
Av Karin Slaughter

Vilkommen till North Falls, en liten stad dir alla kéinner alla. Det #r i alla fall det de tror ... Atminstone fram
till kvéllen da tva tonarsflickor férsvinner sparldst. Kommissarie Emmy Clifton kénner sig personligt ansvarig
eftersom hon inte tog en av flickornas oro pa allvar. Och nu ar flickan férsvunnen. Men nar Emmy borjar nysta
i tradar upptécker hon att hon inte kéinde dem pa riktigt, att hon inte vet vilka de egentligen var. Och att ingen
visste.

Den sjunde pojken

Av Johanna Béckstrom Lerneby

En 14-arig tysk pojke hittas drunknad i Goteborg. Ett och ett halvt &r senare forsvinner en annan pojke sparlost
utanfor Boras. Hanna Back var journalist men nu &r hon en civil utredare hos polisen och &r fast besluten att
bevisa att hon fortfarande har nésa for det ingen annan ser. Trots att hon blir tillsagd att lata bli, borjar Hanna i
hemlighet undersdka kopplingen mellan pojkarna och ju djupare hon gréver, desto mdrkare blir sanningen...

Den svarta sjon

Av Peter May

Nir den unga TV-profilen Caitlin hittas dod pa en avldgsen strand skakas det lilla samhallet pa Isle of Lewis.
Caitlin var en erfaren simmare och en skicklig kanotist. Det kan inte ha varit en olycka. Fin Macleod har und-
vikit 6n i tio ar. Men nér hans son - som &r ldrare och gift - visar sig ha haft ett hemligt forhallande med Caitlin
och nu misstanks for mord, tvingas Fin atervénda tillsammans med sin fru Marsaili. Den efterlangtade fjarde
delen i Lewis-serien.

Dit lagen inte nir
Av Anders Nilsson

En fruktansvird storm bryter ut i Goteborg. I dubbel bemérkelse. Kriminalkommissarie Johan Falk, som offici-
ellt &r dod, drabbar samman med fiender och forna vénner pa bada sidor om lagen. For forsta gdngen pa nio ar
samlas alla de kvarvarande medlemmarna i specialenheten GSI igen. Och for forsta gangen pa tolv ar atervin-
der deras biste infiltrator Frank Wagner, Kodnamn Lisa, till Géteborg. Men pa vilken sida star han egentligen?

Driinkta spar

Av Pernilla Ericson

Nir en dvergiven lyxyacht hittas drivande, kastas Lilly Hed in i sin mest skakande utredning hittills. Spéaren le-
der till en natt fylld av hemligheter — ombord fanns unga kvinnor och dldre méan fangade i ett spel om makt och
morka drifter. En ung kvinna dr i fara, och sanningen om vad som egentligen hdnde pa yachten blir allt svarare
att skonja. En nervkittlande kriminalroman, diar moral och lojalitet krockar i en desperat kamp mot klockan.

Dir ljuset ar
Av Johanna Mo

Ett ensligt hus i Mittlandsskogen pa Oland. Julen nirmar sig och tvd vuxna systrar aterviinder hem, men
stimningen vill inte infinna sig. Deras mamma &r sparlost forsvunnen. Motsdttningar och 16gner préiglar bade
familjen och den polisutredning som drar igéng, trots pappans ovilja att blanda in sina gamla kolleger. Forsta
delen i bistsiljande deckarforfattaren Johanna Mos nya spinningsserie Olandsmérkret.

Ddéda sjélar sjunger inte

Av Jussi Adler-Olsen, Line Holm & Stine Bolther

Carl Morck har checkat ut fran polisen. Han har lamnat avdelning Q och forsoker finna sig till rétta i livet
som forfattare nir han fér tag pa en oroviackande ljudinspelning. Fyra ar tidigare utsattes en dldre kvinna for
ett mordforsok av sin man, som dérefter tog sitt eget liv. Fallet &r betraktat som 18st, men ljudfilen avsldjar att
paret inte var ensamma nér brottet 4gde rum. Pa Carls begéran tar avdelning Q upp fallet med det &ldre paret.



Dodens pris

Av Cara Hunter

2016 forsvann attadriga Daisy fran sitt hem i Oxford, och nér sanningen till slut uppdagades chockades alla.
Kommissarie Adam Fawley minns fallet vél, det var han som grep Daisys mamma for mord. Men kroppen hit-
tades aldrig. Nu, flera ar senare, dyker nya bevis upp pa en annan mordplats. Har de haft fel hela tiden? Fawley
och hans team tvingas tillbaka in i utredningen med en enda fraga ekande i sina huvuden: Vad hdnde egentli-

gen med Daisy?

Glom mig aldrig
Av Yrsa Sigurdadottir

Fem viénner dterforenas pa Vastmannadarna utanfor Islands kust for att hedra en bortgdngen vén. Allt borjar
bra och &ven om de inte setts pa ldinge minns de snart hur det var nir de var unga och alla vinskaper nya. Men
efterat tar det som borjat fint en 6desdiger vindning. Resan forvandlas till en mardrom nér efterdyningarna av
en universitetsfest de forsokt glomma kommer i kapp dem. En tit kriminalroman om svek, mord och morka
hemligheter.

Grinsoverskridaren

Av Viveca Sten

Just nir hostlovet borjar drar en sndstorm in dver Are och tva knarksmugglare hittas déda i en bil nira norska
gransen. Samtidigt chattar en tondring med okdnda pa nétet och dras in i hiansynslds gangkriminalitet. Pl6tsligt
borjar livsfarligt kokain séljas och snart hamnar den forsta personen pa sjukhus. Medan ovédret rasar stills
Hanna och Daniel inf6r sin svaraste utredning nagonsin — en kamp som kréver att de offrar allt for att rddda

oskyldiga liv.

Hunger

Av Sara Larsson

Journalisten Marianne Bergers scoop om Wallén Energys smutsaffirer borde ha varit hennes genombrott —
istillet anklagades hon for att ha fabricerat killor. Med karriéiren krossad tvingas hon i exil pa Osterlen. Men
nér den unga kvinnan Nyabul dyker upp, skrickslagen och jagad, tvingas Marianne tillbaka in i den vérld hon
forsokt 1dmna. En spanningsroman om girighet, och ofattbar ondska — men ocksé om hopp och om viljan att

sla tillbaka.

Hungermyren

Av Anna Kuru

Nér Mikael atervander till Kiruna efter ar i Stockholm véntar en ny tillvaro pa ett véixande gruvbolag. I Ka-
resuando bor Mikaels farmor Laila, och nir ett fotografi med en samisk brosch kommer i dagen vicks gamla
minnen till liv: konflikter och hemligheter mellan samer och tornedalingar som strécker sig 6ver generationer.
Men det finns de som inte glommer, och som inte kommer att ge sig forrén alla spar av det som en gang hénde

ar utraderade...

I tysta vatten
Av Anna Baath

November i Laholm. Glanninge sj6 ligger mork och stilla, precis som for sex &r sen nér Ida forsvann. Stora-
syster Julia gar langsamt runt vattnet. Hon &r ensam kvar nu. Simon lidngtar bort, men tvingas ta hand om sina
smasyskon. Hans mamma dricker sig bara mer trasig. En mork och héard beréttelse om det som uppstar nér
fordldraskapet ger vika. Det dr en naken spanningsroman om unga méanniskors sdkande, fordldrars svek och

om utanforskap.

Innan morkret faller

Av Riley Sager.

Som barn flyttade Maggie Holt och hennes fordldrar, Ewan och Jess, in pd Baneberry Hall - en viktoriansk
herrgérd i Vermont. Dar bodde de i tre veckor innan de tvingades fly mitt i natten. Senare atergav Ewan tiden i
boken “Skrackens hus”. Nu, som vuxen, har Maggie inga minnen av hindelserna alls. S& nér hon drver Bane-
berry Hall dtervinder hon dit, men samtidigt borjar mystiska saker ske och Maggie tvingas omvérdera allt hon

tidigare trott. 13.



Inte krig och inte fred

Av Jan Guillou

I maktspelet mellan Putins Ryssland och Donald Trumps nya USA uppstér ett helt nytt tillstdnd i varlden.
Inte &ppet krig sa krigets lagar géller inte. Inte heller fred sa fredens lagar géller lika lite. I det hybridkrig
som Ryssland inlett mot sina grannar far Carl Hamiltons grupp av militdra specialister ett ohyggligt uppdrag i
forsvaret av landet. Fjarde boken om Firma Hamilton & Ponti, den udda men vélbekanta duon Carl Hamilton
och Erik Ponti.

Klanen

Av Pascal Engman

1997. Pa Danderyds sjukhus f6ds tva barn. En pojke och en flicka som kommer att vixa upp pa varsin sida av
Sollentuna. En episk beréttelse om den framvaxande gédngkriminaliteten i Sverige under 2000-talet. Utifran ett
antal individers olika perspektiv skildras eskalerandet av droghandeln, véldet och dédsskjutningarna. Det &r
ocksa en skildring av hedersvald, familjerelationer, méanniskors olika forutséttningar och karleken som krossar
alla murar.

Kommissariens lofte

Av Friedrich Diirrenmatt

Liket av en flicka uppticks i skogarna utanfor den schweiziska byn Mégendorf. Kommissarie Matthéi berdrs
djupt av tragedin och svér infor flickans fordldrar att han ska hitta mordaren. Men medan byborna redan be-
stamt sig for vem som &r den skyldige och blir littade ndr han hianger sig s& dr Matthéi inte lika sidker. En lika
delar spannande som gripande historien om att kdmpa for réttvisan och sta upp for sin sak - och priset som

detta kommer med.

Krypskytten

Av M.W. Craven

Under ett brollop blir bruden skjuten till dods bara sekunder efter att hon fétt sin ring pa fingret. Det ar ett
mord som narmast liknar en avrittning, och nu ar dédssiffran uppe i sjutton offer. Washington Poe kallas in
och aterforenas med Tilly Bradshaw, eftersom de &r det enda teamet som kan spara moérdaren. Men hur stop-
par man en prickskytt som aldrig missar sitt mal, aldrig gér misstag — och som har hela landet som sin privata
jaktmark?

Lucia ér dod

Av Katarina.

I ett snobeklatt Stockholm i december 1897, pulsar Fredrika mot sin nyoppnade detektivbyra pa Sédermalm.
Edit har lamnat ett tungt ar bakom sig, och fatt en nystart som retuschds i en fotoateljé. Hela staden forbere-
der sig infor den stundande julen. Men n &r en ung kvinna fran Dalarna, inrest till huvudstaden for att arbeta,
forsvinner sparlost blir det en kamp mot klockan for att finna henne. Tredje delen i Sekelskiftesmorden.

Madame X: en kriminalroman om 1894
Av Anders Fager & Michaela Carlberg

Stockholm sommaren 1894. Den férmogna direktrisen Evangelina Hokberg ar férsvunnen. Det finns blodspar
i hennes lagenhet och dver hennes sdng har ndgon skrivit "Madame X”. Den unge detektivkontapeln Adam
Gullbrandsson sitts pa fallet, men kan det verkligen vara ett mord om det inte finns ndgon kropp? Och vem é&r
Madame X? Kan hon ha nagot med den rddande populéra spiritiska trenden att géra? Uppfoljaren till “Yng-
lingamorden”.

Medan snaran dras at
Av Hannes Diikler

I vintan pa en comeback far den tidigare firade tv-mannen John veta att hans dlskarinna, den gifta polisen
Monica Ceciarelli, hittats hdngd i vad som beddms vara sjdlvmord. Men dé ingenting tyder pa att hon inte
ville leva undrar John: Kan hon ha lagt sig i nagot hon inte borde? Ju mer John far veta om Monicas forflutna,
desto mer komplex blir bilden av henne. Nér ytterligare tva poliser hittas hangda kompliceras det hela ytterli-
gare.
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Ondskan soker sorgen.
Av Leif Appelgren

Nistan tva méanader efter att Gretas man gatt bort far hon ett samtal fran en vén till maken som missat be-
gravningen. Far han komma forbi och beklaga sorgen? Greta har inte hjirta att sdga nej, men nagonting kanns
inte riktigt ritt. Det dr det inte heller. Franko, som han kallar sig, hirjar som ett rovdjur bland dldre kvinnor i
véstra Stockholm. Hans metod &r att 1dasa dddsannonser och néstla sig in hos nyblivna dnkor. For att sedan sla
deras liv i spillror...

Papperskvinnan

Av Guillaume Musso

For bara nagra manader sedan var Tom Boyd en bistsiljande forfattare, men efter ett mycket offentligt upp-
brott har han isolerat sig, plagad av total skrivkramp. En natt dyker en kvinna upp i Toms hus. Hon pastar sig
vara Billie, en karaktér fran hans romaner. Hon kommer med ett forslag: om han skriver sin ndsta roman kan
hon atervinda till fiktionens vérld och i gengild kan hon att hjilpa honom vinna tillbaka sin dlskade Aurore.
Vad har han att forlora?

Rester av doden
Av Jo Callaghan.

Nir en kropp utan huvud och hénder patréffas pa en gard i Warwickshire far Framtidens polisenhet fallet,
och de paborjar arbetet med att identifiera offret och spara moérdaren. Nér en andra kropp upptécks blir fallet
dnnu mer dramatiskt: oron véxer for att det ar den ryktbara strypmordaren i Aston som atervint. Samtidigt
som insatserna hojs okar ocksa de interna spanningarna i teamet. Tredje boken i serien om Kat Frank och Al-
hologrammet Lock.

Skordebarn
Av Hans Rosenfeldt

Efter ett ar av sorg atervinder Hannah Wester till jobbet och blir genast indragen i utredningen av ett spadbarn
som hittats dott pa den gamla kolerakyrkogéarden utanfor Salmis. Vem &r modern och vart har hon tagit vigen?
Yrkesmordaren Katja har pa senare tid bara fatt utféra simplare uppdrag. Nu skickas hon till Haparanda igen
for att hitta tva unga hoggravida kvinnor som flytt fran Garden. Den efterldngtade uppfoljaren till hyllade

Vargasommar.

Son

Av Thomas Enger & Johana Gustawsson

Kari Voss dr psykolog och bistar Oslopolisen i mordutredningar samtidigt som hon soker efter sin son som
forsvann for sju ar sedan. Nér tva tonarsflickor hittas mordade 1 den néirliggande byn Son kastas Kari in i ut-
redningen. Snart atalas en vén till offren for morden och fallet betraktas som avslutat, men Kari &r inte overty-
gad. En mork deckare om hemligheter som héller en by samman, och om hur langt man kan gé for sina barn.

Svartfagel

Av Gunnar Gunnarsson

Islands forsta deckare: en roman om nér passion och begér leder i fordarvet och kérlek slutar i ond brad dod
istdllet for lycka. Allt inramat av en miktig natur — hav och berg och den lilla ménniskans hjélploshet niar hon
inte bara dr utsatt for naturens krafter utan ocksé det vilda i eget hjarta. Gunnar nominerades sammanlagt 6
géanger till Nobelpriset, och dr en av Islands stora forfattare.

Vrakdykaren
Av Elisabeth Ohman & Charlotte Sirc

En sommarmorgon hittas en dod dykare i Kalka hamn pa Oland. Det ér Birgitta Bauer, virderingsexpert pa
konst, som gor upptickten. Birgitta har dragit sig tillbaka till sitt sommarhus men tillvaron blir inte alls sa
lugn som hon planerat. Tillsammans med priasten Marten Trofasth, borjar Birgitta nysta i mordet. En underhal-
lande spénningsroman, dir den idylliska sommaratmosfiren pa Oland kantas av hemligheter, vrakplundring
och mord.
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Anglabarnen

Av Anna Laestadius Larsson

Stockholm 1898. Liket av en sjuarig pojke flyter upp i Riddarholmskanalen. Ingen saknar honom, ingen vet
vem han dr. Ellen Bergman, som med hjilp av fore detta ligaflickan Rakel driver Damernas juridikbyra, borjar
intressera sig for pojkens tragiska dde. Samtidigt griaver konstapel Johan Rédig i fallet trots att hans dverord-
nade séger at honom att avsluta drendet snabbt och enkelt. Andra delen i den historiska spanningsserien om
Damernas juridikbyra.

Biografier

CV: livets gang

Av Sissela Kyle.

Sissela Kyle skriver om uppvéxten i Partille och om livet som regissor och skadespelare idag. Boken bestéar av
nedslag - bade fran de avgorande 6gonblicken i livet och om de platser och manniskor som format henne. Hen-
nes CV har en imponerande bredd. Hon har spelat pa smé och stora scener, savél serids dramatik som fars, hon
har lett galor, filmat och regisserat. Samtidigt har hon umgatts med vénner, bildat familj, skilt sig, tagit hand

om gamla foréldrar.

Hjirtslag: en sjilvbiografi

Av Bjorn Borg; berittat for Patricia Borg

Nir Bjorn Borg édntligen viljer att for forsta gangen berétta om hela sitt liv goér han det med stor 6ppenhet. Han
pratar bade om det vackra och det sensationella, men dven om det svara som har priglat honom. Vi far folja
med fran den tidiga barndomen, ldsa om personer och héndelser som format Bjorn fram till de exempelldsa
framgéngarna pa tennisbanan. Men ocksa om alla aren efter tennisen, om den ekonomiska kraschen, rubrikerna

och festandet.

Min tid i NATO

Av Jens Stoltenberg

Denna bok tar ldsaren med bakom de stingda dorrarna och ger en ovanlig inblick i hur varldens méktigaste
militdrallians hanterar olika kriser. Stoltenberg beréttar om anstrangningarna for att halla ihop Nato, och berér
centrala fragor som kriget i Ukraina, Natos tillbakadragande fran Afghanistan, relationerna till Ryssland och
Kina, och samarbetet med virldsledare som Angela Merkel, Donald Trump och Volodmyr Zelensky.

Mot oéindligheten och vidare

Av Marcus Aspsjo

Har vaver dventyraren Marcus Aspsjo skickligt samman tankar och héndelser fran sina erfarenheter jorden
runt med den resa han tvingas ut pa nér ett cancerbesked far honom att avbryta Vita bandet 2023. Pa samma
orddda och egensinniga sitt som han tidigare gett sig ut i det okdnda forhaller han sig till sin obotliga sjukdom.
Det handlar om att forflytta sina egna grianser, om motstand och eufori, och om att forhalla sig till smérta och

ensamhet.

Tre 6ar: mamma, pappa och jag

Av Sophia Jansson

I Sophia Janssons sjélvbiografi forekommer tre dar: Tonga, som syskonen Jansson ville flytta till pa 1940-talet,
Ibiza som Sophia bodde pa i den tidiga barndomen, och 6n i Pellinge, dir flera generationer Jansson vistats.
Slakten Jansson kommer oss néra: farfar lider av depression och Tysklandsvurm, hans hustru Ham tecknar och

star ut, medan Tove och brodern Lasse flyttar hemifran for att bli sjalvstindiga.



Vilkomna till vart dktenskap
Av Julia Dufvenius & Christopher Wollter

Julia och Christopher har just gétt ut scenskolan nér de blir fordlskade, och allt kdnns méjligt. Samtidigt skaver
nagot redan fran borjan. Julia kénner att Christopher ibland forsvinner in i sig sjélv, att han inte dr ndrvarande.
Det hon inte vet dr att han doljer sitt sexmissbruk. En berittelse om otrohet, 16gner och skam. Om en relation
som befinner sig i fritt fall. Men framf6r allt handlar det om forsoning och forlédtelse, om érlighet och frihet.

ﬁ Film

Lilo & Stitch (familjefilm)
Mission: Impossible — The final reckoning (action)

Superman (action)
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g Faktabocker

Allt har en smak av aska: skriddaren i Gaza och andra minniskor i en pligad region
Av Cecilia Uddén

Forfattaren moter manniskor i Gaza som beréttar om sina liv och minnen fran konflikten. Hon ger en érlig och
levande bild av hdndelserna, med fokus pa de ménskliga dimensionerna ofta bortglomda i rapporteringen. Boken

fordjupar forstaelsen for konflikten genom att kombinera historisk bakgrund med personliga berittelser.

De vandrande djurens virld: en uppticktsfird mellan ishav, savann och stiingsel

Av Nina Burton
En faktarik och fascinerande bok, med forfattarens egna reflektioner om djurkommunikation och naturupplevelser.
Den tar ldsaren med till platser som Tromse, Zanzibar och pa safaritur. Passar en bred publik med intresse for djur

och naturskildringar.

Det ir aldrig for sent att bli ung
Av Goran Adlén

Forfattaren och foreldsaren delar hér sin hélsoresa efter att ha borjat om vid 62 ars alder, med fokus pa livsstils-
fordndringar. Boken &r indelad i fyra delar och berédttar om hans erfarenheter, kost, traning, sémn och insikter om

aldrande. Det dr en inspirerande beréttelse om att det aldrig dr for sent att forbattra sin hélsa och sitt liv.

Dollargrin & rattsoffor

Av Gunnar Flodén

Dollargrin & Réttsoffor &r en bildrik bok som utforskar amerikanska bilar, hot rods, kustomfordon samt motorcyklar
och moppar, med nostalgi for hippieeran. Den &r en roadmovie fylld av passion for klassiska fordon och kulturen
kring dem.

Forbered dig
Av Moa Candil

En lattlast faktabok som ger rad om att forbereda sig for kris eller krig, med tips om vad man ska gora vid elavbrott,
vad man bdr ha hemma och hur man far hjélp och information. Forfattarna betonar vikten av att ldra kénna grannar,
samverka och dva pa att klara sig utan el. Boken tar upp nddvéndiga forberedelser, som att ha en krisldda, och ger
rad for att hantera extrema véder.

Forintelsen

Av Dick Harrison

Boken ger en lattillgénglig och faktarik dversikt av Forintelsen och dess historiska sammanhang, fran antisemitis-
mens rotter till nazisternas maktdvertagande och forintelseverksamheten. Den dr kronologiskt uppbyggd och be-
skriver bade den ideologiska bakgrunden, operationerna och efterverkningarna, med stéd av bilder och omfattande

referenser.

Galen i virkning: 20 sjalar, mossor, viskor och andra snygga projekt

Av Marie-Noélle Bayard

En modern och tillgdnglig virkbok med tydliga teknikanvisningar och inspirerande foton. Boken &r indelad i tre
delar och passar nyborjare med sin tydliga genomgéang av maskor och monsterbeskrivningar. Den kombinerar hant-
verkstrend med modeinspiration och visar pa ett trendigt sétt hur virkning kan vara moderiktigt.

Handbok i inredning utomhus: balkong, tridgard, altan

Av Frida Ramstedt

Boken delar med sig av idéer och verktyg for att skapa inspirerande utemiljoer, med fokus pa metodik och visua-
lisering utan fotografier. Den &r léttldst, innehallsrik och hjélper lekmén att applicera designprinciper pa sina egna
uterum.
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Historien om Norrland. Del 2

Av Robin Olovsson
Robin Olovsson skriver i sin andra bok om Norrlands historia om perioden fran 1800-talets hungerar till 1970-talet,
med perspektiv fram till 2020-talet. Boken blandar personliga beréttelser, historiska héndelser och samtida analys i

ett enkelt, levande sprak.

Husman: alla de klassiska ritterna (och nigra bortglomda)
Av Stefan Ekengren

Boken hyllar véar glomda vardagsmat och husmanskost. Den innehaller cirka 70 recept, bakgrundsinformation och
inspirerande bilder som vécker barndomsminnen. Forfattaren delar sin passion for enkel, traditionell matlagning och
vérnar om att bevara var matkultur.

Ingen surf: handbok i nedkoppling

Av Jonas Gren

Jonas Gren argumenterar for att ett liv utan digital uppkoppling &r mdjligt och dnskvért, da beroendet paverkar vér
hélsa och frihet negativt. Han ifrdgasétter varfor digital nedkoppling inte ses som en ménsklig rattighet, likt restrik-
tioner for andra beroenden. Gren betonar att samhillet borde erbjuda alternativ for att leva, arbeta och identifiera sig

utan sténdig online-anslutning.

Karl Fredrik - vinterns vackra och goda
Av Karl-Fredrik Gustafsson

Forfattarens tredje bok fokuserar pa vinterhalvérets hogtider med inspiration kring blommor, mat och dukningar fran
Eklaholm p4 Osterlen och det nya huset i Frankrike. Boken innehaller recept, vixtregister och inspirerande bilder for

den morka arstiden.

Kawaii: teckna over 50 sota figurer i 10 enkla steg
Av Chie Kutsuwada

Kawaii &r en japansk estetik som betyder sot eller gullig och kénnetecknas av naiva, barnsliga figurer. Det hédr ar
en enkel, tilltalande instruktionsbok for att skapa kawaiifigurer med steg-for-steg-instruktioner. Den passar bra for
nyborjare fran mellanstadiet och uppat som vill prova pé att teckna gulliga ansiktsuttryck, mat, fantasidjur och ac-

cessoarer.

Korgar: material, tekniker och traditioner i Sverige
Av Kalle Forss

Boken “Korgar” presenterar material, tekniker och traditioner inom svensk pilfldtning, med tydliga instruktioner och
historisk kontext. Den framjar bevarandet av hantverket och lyfter fram korgars hallbarhet och kulturarv.

Liv i Kristus: kérlekens vig

Av Mariann Edgar Budde

Boken erbjuder sju andliga 6vningar for att fordjupa relationen till Gud genom omvéndelse, bon
och vila. Den végleder ldsaren i att leva 1 kérlekens vdg och stirka sin gemenskap med Kristus.

Mackans kost
Av Marcus Frank

Marcus Frank, med ett av Sveriges mest inflytelserika matkonton pa sociala medier, vill fa 1dsaren att se mat utifran
férg och konsistens samt foresprakar enkel, vardagsndra matlagning. Boken é&r léttillgdnglig med stilren layout och
innehéller nostalgiska inslag och humor.
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Medelsvensson under 700 ar
Av Carl Mikael Waern-Carlsson

Forfattaren och historikern beréttar har om vanliga manniskors liv i Sverige fran 1350 till 2010, med fokus pa
vardag, klader, mat och samhillsskillnader. Boken ger detaljerade historiska nedslag samt reflektioner om framtiden
for medelsvensson ar 2050. Den &r bade underhallande och lérorik, perfekt for den som ér intresserad av historia och

slaktforskning.

Mormorsrutor & annat virkat: 40 kreativa projekt for dig och ditt hem

Av Sania Hedengren
En virkningsbok med 40 projekt, frimst med mormorsrutor for inredning och klader, som passar bade nyborjare
och vana virkare. Boken innehaller grundldggande tips och tydliga steg-for-steg-instruktioner for att skapa allt fran

tofflor till trasmattor.

Nordsjoimperiet: vikingarnas vilde

Av Kristina Ekero Eriksson

Boken ger en levande och vetenskapligt forankrad bild av Knut den stores rike under vikingatiden, med fokus pa
maktkamper, kultur och vardagsliv. Forfattarna visar hur nordiska och anglosaxiska samhillen var nira férbunden
och vikingarnas inflytande pa England. Den é&r vilskriven, informativ och lattillgénglig.

Skona sockor & varma vantar: 25 mysiga stickprojekt att krypa upp i soffan med

Av Anna Hewitt
Boken ér perfekt for mindre projekt som vantar och sockor, med tydliga instruktioner och inspirerande monster. Den

passar bade nyborjare och erfarna som vill skapa personliga och virmande plagg.

Sticka i svensk ull: tréjor, koftor och smavarmt

Av Anna Sjosvird
En stickbok som framjar svensk ull genom inspirerande modeller och tydliga beskrivningar. Den presenterar svenska
féar, spinnerier och garntillverkare, samt olika projekt fran kléder till inredning. Boken é&r ett passionerat hantverks-

verktyg med tips och information for erfarna stickare att anvénda svensk ull.

Sticka nonstop: skapa nya plagg & uppdatera gaml

Av Birgitta Forslund
Sticka nonstop &r en inspirerande bok med stickmonster, tips for aterbruk och tydliga instruktioner, riktad till bade
nybdrjare och erfarna. Den framjar kreativitet och héallbarhet med fargstarka projekt och inspirerande foton.

Stickade sockor dret om: 20 monster fran Finland

Av Niina Laitinen
En inspirerande handbok med varierade sockmdnster for alla arstider, inklusive tips, garner och tydliga instruktioner.

Boken innehéller fina foton och ar perfekt for bade nyborjare och mer erfarna stickare.

Stora skrotboken

Av Gunnar Flodén
I den hér boken utforskas rost och skrot som nagot vackert och fascinerande. Den presenterar en samling av gamla
bilar och annat skrot, och visar hur forfallet kan ses som vackert och skont, vilket ger en ny och annorlunda syn pa

dessa ofta forbisedda objekt.

Vinterns smaker

Av Jenny Warsén

Jenny Warsén, kénd mat- och bakbloggare, har gett ut ”’Vinterns smaker” med 6ver 80 enkla recept for advent och
jul, inklusive traditionella rétter med moderna tvister. Boken innehaller vackra bilder och recept som passar hela
december, fran chokladhus till saffranspaj.
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Virka fikabrod: 25 monster av Garngott
Av Camilla Sandsjo

Camilla Sandsjds debut dr en virkbok med 25 s6ta monster av klassiska svenska fikagodsaker. Boken fokuserar
pa hantverket och tekniker, med tydliga instruktioner och bilder. Mdnstren ar enkla att f6lja, perfekta for virken-
tusiaster som vill skapa virkade bakverk.

Viton

Av Bea Uusma

Bea Uusma, illustrator och ldkare, har linge forskat om Andréeexpeditionen. Hon anviander modern teknik for
att undersoka vad som hénde de tre mdnnen under deras sista dagar. Hennes senaste arbete inkluderar en drama-
tiskt skildrad expedition till Viton och en trolig teori om expeditionens dde.

@Barn- & ungdomsbicker

‘% Pekbocker

Babblarna pa skogsdventyr. Anneli Tisell
Hej halld spindeln. Av Hanna Albrektson

Titta julen. Av Frida Naemi Persson

ﬁ Bilderbocker

Badar. Av Josefin Sundstrom

Dédens dockhus. Av Susanna Lonnqvist

Den stora halloweenjakten. Av Mimmi Nordin

Fyra tjuva och Oskar. Av Guilherme Karsten

Réven som lédrde sig cykla. Av Marcus-Gunnar Pettersson

Veckan fore julafton. Av Elin Johansson
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Borja lidsa

Hunden i bilen
Av Richard Hultén

Barnen upptécker en dverhettad hund i en bil och forsoker rddda den, vilket innebér att vaga prata med okdnda
vuxna och hantera deras eventuella ilska. Fogels varma illustrationer forstirker beréttelsen och visar médnniskors
kénslor.

Spoktjuven

Av Katarina Genar

En blomma som viaxer bakom skolan, Lyckoblomman, som gor alla pa skolan glada, har forlorat sina blommor.
Barnen undersoker varfor for att radda den, det vore katastrof om den dog! Kan det finnas en spoktjuv som stjél
blommorna?

S
Ca6-9ar

Brorsans kompis Robban
Av Maja Hjertzell

Jim har en storebror som fatt en ny vian, Robban, men det skér sig mellan dem och de slutar triffas. Jim har ocksa
en kompis, Torgny, som vill bestimma, vilket skapar konflikter. Boken &r l4ttlast, med fargstarka bilder som fangar

barns kénslor och tankar.

Norrskenet

Av Fredrik Blomqvist

I ”Norrskenet” maste den osékra fjéllrdven Frejo ge sig ut pa en farlig resa for att rddda sin far och fjéllrdvarnas
framtid. Berittelsen handlar om mod, vénskap och att vaga bli den man &r &mnad att vara.

Révunge bortblast

Av Frida Nilsson

Révungen Ofelia bor med sin mamma i en cementhamn medan pappan ar en poetisk strulpelle. Under en storm
forsvinner Ofelia med vinden, och fordldrarna méste samarbeta for att hitta henne. Boken &r en vacker och tinkvérd
berittelse med fin rytm i spraket.

& Fakta for barn & unga

Dina 20 miljoner: bra ekonomi utan problem

Av Ametist Azordegan

Boken forklarar hur vara ekonomiska val paverkar vart liv och ger tips om sparande, investeringar och hur man und-
viker féllor. Den riktar sig till unga och innehaller erfarenheter samt expertinsikter for att frimja battre ekonomiska
beslut. Aven om den ir grundliggande fungerar den som en inspirerande introduktion till ekonomi och skuldfrihet.

Enkla och roliga fakta om giftiga djur

Av Julia Wiberg

Wiberg presenterar giftiga djur pa ett larorikt, spdnnande och humoristiskt sétt, med faktagranskning av en biolog.
Hon engagerar ldsaren med du-tilltal och livfulla beskrivningar och illustratdren Mattias Andersson forstarker texten
med fargglada, humoristiska bilder av djuren.
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Julpyssla med kreativa Karin

Av Karin Andersson

Karin Andersson ér pysseldesigner och influencer som nu fokuserar pé julpyssel. Boken visar steg-for-steginstruk-
tioner for kreativa juldekorationer, ofta med aterbruk och naturliga material. Projekten ar inspirerande och lattforsta-
eliga men en vuxens medverkan rekommenderas.

KP:s svar pa allt om djur & natur

KP blandar fakta, bilder och humor om djur och natur med snabba avbrott fér quiz och spannande fakta. Artiklarna
innehéller sota djurungar, fjarilar, dinosaurier och naturupplevelser fran Arktis till vulkaner. Det &r en fargglad, latt-
last blandning av information och underhallning for unga naturélskare.

Nya boken om kropp & knopp: allt om kroppen, kinslor och puberteten

Kamratposten &r en svensk kulturinstitution som under néstan 60 ar har erbjudit barn och unga svar pa viktiga fragor
om kropp, kénslor och relationer. Nya boken om kropp & knopp samlar dessa fragor, inklusive &mnen som sexuali-
tet, vinskap och sjilvbild, och ger lugnande, sakliga svar. Boken riktar sig till barn 8-14 ar och deras foréldrar, och
ar bade informativ och vackert illustrerad.
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Valkommen tillSjukhusbiblioteken i Varmland

regionvarmland.se/sjukhusbibliotek

Sjukhusbiblioteket Karlstad

010-831 5144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Sjukhusbiblioteket Arvika

010-831 2076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Sjukhusbiblioteket Torsby

010-83474 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

Prenumerera pa nyhetslistan och fa den direkt till din e-post.
Anmal dig har:




