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Vaccination mot Covid-19 for gravida -
Uppdatering i infpreg

Sedan september 2025 rekommenderas gravida inte vaccin mot covid-19 generellt.

Déaremot rekommenderas fortfarande gravida som har nedsatt immunforsvar till f6ljd av ldkemedel eller
underliggande svar lungsjukdom, till exempel cystisk fibros, dven fortsittningsvis vaccin mot covid-19.
Ovriga underliggande sjukdomar t.ex. hjirt-kirlsjukdom eller hypertoni ingér inte i denna grupp.

Anledningen till den &ndrade rekommendationen &r att gravida, liksom 6vrig befolkning, bedoms ha im-
munitet mot av SARS-CoV-2-viruset samtidigt som de dr en ung befolkningsgrupp med liten risk for svér
covid. Beddmningen kan dndras om viruset muterar ytterligare. Det finns alltid mojlighet till individuella
beddomningar av patientens behandlande ldkare eller lakare inom mddrahédlsovarden om den gravida har
sarskilda medicinska skél som skulle motivera covid-19 vaccin under graviditeten. I dessa séllsynta fall ska
den gravida erhélla vaccinet kostnadsfritt.

/Tora

Tyreoideasjukdom under graviditet och
postpartum

Rutinen RUT-14829 Tyreoideasjukdom under graviditet och postpartum &r uppdaterad och faststélld.

Andringar giller ultraljud vid aktuell tyreotoxicos med tyreostatikabehandling samt tilligg med ny rubrik om
tyreoideasjukdom i samband med infertilitet och habituell abort.

RUT-14829 Tyreoideasjukdom under graviditet och postpartum

/Tora

Graviditetsenkaten

Svarsfrekvensen tenderar att sjunka, vore tacksamt om ni vid Eftervérdsbesoket kan paminna om enkéten och
informera om vikten av att de besvarar den. Det dr de forlostas mojlighet att kunna ge synpunkter och pa sikt
kunna paverka och forbéttra varden. Enkéten dr ett bra verktyg for forbattringsarbete kring graviditet,
forlossning och eftervard.

Enkéten skickas ut via 1177

/Maria

Patienter med skyddade personuppgifter i
Cosmic

Dokumentera kommande fysiska besok pa papper vilket sedan ska forvaras inlast pa enheten. Brev skrivet
utanfor journalsystem kan skickas till patienten angaende bokad tid. Tiden ska inte ldmnas ut per telefon
eftersom man inte kan sékerstdlla vem man pratar med.

Anvind avidentifierad tidsspérr i tidboken for att avsitta tid till avsedd resurs/personal nir besoket planeras
in for patienten. En vardkontakt skapas nér besoket dger rum.

RUT-06670 Patientener med skyddade personuppgifter i Cosmic

/Maria



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=14829
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/gravid-eller-nyss-fott-barn-gor-din-rost-hord/
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=6670

Syskon till den nyfodde behandlad for gulsot

Haélsning fran kvinnosjukvarden géllande vad som ska dokumenteras under nedanstdende sokord i mallen
”Sammanfattning gravid barnmorska”

Status

Blod- och immunsystemet O [ @

[ mnaeeposy
[ ] Inte rubellaimmun

[] eBs-positiv

[ ] Aktuell fér profylax mot Rh-immunisering
[] Immuniserad

[] Aktuell fér trombosprofylax

[] esBeL

[ Syskon behandlat for gulsot

Det giller endast om syskon till den nyfédde fick ljusbehandling.

Det ska inte dokumenteras om hen sjilv solade som nyfodd eller om hens syskon ljusbehandlades.
Forvirring har uppstatt dir det ibland dokumenterats att syskon till modern fatt ljusbehandling.
Forlossningsavdelningen genom

/Maria

Initial obruten hud mot hudkontakt

All personal som arbetar i vardkedjan fore, under och efter forlossning ska gemensamt samarbeta och arbeta
for att den fodande och det nyfodda barnet ska samvéardas med obruten initial hud mot hudkontakt.

Det ar viktigt att fordldrarna informeras under graviditeten sa de dr inforstddda med vikten av att barnet ska
ligga hud mot hud, det géller &ven de som é&r forlosta med kejsarsnitt.

Rutinen Noll-separation dr uppdaterad och har bytt namn till Initial obruten hud mot hudkontakt

VAR-17758-v.2.0 Initial obruten hud mot hudkontakt nyfodda

/Maria

Dokumentation av Lakemedel under Graviditet

Vid inskrivning av gravid behdver ni kontrollera att Lakemedelslistan i Cosmic stimmer.

* Uppgifterna i ldkemedelslistan &r obligatoriska for MFR.

* De som har pagiaende likemedelsbehandling eller nyligen avslutad behdver Mddravardlakaren
uppdatera lakemedelslistan pa.

® Vitaminer och folsyra dokumenteras under Egenmedicinering Lakemedelslistan.

/Maria
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Graviditetstest

Det finns 2 olika graviditetstester att bestélla fran Raindance, ett av dem &r ca 33 kronor billigare, rekom-
mendationen &r att ni bestéller det billigare Acro-HCG testet till barnmorske- och ungdomsmottagningarna.

/Maria

Graviditetsregistret

Stort Tack till er som gétt igenom listorna jag skickade ut.

Har fatt flera listor dter och tittar nu 6ver dem och ser om det dr nagra dubbletter jag kan rensa bort.
Vanligaste felet som gors pa Barnmorskemottagningarna &r att inte registreringar gors korrekt nir ndgon flyt-
tar frén eller till mottagningen. Se nedan hur ni ska gora for att det ska bli korrekt.

Vid byte av mottagning under graviditeten, gor enligt endan:

Mottagningen som skrivit in personen

* Fyller i: Flyttat fran mottagning

Mottagning som tar éver personen

Viljer Ny graviditet

Viljer samma inskrivningsdatum som mottagningen den flyttat fran Klicka pa sok —
* Personen himtas da upp med alla uppgifter

Klicka pa Spara sa kommer personen i er Bevakningslista

/Maria

Given Rh-profylax under graviditet

Nér Rh-profylax getts till en gravid eller patient kommer det att synas i Lab’s tester upp till 6 ménader efter
given dos. Detta stéller till det for Lab pa flera sétt.

De som arbetar pa blodcentralen har inte tillgang till Cosmic och har dérfor ingen mojlighet att sjélva soka
fram information om given Rh-profylax utan den informationen behdver de f& meddelad till sig. Om de i
forvdg vet att en gravid fatt Rh-profylax ndr hon kommer in pé forlossningen, eller patient kommer in pa
akuten, utfors en anpassad BAS-test som inte detekterar anti-D och véljer blod som passar utifrén det.

En blankett &r framtagen som ska fyllas i efter given Rh-profylax.

Rapporten heter Rapport vid given Rh-profylax, FOR-21766-v.4.0 Rapport vid given Rh-profylax, pa
véardgivarwebben och som ifyllningsbart formuldr i Cosmic under Ny blankett, Favoriter.

Viktigt att denna blankett fylls i och skickas till Blodcentralen samma dag som Rh-profylax givits.

/Maria
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Kvinnor som inte ar HPV screenade

Under vecka 44 kommer KI som en del i Utrotningsprojektet av livmoderhalscancer - skicka ut sjélvtester till
ca 6900 kvinnor i Varmland som inte blivit screenade med HPV test. De fér ett sjdlvprov hemskickat med
information och det ska skickas till KI for analys. Flera av dessa personer ér troligen langtidsuteblivare och
redan fétt test hemskickat under varen.

En kommunikationsinsats i Varmland planeras under vecka 45 med information pa Buss-TV, vantrums-TV
och i sociala medier. Ni behover inte gora mer dn veta att detta utskick gjorts om det kommer fragor till er.

Skulle ndgon behova hjélp med provtagning dr det tacksamt om ni hjélper till med det.

/Maria

PCR-test for GBS pa spec-MVC

Fran den 4/11 och 60 dagar framat kommer specialistmodravéarden erbjuda snabbtest (PCR) for GBS
(rektovaginalt) for patienter som soker for vattenavgéng utover sedvanlig odling. Patienterna kommer att
tillfragas pa plats.

Projektet syftar till att validera metoden, s& 4ven om en patient testas negativt for GBS men uppfyller
kriterier for peripartal antibiotikaprofylax enligt nuvarande rutiner (ex langvarig vattenavgéang, feber, tidigare
GBS-sjukt barn etc) kommer hon att erbjudas antibiotika.

/Camilla Spendilow
Kvinnosjukvarden

Schemalaggare i HKS

Ni behdver titta veckovis hur ni ligger till i Schemaregistrering framat i tiden sa att det hela tiden finns tider
att kalla pa. Nar ni soker pa hur manga bokningsbara tider ni har ska ni sdka fran den vecka det inte ar kallat
for och framat i tiden. Undvik att ligga pa minus. P& de mottagningar som ligger pa minus far kvinnorna inte
sin kallelse i tid.

Manga av de som kallas bokar om sin tid flera ganger. Under aret har ca 71 % ombokat sin tid. Det behover
dérfor finnas webbtider alternativ fler “antalstider” dn det som é&r kallningsbart for att tiderna ska récka.

/Maria




Riskfaktorer for trombos

Ett tips vid dokumentation i journalen angdende Riskfaktorer for Trombos, klicka pa © dér finns
linken till rutinen: VAR-10694 Tombosprofylax under graviditet, forlossning och puerperium

Riskfaktorer foc wombos © § © (N

o Sékordsinformation

Linkar: Virdrutin: Trombosprafylax under graviditet, iSdossning och pusrperium [

Ja My

Kommentar

Det underlattar for er att komma direkt till rutinen nér ni ska rdkna ut Riskpodngen och bedoma vilka det ska
skickas remiss pa.

Barnmorska pd BMM skickar remiss till specialistmodravarden nir den gravida har 2 riskpoédng eller hogre,
eller nér behov av utredning for eventuell trombofili foreligger.

/Maria

Remisshantering

Nér ni far remisser ska riktlinjerna i RIK-17497-v.5.0 Remisshantering inom Hélso- och sjukvérden f6ljas

* Remissbekriftelse ska skickas till remittenten
* Tid skickas till personen remissen giller
* Efter besoket ska Remissvar skickas

Om Remittenten ar extern kan ni anvinda Blanketten Remissvar som ni hittar under:
Ny blankett, Alla blanketter, sok Remissvar sa kommer det fram i rullisten

For remissbekréftelse kan ni anvidnda blanketten Brev ang patient

/Maria
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Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Saffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna fordldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet giller hela Varmland och &r kostnadsffritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska som i sin tur far mejla eller skriva Mes-
senger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Digitala amningskurser via Teams erbjuds f6ljande datum under hésten, kurstiden ar kI 13.00 - 17.00
20 november

18 december

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)

eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskdterska)

R&ad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dér det finns mdjlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvéander Stockholms léns vardprogram. Den finns att ladda ner via lank:

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodforvardgivare.se)
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal
MI, Motiverande samtal grundkurs 14+15 januari samt 17 februari

Anmalningslank till Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar

November

2026

Februari

* Digital utbilning - Vitt snus - OBS dandrad tid
12 november, 08.30 - 11.45, digitalt via teams

* Foraldraskapsstod, gynekologisk screening
26 november, heldag, Morbrors Adra

MHV-ldkartraff - save the date
4 februari 13-16
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