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Samverkan mot antibiotikaresistens

Hej alla antibiotikaintresserade personer i
Varmland!

Snart ar det WHO:s varldsantibiotikavecka, World
Awareness Week som infaller v 47. Arets tema ar
“Act Now: Protect Our Present, Secure Our Future”

Fran Strama Varmland vill vi garna understryka det
budskapet. For att antibiotika ska fungera och
fortsatta radda liv maste vi alla hjalpas at. | Strama
Varmlands nyhetsbrev kan du fa tips och stéd om hur
just du kan bidra.

Sverige har en lang tradition av valdigt framgangsrikt
arbete med att minska antibiotikaanvandningen inom
primarvarden. Det ar ett viktigt arbete att fortsatta
med. Samtidigt maste vi ocksa engagera fler
malgrupper i arbetet och ta fram battre
uppfoljiningsmatt pa sjukhusen och pa sarskilda
boenden.

Manga verksamheter &r pa vag att bli
antibiotikasmarta. Det finns kriterier for manga
omraden i samhallet och nu kan &ven sjukhusens
kliniker bli det.

Agera nu - bli antibiotikasmart du ocksa!

VI ARBETAR FOR ETT

Antibiotikasmart
Sverige
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Nyheter i Stramaappen

| app Strama Nationell finns nu en tabell med forslag
pa handlaggning av patienter som tidigare har
reagerat mot penicillin. L&s mer i nasta stycke om hur
detta kan bli ett klokt kliniskt val.

Vid handlaggning av patienter med tonsillit ar det
viktigt att komma ihag att gravida ska handlaggas som
patienter med nedsatt immunforsvar och att man i
dessa fall ska ha en lag troskel for klinisk bedomning,
provtagning och antibiotikabehandling.

Det finns ockséa en hel del nyheter som beror
slutenvardsdelen av appen som forslag pa
handlaggning av S. aureus bakteriemi, behandling av
bukabscess och uppdatering av SOFA-kalkylatorn. P
stramas hemsida finns en sammanfattande
presentation om nyheter i appen, Nyttiapp Strama
Nationell.

Klokt kliniskt val: ”slack en pc-allergi”

Det ar valdigt vanligt att patienter har
varningsmarkning mot penicillin och andra sorters
antibiotika och manga ganger ror det sig om en


https://strama.se/behandlingsrekommendationer/app-strama-nationell/
https://strama.se/behandlingsrekommendationer/app-strama-nationell/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/
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ospecifik reaktion som har hant fér linge sedan. Akta
antibiotikaallergi ar ovanligt och utgor
uppskattningsvis endast 5-10% av alla
varningsmarkningar. Det innebar att patienten riskerar
att fa en behandling som, forutom att den ofta ar
dyrare, ocksé ofta ar mindre effektiv, bredare och
samre for tarmfloran.

Region Varmland har behov av att forbattra flodet for
handlaggning av dessa patienter och arbete pagar.

Redan idag kan man utga fran det kunskapsstod som
finns i primarvarden Penicillinallergi - 1177 for
vardpersonal och den nya tabellen i Strama appen for
vagledning vid varningsmarkning: Strama Nationell |
Penicillinreaktioner

Att omvardera och ta bort en onddig varningsmarkning
tar tid men ar mycket vardeskapande for patienten. En
slackt onddig varningsmarkning ar ett klokt kliniskt
val.

Antibiotikaanvandning i primarvarden

Med start 2025 har priméarvarden i Varmland arbetat
for att minska otillrackligt motiverad
antibiotikaforskrivning genom malrelaterad ersattning
for antibiotikaarbete. Arbetet har hittills gett resultat
over forvantan, dven om vi ocksd haft medvind av att
infektionslaget under 2025 sannolikt varit nagot
lugnare an foregaende ar. Men vi ska inte férminska
insatsen. Det senaste halvaret ar Varmland sannolikt
denregion i landet som minskat antalet
antibiotikarecept allra mest. Under aret har
primarvarden minskat antalet forskrivna recept med
13% och slutenvarden 3%. Staplarna visar férandring
over helar, medan Varmlands minskning har tagit
verklig fart senaste halvaret. Efter ett antal ar med
hogre antibiotikaforskrivning an riksgenomsnittet, ror
vi oss nu forhoppningsvis mot att kunna hamna under
riksgenomsnittlig antibiotikaforskrivning inom
narmsta manaderna.

Region
Varmland

Vi férskriver nu 263 recept per 1000/inv/ar.
Riksgenomsnittet ér 261 och Stramas langsiktiga mal
ar 250!
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Antibiotikaférskrivningen vid Varmlands vardcentraler
ser ut sa hér:

Antibiotika (JO1 exkl metenamin) forsalt pa recept, per vardcentral, alla aldrar

Recept/1000 listade patienter och 12-ménadersperiod, rullande 12 manader.
(Placering féregaende kvartal inom parentes)
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Féréandringen av antibiotikaférskrivning mars-augusti i
ar jamfért med motsvarande period foregaende ar ser
ut sa har:

mangd antibiotika mars-augusti 2025 jmf 2024

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se


http://www.regionvarmland.se/strama
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/penicillinallergi/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/penicillinallergi/?selectionCode=profession_primarvard
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/uYzHOroyey0FXHTdYAZN
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/uYzHOroyey0FXHTdYAZN
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Diskutera resultaten tillsammans pa reflekterande
moten péa vardcentralerna och fundera 6ver vilka
forbattringsarbeten som ar viktigast for just er enhet.

Arbetet pagar med platsbesok och reflekterande
moten. Kontakta Axel Heyman vid fragor.

Villkor for malrelaterad ersattning for vardcentral
finns pa Strama Varmlands hemsida.

Hela kvartalsrapporten finns att ldsa pa Strama
Varmlands hemsida.

Antibiotika Varmlandkvartalsrapport 3 2025

Lakemedelsblomman

Aterkommande rapporter for lakemedelsforskrivning
sker som vanligt ocksa via lakemedelsblomman.

S4a har ser blomman ut for antibiotikaanvandning i
Varmland under senaste aret. Om alla mal uppfylls far
man en helt ifylld blomma. De omraden dar
maluppfyllelse saknas har markerats med rott.

Andel furunkel, abscess, aterom
med antibiotika (mal<10%)

Andelimpetigo med peroral
antibiotika (mal£20%)

Pneumonimed
férstahandsantibiotika (mal 270%) %

Man kan luras att tro att det ar manga mal som inte
uppfylls. Men da ar det bra att veta att malen ar hogt
satta, och att Varmland sedan lange presterar bland
de basta i Sverige nar det kommer till att valja ratt
sorts antibiotika vid ratt tillfalle, vilket ar det som
blomman speglar mest.
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Antibiotikaanvandning i slutenvarden

Infektionsverktyget — matning pa sjukhus

Infektionsverktyget har nu inforts pa alla enheter inom
somatisk slutenvard i Region Varmland. Vi har
paborjat arbetet med att ta ut data ur systemet for att
presentera for verksamheterna. Vi har siffror for ett
halvar for de flesta verksamheter, sa det ar annu
tidigt. Vi vill anda visa vad man kan fa ut ur systemet
och malet ar att ha en lakare inom varje verksamhet
som har behdrighet till rapportverktyget och kan ta
fram siffror for den egna verksamheten.
Forhoppningen ar ocksa att pa sa satt fa till ett
Stramanéatverk inom slutenvarden i Varmland. Ett
arbete pagar ocksa for automatiserat uttag.

Lank till information om infektionsverktyget.

Antibiotikaronder pa sjukhusen

Under hésten pagar antibiotikaronder pa avd. 59 och
avd. 9 pa Centralsjukhuset i Karlstad. Infektionsléakare
kommer till avdelningen och gar igenom samtliga
patienter som star pa antibiotika tillsammans med
avdelningsansvarig lakare.

Kontakta jonas.hogvall@regionvarmland.se, MLA pa
infektionskliniken om din enhet ar intresserad.
Intresset ar stort hos manga verksamheter vilket
innebar en viss prioriteringsordning.

Antibiotikaansvariga lakare for slutenvarden
efterlyses

For att kunna arbeta mer aktivt med
antibiotikaanvandningen inom den egha
verksamheten kommer vi borja arbeta med
kontaktlakare for Stramafragor.

Den 28 januari kl. 13-15 traffas vi som ar kontaktlakare
for Stramafragor i slutenvarden i lokal Conrad, CSK.
Mojlighet kommer finnas att koppla upp digitalt.
Kontakta din verksamhetschef och meddela Strama
Varmland om du har intresse av omradet via
stramavarmland@regionvarmland.se eller
anna.wimmerstedt@regionvarmland.se.

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se


http://www.regionvarmland.se/strama
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/stramaarbete-i-primarvarden
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/stramaarbete-i-primarvarden
https://www.regionvarmland.se/download/18.28f840591967f36c94a100d3/1747029227141/Kvartalsrapport%201%202025%20Strama.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.28f840591967f36c94a100d3/1747029227141/Kvartalsrapport%201%202025%20Strama.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.7d13d37919a4cb714ec1850/1762331210018/Kvartalsrapport%203%202025%20Strama.pdf
https://intranat.regionvarmland.se/verktyg/infektionsverktyget
mailto:jonas.hogvall@regionvarmland.se
mailto:stramavarmland@regionvarmland.se
mailto:anna.wimmerstedt@regionvarmland.se
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Stadets betydelse for att motverka
antibiotikaresistens

For att forhindra smittspridning och darmed spridning
av antibiotikaresistenta bakterier inom sjukvarden ar
det mycket viktigt att stadet fungerar bra. Detta tema
fokuserade vi nyligen tillsammans pa med lokalvarden
pa ett APT med antibiotikasmart tema. Lokalvardarna
tranas fortlopande i vilka tekniker som ska anvandas
vid olika situationer. Som uppfoljning finns ett
speciellt matningssystem. For att kunna genomfora
sitt uppdrag ar det avgorande att medarbetarnainom
varden ocksa skoter sin del och forbereder for
stadningen. Det ar verkligen roligt och viktigt att vi
jobbar mot samma gemensam vision om ett
Antibiotikasmart Varmland.

Kontakta jorun.ledin@regionvarmland.se,
kvalitetssamordnare om du vill veta mer.

Antibiotikaanvandning i tandvarden

Det pagar ett nationellt arbete for att uppdatera
rekommendationer for antibiotikaprofylax i
tandvarden. D& man avrader fran lokala riktlinjer har
Strama Varmland darfor bestamt att ta bort den lokala
riktlinjen RUT-28140 Antibiotikaprofylax i tandvarden.
De rekommendationer som finns i Stramaappen,
kategori tandvard, galler tills vidare.

HALT-matningar pa aldreboenden

Svenska HALT baseras pa det europeiska projektet
och matningen HALT, Healthcare-associated
infections and Antimicrobial use in Long-Term care
facilities.

Arets matning ager rum under vecka 46-47. Vid arets
matning kan man registrera aven forekomst av
riskfaktorer hos vardtagare vilket ar ett bra underlag
for forbattringsarbeten.

Folkhadlsomyndighetens information om HALT-
matningar.
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Las mer nedan om hur aldre- och
funktionshinderomsorgen kan arbeta mer med detta
omrade genom att bli antibiotikasmarta.

Kloka antibiotikaval for djur

Resistenta bakterier kan éverforas mellan djur,
manniskor, livsmedel och miljé och spridas dver
landsgranser néar djur, manniskor och produkter ror sig
mellan lander.

I mitten av 1980-talet forbjods antibiotika i
tillvaxtbeframjande syfte till djur i Sverige, vilket ledde
till en kraftig minskning av antibiotikaanvandningen
som idag ligger mycket bra tilli ett internationellt
perspektiv. Detta ar ett viktigt arbete som hela tiden
maste fortsatta for att undvika onddig
antibiotikaanvandning.

Det har nyligen kommit ut en myndighetsgemensam
vagledning inom omradet: Lakemedel till djur.

Distriktsveterinarerna har ocksa tagit fram en app
med antibiotikarekommendationer for djur,
Vagvisaren - klokt antibiotikaval.

Lakemedel till djur

En myndighetsgemensam vagledning

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se


http://www.regionvarmland.se/strama
mailto:jorun.ledin@regionvarmland.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/svenska-halt/#verksamhetdelta
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/svenska-halt/#verksamhetdelta
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.214f175d192b7b439f153a7c/1731482434471/V%C3%A4gledning%20L%C3%A4kemedel%20till%20djur.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.214f175d192b7b439f153a7c/1731482434471/V%C3%A4gledning%20L%C3%A4kemedel%20till%20djur.pdf
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Pa vag mot ett Antibiotikasmart
Varmland

DAntiblotlkasmart Sverlge

Arbete pagarinom manga verksamheter for att
uppfylla kriterier for ett Antibiotikasmart Sverige. Vi
utgar fran visionen Ett samhalle dér alla bidrar till att
antibiotika fungerar och fortsatter radda liv.

Genom att forebygga infektioner, minska
smittspridningen och anvanda antibiotika ansvarsfullt
kan vi bromsa resistensutvecklingen.

Varmlands vardhygieniska strategi rekommenderar
verksamheterna inom aldre- och
funktionshinderomsorg att bli antibiotikasmarta.
Nagra kommuner har anmalt sig redan och fler an
halften av kommunerna planerar att arbeta med detta
néasta ar. Det &r verkligen gladjande att se det arbete
som pagar inom MAS/MAR-natverket i Varmland med
detta.

En annan del av antibiotikasmart ar Friskare forskola.
Vivill garna uppmarksamma och gratulera forskolan
Kompassen i Grums som nyligen har fatt diplom som
Friskare forskola.

Det ska bli valdigt spdnnande att se om nagon
varmlandsk kommun &r sa framat att de vagar ta klivet
hela vagen och satsa pa kriterier for antibiotikasmart
kommunledning och nagon verksamhet inom varje
kriterieomrade.

Om din verksamhet ocksa vill bli antibiotikasmart, ga
in pa Antibiotikasmart Sveriges hemsida och fyll i
intresseformularet. Vi fran Strama, Smittskydd och
patientsadkerhetsenheten stottar garna arbetet.

Region
Varmland

Antibiotikasmarta vardcentraler

Under nasta ar kommer villkor for malrelaterad
erséattning for vardcentral att utformas for att
underlatta for vardcentraler att uppfylla kriterier for
antibiotikasmarta vardcentraler.

Las mer om det nationella arbetet med
antibiotikasmarta vardcentraler och hur
vardcentralen kan anmala sig till arbetet.

Lank till mer information om antibiotikasmarta
vardcentraler och nationella informationsmaoten.

Antibiotikasmarta sjukhuskliniker

Arbetet pa sjukhus utgar fran informationsmaterialet
10-punktsprogrammet i praktiken — antibiotikasmarta
tips pa sjukhus déar det finns tips pa atgarder som kan
goras i varje patientmote. Forhoppningen ar att alla
kliniska verksamheter kan implementera detta i sitt
arbete.

For att arbeta systematiskt med detta har Strama,
Smittskygg och patientsakerhetsenheten i Region
Varmland tagit fram kriterier for hur sjukhuskliniker
kan antibiotikasmarta.

Las mer om arbetet med antibiotikasmarta kliniker.

Kriterierna kommer att foljas upp genom en
sjalvdeklaration hosten 2026 och antibiotikasmarta
kliniker kommer att uppmarksammas.

Kriterier for antibiotikasmart klinik i
Region Varmland

» Regelbundna maétningar av féljsamhet till basala
hygien- och kladregler

» Arlig vardhygienisk egenkontroll

» Arlig analys av enhetens antibiotikaanvandning och
malséttning for kommande ar

» Kontinuerligt forbattringsarbete for att minska risken
for vardrelaterade infektioner, VRI

» Kontinuerliga atgérder utifran det évergripande
arshjulet fér patientsékerhet som bryts ned péa
enhetsniva

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se
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Varldsantibiotikaveckan

Under WHO:s varldsantibiotikavecka
uppmarksammas hur viktigt antibiotika ar féor modern
sjukvard och halsa.

Hur kan du bidra som privatperson?

Visst kan du bidra! Har kommer nagra tips pa saker
som vi alla kan bidra med for att bromsa utvecklingen
av antibiotikaresistens.

1. Anvand inte antibiotika i on6dan

Antibiotika behovs for att behandla svara
infektioner som ar orsakade av bakterier.
Lindriga infektioner klarar manniskor och
djur nastan alltid av att laka pa egen hand.
Ar du orolig for en infektion, kontakta 1177
eller sjukvarden om antibiotika behovs i
ditt fall.

2. Anvand inte overblivna antibiotika

Lamna in 6verblivna antibiotika pa
apoteket.

Slang aldrig 6verblivna antibiotika i
toaletten eller i soporna. D4 bidrar du till
att de inte sprids i var miljo.

3. Skydda dig sjalv och andra fran smitta

Genom att forebygga infektioner och
smittspridning bidrar du till att farre
individer maste anvanda antibiotika.
Manga bakterier och virus sprids via
handerna, och rena hander ar ett effektivt
satt att stoppa smitta. Det ar extra viktigt
efter toalettbesok, fore matlagning och
innan du ater samt efter kontakt med djur
eller deras avforing.

Folj de vaccinationsprogram som finns.
Vaccinationer bidrar till att forebygga
sjukdomar som orsakas av bakterier eller
virus.
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4. Sprid kunskap
e Prata med din familj och dina vdnner om
detta och sprid informationen. Ju fler som
foljer dessa rad, desto storre ar chansen
att vi lyckas bromsa utvecklingen och
spridningen av antibiotikaresistenta
bakterier.

Las mer pa skyddaantibiotikan.se.

Tack for att du bidrar till visionen om ett
Antibiotikasmart Sverige dar vi alla bidrar till att
antibiotika fungerar och fortsatter radda liv!

Agera nu - bli antibiotikasmart du ocksa!

Vanliga halsningar fran Strama Varmland
genom

Anna Wimmerstedt
Infektionslakare
Ordforande

Thomas Ahlqvist
Infektionslakare

Ingrid Persson
Enhetschef
Patientsakerhetsenheten

Axel Heyman
Allmanlakare

Mats Andersson
Kommunikator

Jonas Hogvall
Infektionslakare

Informationen hittar du ocksa via Strama Varmlands
hemsida eller Strama.se.

www.regionvarmland.se/strama
strama@regionvarmland.se


http://www.regionvarmland.se/strama
https://skyddaantibiotikan.se/det-har-kan-du-gora/
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/antibiotikasmarta-tips-for-dig-som-arbetar-pa-sjukhus/forhindra-smittspridning
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/antibiotikasmarta-tips-for-dig-som-arbetar-pa-sjukhus/forhindra-smittspridning
https://strama.se/behandlingsrekommendationer/app-strama-nationell/

