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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, va'rmland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller ink6pt film, UR:s radio/tv-program och robotar. Hos oss kan du
aven bestalla talbocker — vi har tillgang till mer an 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog https://sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och strémma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt valja I6senord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pé sliplay.se/mediecentervarmland. och strémma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske...?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansokningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dinal

Har hittar du en lathund for dina elever!
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Pa SLIPlay hittar du en mangd filmer/tv-program som ar fria for
anvandning inom kommunala verksamheter.
Har finns t.ex drama, naturfilmer och dokumentar som
underhallning for de boende!

HAR FINNS OCKSA FILMER FOR PERSONALEN!

. Vard i praktiken

- En serie pedagogiska och inspirerande filmer
som ger konkreta verktyg och insikter for
framtidens underskoterskor. Filmerna ar sarskilt
framtagna for vardutbildningar och passar
~utmarkt i bade klassrum och digital undervisning.
Med verklighetsnara exempel, tydlig information
: och praktiska demonstrationer far eleverna folja

| r med i viktiga moment inom vard och omsorg —
fran bemaotande till hygienrutiner.

~—

Del 1: Bemotande i varden — Sa gor du skillnad

Hur kan ett gott bemoétande paverka en vardtagares upplevelse? Denna film lyfter empati,
kommunikation och respekt i métet med vardtagare.

Speltid: 9 min. Utforande: Strdommande video.

Del 2: Fallteknik och sdkerhet

Hur forhindrar vi fall och skador? Filmen visar pa ratt lyftteknik och hur vi skapar en trygg vardmilj¢ for
bade personal och brukare.

Speltid: 5 min. Utforande: Strommande video.

Del 3: Vard enligt ratt — Lagar och etik for sdker omsorg

Vad sager lagen om dokumentation, samtycke och sekretess? Har far eleverna grundlaggande
kunskap i juridik och etik.

Speltid: 8 min. Utforande: Strommande video.

Del 4: Vard vid maltider — Att ge stod vid matning

Att ge stdd vid maltider kraver talamod, empati och ratt teknik. Filmen visar hur man kan hjélpa pa ett
vardigt satt.

Speltid: 5 min. Utforande: Strommande video.

Del 5: Saker vard: Hygienrutiner fér trygg omsorg

God hygien ar grunden for séker vard. Filmen gar igenom handtvatt, skyddsutrustning och basala
hygienrutiner.

Speltid: 6 min. Utforande: Strommande video.
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Det ométbara (58 min)

Att fa 15 barn att somna pa en férskola mitt pa
dagen. Att i hemtjansten jaga minuter i hissen
mellan vardtagare. | Det ométbara vander Nils
Petter Lofstedt dGmsint kameran mot sina
foraldrar och den stora yrkesgrupp som arbetar
med att ta hand om andra. Resultatet ar en
dokumentar om en just nu omgjlig ekvation.

Filmen finns ocksa i bioversion 90 min.

Speltid: 58 min. Utforande: Strommande video.

Studio 65

En serie som gatt i fyra sdsonger med program som handlar om gripande livshistorier, med rad,
forskning, kunskap och inspiration for ett bra liv efter 65. Har moéter vi kdnda och okdnda 65-plussare
som pratar om sina erfarenheter och tankar om livet som aldre. Bland gasterna méter vi Leif GW
Persson, Krister Henriksson, Lasse Aberg, Amelia Adamo, Christina Schollin samt nagra av Sveriges
ledande experter pa aldrefragor.

Speltid: 28 min/del. Utforande: Strommande video.

Studio 65 - Poddar

- -
S t U d | O 6 5 "‘ ' Till tv-serien "Studio 65” finns aven tva sasonger

med poddar/radioprogram.

Programmen handlar om allt fran dejting till
dostadning. Gripande livshistorier blandas med
forskning och fakta, humor och djupaste allvar. Vi
moter experter, k&ndisar och helt vanliga
manniskor som berattar om livet efter 65, dess
utmaningar och gladjedmnen. Med en positiv
grundton ges kunskap, rad och inspiration for ett langre och lyckligare liv. Eller bara lite igenkanning i
allt som kanns jobbigt.

Speltid: 20-30 min/del. Utférande: Strémmande ljud.

En hjarnas fodelse och déd: Den aldrande hjarnan

Nar hjarnan blir gammal, hander mycket negativt: antalet hjarnceller minskar, minnet fallerar och
risken for hjarnsjukdomar dkar. Men allt ar inte nattsvart. ldag vet forskarna att det sker en nybildning
av hjarnceller hela livet, att vissa minnesfunktioner markligt nog blir battre med aren och att hjarnan
tack vare sin formbarhet kan aterskapa funktioner som forlorats vid till exempel en stroke. Alltfler av
oss nar den magiska 100-arsgransen, manga med hjarnans funktioner i behall, och nu boérjar man
forsta vad det ar i var miljé och var biologi som gor det mgjligt.

Speltid: 28 min. Utforande: Strommande video.
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Aktiv dodshjédlp — Etik och lagar i livets
slutskede

Aktiv dédshjalp ar ett kontroversiellt &mne som
handlar om att medvetet avsluta en manniskas
liv for att lindra outhardligt lidande. Det finns tva
huvudformer:

* Eutanasi: En l&kare administrerar en dodlig dos
lakemedel direkt till patienten, vanligt i
Nederlanderna och Belgien.

* Assisterat doende: Patienten far [akemedel utskrivna och tar det sjalv, exempelvis enligt
Oregonmodellen i USA.

| Sverige ar aktiv dodshjalp forbjudet. Passiv dédshjalp, dar behandling avbryts och déden tillats ske
naturligt, ar daremot lagligt under vissa forutsattningar. Ett exempel ar att avsluta livsuppehéallande
vard pa patientens begaran.

De etiska fragorna &r manga. Féresprakare menar att individen bor ha ratt att bestdmma 6ver sin
egen dod nar lidandet ar outhardligt. Motstandare varnar for risker som missbruk och att sarbara
grupper, som aldre eller funktionshindrade, kan kanna sig pressade att valja dodshjalp for att inte vara
en borda. Lakares roll ar ocksa etiskt komplex — de maste vaga patientens dnskan mot sitt ansvar att
skydda liv. Globalt varierar lagarna. Lander som Nederldnderna, Schweiz och Kanada tillater nagon
form av dédshjalp under strikta villkor, medan det ar férbjudet i manga andra. Amnet vécker starka
kanslor och kraver noggrann eftertanke kring rattigheter, lagar och vard i livets slutskede

Speltid: 8 min. Utforande: Strdommande video.

Regnbagens sang

Regnbagens sang ar en film av Nasrin Pakkho dar HBTQ-seniorer
berattar om sina liv och upplevelser. Syftet med filmen ar inte bara att
synliggbra begransande normer i majoritetssamhallet utan aven visa pa
hur mangfacetterad hbtg-gruppen ar samt ge ett historiskt perspektiv.
Fragestallningarna i foldern som foljer med filmen ar tankt som
underlag for samtal och diskussion i personalgrupper pa t.ex.
aldreboende. Dar finns aven nagra rad till den som ska leda samtalen.
Forhoppning ar att filmen och samtalen ska bidra till att ge vidgade
perspektiv och problematisera de normer om kén och sexualitet som
tas for givna.

Speltid: 58 min. Utférande: Strommande video.

Leva tills jag dor

Pa aldreboendet Kyrkbyn fyller manga av de boende snart 100 ar. Innan aktivitetscoachen Monica
anstalldes for att bryta ensamheten kande flera av dem knappt till namnet pa varandra. Mellan Monica
och den 99-ariga Ella utvecklas en stark vanskap. Med humor och varme delar de livets med- och
motgangar i att aldras och vardas i livets slutskede.

Speltid: 58 min. Utférande: Strommande video.
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. Leva tills jag dor — Korta dokumentérer fran
aldreboenden

' En serie som skildrar hur livet och arbetet pa ett
aldreboende kan vara - med fokus pa relationer,
livskvalitet och att fa vara en hel manniska. Vi
moter boende, personal och anhdriga i nara
situationer fran verkligheten. Det handlar om att
fa grata, skratta, uppleva nya saker och att ha
tillitsfulla relationer. Att fa bli sedd som gammal
och inte sjuk, som en hel manniska och inte nagon som bara ska vardas.

Speltid: 8x6 Utférande: Strommande video.

VISA FRAN SATTRAGARDEN Visa fran Sattragarden
SITTDANSER/MUSIK

Filmen "Visa fran Sattragarden” har tagits fram som ett verktyg fér hur
sittdans kan genomfdras och visar hur sittdansen kan bli en
regelbunden aktivitet for de aldre. Filmmaterialet har tagits fram i
samverkan mellan omsorgspersonal, en dans-, musik- och filmkonstnar.
Detta ger stod till framférallt personal som arbetar med aldre och kan
fungera som ett stdd i vardagen och i det fortsatta arbetet med sittdans.

Inspirationsfilm — 14 min. Instruktionsfilm — 20 min. Musiken — 40 min

Visa fran Sattragarden —-INSPIRATIONSFILM

Visa fran Sattragarden -INSTRUKTIONSFILM

Visa fran Sattragarden - MUSIKEN

Sverige forskar: Odlade minihjarnor

Kommer odlade miniorgan kunna ersatta djurforsék? De hoppas forskare pa och i ett labb odlas
minihjarnor fram for att anvandas i forskning kring Alzheimers sjukdom.

Speltid: 4 min Utforande: Strommande video.

Forskarna: Kan vi glomma daligt minne?

Vart minne gor att vi kan prata, orientera oss och lara oss nya saker. Sviktar minnet stalls livet pa
anda. Vi gastas av professor Lars Nyberg vars forskning visar att minnet férsémras senare an man
tidigare trott, samt av Henrik Zetterberg, professor i neurovetenskap vid Géteborgs universitet, som
berattar om de senaste genombrotten inom alzheimer-forskningen.

Speltid: 28 min Utforande: Strommande video.
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UR Samtiden - Om aldrande och att dldras

Lar dig mer om aldrande och den senaste

e forskningen kring allt fran diet och alkoholvanor
A—’m . till aldersdiskriminering och den digitala senioren.
Inspelat den 1-2 juni, 2021 i Wallenbergsalen,
Goteborgs universitet. 13 avsnitt. Arrangdr:
Om aldrande och att aldras AgeCap - Centrum for aldrande och halsa vid

Goteborgs universitet.

Speltid: 13x15-35 min Utférande: Strommande video.

UR Samtiden - Allt du vill veta om att bli dldre

Forskare och experter fran olika discipliner forelaser om aldrande. Bland annat tar man upp den
senaste forskningen om Alzheimers och andra demenssjukdomar, ensamhet, sex och karlek och hur
man kan fa ett meningsfullt aldrande. Inspelat den 17, 18 och 19 november 2020 i Wallenbergssalen,
Goteborgs universitet. 18 avsnitt. Arrangor: AgeCap - Centrum for aldrande och hélsa vid Géteborgs
universitet.

Speltid: 18x15-35 min Utférande: Strommande video.

UR-samtiden — Kognitiva sjukdomar 2022

En nationell konferens om kognitiva sjukdomar med féredrag och diskussioner. Inspelad den 17 mars
2022 pa Bonnier konferens i Stockholm. Arrangér: Akademiforum.

Speltid: 7x15-35 min Utférande: Strommande video.

Svenska demensdagarna 2024

Forelasningar om demenssjukdomar utifran olika
professioners perspektiv. Inspelat den 21 maj
2024 pa Svenska massan i Goteborg. Arrangor:
Svenska natverket for demenskunskap.

Speltid: 4x20-50 min Utférande: Strommande
Svenska demensdagarna 2024 REE

Temabladen ar till for att inspirera dig och underlatta for dig i ditt arbete. De innehaller tips
pa material och ldnkar inom resp. omrade.
Allt &r lankat till Mediekatalogen!
Du hittar fler temablad pa var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omréaden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjélper vi dig!
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SPELFILM

The Father

Anthony narmar sig de 80 men i hans dgon finns ingen anledning till oro, han har det bra i sin
bekvama vaning. Hans dotter Anne ser dock hur han forsvinner in i sin egen varld av minnen och
forestallningar. "The Father” ar en rérande och 6gonéppnande skildring av aldrande och anhorig skap
som inte liknar nagon annan, med Oscarsvinnarna Anthony Hopkins och Olivia Colman i sina livs
roller. Dar andra filmer riktar kameran at ett annat hall, med sjukdomsbilden som bakgrund, lyfter The
Father fram Alzheimers i rampljuset och skalar av allt annat. Lamplig foér: ak 9-gy.

Speltid: 97 min Utférande: Strommande video. Produktionsar: 2020.

Sa lange hjartat slar

BIANCA KRONLOF

LN AN Varen 2020. Coronaviruset sveper genom

Sverige och nar aldreboendet dar Hanne arbetar.
Hemmagjorda visir, brist pa saval personal som

sakerhetsrutiner — och en ledning som havdar att
“ allt ar under kontroll. Hanne tvingas valja sida;

arbetsgivarna eller de aldre vars liv hon har i sina

R R O [eo
0 FLLA LIAMARTN a
i/ \
BIOPREMIAR 27 SEPTEMBER hander. Nar ingen lyssnar bestammer sig Hanne

I o000
for att ga till medierna. Pl6tsligt kallas hon till

huvudkontoret som ger henne ett ultimatum: var tyst eller Iamna. "Sa lange hjartat slar” handlar om
visselblasaren som larmade om missforhallanden pa aldreboendet under pandemin. Bianca Kronlof
imponerar i denna svenska "Erin Brockovich”-film som goér att minnet av 2020 akut levande igen,
skriver Helena Lindblad, DN. Lamplig fran ak 8, gymnasiet samt vuxenutbildning.

Speltid: 104 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2024.

Human Forever — en berattelse om karleken till
manskligheten

Den 24-arige vardinnovatéren Teun Toebes har
ett uppdrag: att forbattra livskvaliteten for
personer med demenssjukdom. Han har bott pa
en sluten avdelning pa ett vardhem i flera ar nar
han bestammer sig for att ta sitt uppdrag till nasta
niva. Under en resa jorden runt utforskar han och
hans gode van och filmskapare Jonathan de
Jong hur demens hanteras i andra Iander och vad vi kan lara av varandra for att géra framtiden
vackrare och mer inkluderande. Idag lever 55 miljoner manniskor éver hela varlden med demens i
nagon form. Ar 2050 spéas den siffran att vara éver 139 miljoner. Chansen att denna film handlar om
din framtid ar en pa fem...."F6r mig &r Human Forever inte bara en fangslande film, utan framfor allt
ett monument for alla demenssjuka och deras anhdriga éver hela varlden." - Mark Rutte,
Nederlandernas premiarminister.

Speltid: 80 min Utférande: Strommande. Produktionsar: 2023.
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